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Editorial

Une histoire de
femmes

. = Aye du continent, la question du statut

de premiére dame apparait souver

_ comme un faux débat. On se résout
penser naturellement que la question ne se pc
pas, et pourtant nous avons pensé nous la po
avec un regard d’Africains, a la suite des évé
ments qui ont tenu en haleine plus d’'un d’entr
nous quinze jours durant du haut du somme

d’une des puissances du monde qu'est la Fran

Vu du continent, il est impossible d’imagine
a la téte d’'un Etat un homme sans épouse.
dit-on pas que derriére tout grand homme s

cache une grande femme ? Celle a qui la-soci

té donnera naturellement son statut, sans q
cela ait au préalable fait I'objet d’'un vote. Ce
que l'on appellera sans équivoque « maman »

qui aura la responsabilité naturelle d’accomp

gner son époux, mais aussi de s’engager dan 5 L

nombreuses causes qui peuvent étre nobles se
gu’elles les choisissent ou non et devenir de f{
des exemples de courage.

Femmes, épouses et méres auprés de leurs

tenaires, maris et chefs d’Etat, ces femn] ‘

peuvent aussi in uer sur la destinée de leurs m
ris, donc de la nation et de ce fait marquer {’hi
toire du pays au cours de la parenthése gqu'es
mandat présidentiel. Tout est dans le contenu
ce gue l'on donne a ce que I'Hexagone appe
le statut de premiére dame. Si statut il y a, s
le continent il a le mérite d’inspirer pendant |
mandat quelque chose de l'ordre de la cohérer
qui veut que qu’un gouvernant ait a ses cotés u
femme, donc une famille. Idée passéiste, dira
on. Mais qui a du bon...

Meryll Mezath

Proverbe africain
Tous les chats fouille

C'estle nombrel oubelles. Mais
. partis politiques ceAgEldnrPprudents to
« regroupes au sein d'udedans.

N n O uve I I e Proverbe peul

alliance : I'Union pour la nation.
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Baudoin Mouanda

Le talentueux photographe congolais fait partie des 62 artistesosglés pour le
Dak’Art 2014, la onziéme édition de la Biennale de I'art africain cooteap.

al e jeune cuisinier congolais agé de 21 ans, élevé en Allemagne
_gpres le déces de ses parents, a su toucher le public lors de sa par
ticipation éclair a I’émission de compétition de cuidiop Chef
2l@inusée en France.

ait

v
Les poupées mannequin noires

Queens of Africa, Natural Hair Dolls, So In Stgkepoupées mannequins afro
se multiplient sur le marché pour le plus grand bonheur des petites lles mais
surtout des parents qui voient d’un bon ceuil ces jouets qui contribuenhardo
a leurs enfants une image positive d'eux-mémes et la erté noire.
Genevieve Nabatelamio

de
. , N .
<Clin d’cell @ Nino Malapet
ur
Deux ans aprées la disparition du « maestro », la famille Malagetrent,
amis, deles et sociétaires du groupe mythique mythique des Bantous de
1Cecapitale oraganisent une messe d’action de grace a 10 heures, ce dimar
o2 févier a la cathédrale du Sacré-Cceur de Brazzaville ;
Né le 8 mars 1935, Jean Dieudonné, appelé Nino Malapet, disparu le 29 je
-t- 2012, artiste-musicien cofondateur et ancien président des e&Bzmtwus de '/
la capitale reste bien présent dans nos mémoires grace a soninepiette
et populaire.
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Pour Christian Nziengue-A-Tombet,

« le meilleur moyen pour avancer c’est
de se former »

De Brazzaville a Montréal, en passant par la France et la Roumanie ; ded¢étud
de la zootechnie aux technologies de l'informations, en passant par la lin
guistique et les civilisations ; d'éléve a enseighant-chetar, en passant par
moniteur de soutien scolaire, Christian Nziengue-A-Tombet déweiun par
cours universitaire et personnel des plus riches. Ce goUt plas etudes lui
vient d'une « nature curieuse et de la facilité a comprendre et a étudier tant en
sciences qu'en lettres. C'est donc principalement I'envie d’apire de nou
velles choses, mais aussi la capacité de le faire sans trop d'e orts qui m'ont
permis d'étudier autant en sciences humaines quen sciences ditessdur

Le savoir, un exutoire et une I'esprit de rebondir chaque foistératures et civilisations étran
richesse qui doivent se trans ne pas se laisser faire et aller dgres (licence et malitrise),
mettre l'avant. Il faut étre animé par études euro-asiatiques (DEA),
«Le savoir joue un role impor ses réves et le meilleur moydangues, cultures et société:
tant dans la vision qu'on a dupour avancer, c'est de se formety monde (master). Parallé
monde, car il construit notre s'ouvrir aux autres» lement, Christian travaille
paradigme. Rien que par |eCe précepte, Christian dans une grande surface e
biais des langues que je connadziengue-A-Tombet I'a acquis trouve du temps pour ensei

(pour ne citer que le cas diar I'expérience et I'a appliquégner le francais & des étran Culté scolaire dans un centre cheur sur les questions teu

roumain, entre autres) et celleslans sa vie. Lorsquen 1993, ifjers. «C’est une fagon pourcommunautaire. chant I'impact des technologies
dont jai des notions (russesquitte Brazzaville pour réalisermoi de rendre ce que jai recu de communication mobiles
italien), je vois le monde -dif son réve en s’envolant pour laautrefois. Cela me tient & cceuP'éléve a professeur dans le milieu organisationnel.

féremment. En roumain, parRoumanie ol il étudie la zeo », explique-t-il. Dans cet enga Christian a rejoint son frere Aujourd’hui, parallelement a
exemple, il y a un troisiémetechnie, il recoit I'aide volen gement, la culture congolaisedans la métropole canadienneses activités de recherche, il nit
genre (le neutre) en plus duaire d’inconnus. Ce soutientient son role : «tant 'ainé €en 2009. Avant son arrivée,son doctorat en sciences tech
masculin et du féminin. Plus ons’est renforcé lorsque la guerrel’une famille de six enfantsjl est entré en contact avecnologie et société, et enseigne le
sait de choses, plus notre visiaméclaté en 1997. Comme beaw’est une habitude que jai acla directrice du programme management des systemes d'in
du monde sane», constate coup d’étudiants, la boursequise dés le plus jeune age ave@ technologie de l'informa formation a une soixantaine
Christian Nziengue-A-Tom qu'il a obtenue lui est coupéemes plus jeunes fréres et sceuti®n de I'Ugam (Université d’étudiants de niveau licence a
bet. De cette richesse, il retienChristian retrouve alors sales éléves les plus grands dafig Québec a Montréal), dontI'école supérieure de gestion de
une lecon qu'il applique & safamille en France ou il suitun quartier sorganisent pouril @ obtenu un master option I'université du Québec a Men
vie de tous les jours et trans tour a tour des études de maaider les plus jeunesll pour recherche. Cette femme lui atréal. Ce savoir qu'il transmet
met aux autres « il faut étre nagement de la qualité totalesuivra sa promesse & Montréaproposé de rejoindre la chairerépond a sa philosophie :Le
résilient. La situation peut étreen agroalimentaire (licence en o rant une aide aux devoirs de recherche qu'elle dirigeait.fait d’étudier libére, fait réver.

di cile mais il faut garder & professionnelle), langues,-lit & des enfants immigrés en-dif Il y travaille en tant que cher Morgane de Capele

« Sony Congo ou la chouette petite vie bien osée
de Sony Labou-Tansi
Un spectacle en méemoire de SLT

Concu et écris par Bernard Magnier, Sony Congeentes pieces T

illustrée d’extraits d’entretiens
pourra étre proposée sur l'ceuvre,
la personnalité et I'inuence
gu'a eues Sony Labou-Tansi sur
d’autres écrivains

Appel a soutien

est un spectacle qui entend rendre hommage %}feastg "TUS
Iecrlvalp congolais Sony Labou-Tansi et qui POS@iare  par
les reperes de la reconnaissance nationale et iBeux artistes

ternationale de cet écrivain en particulier et de lacomédiens

culture congolaise en général congolais. Monter une piece théatrale qui
Criss Nian parle d’'un écrivain ne rend pas
Editeur et collaborateur au Tarmac, Ber gouna parlera seulement hommage a I'écrivain

qui bien que mort continue de
vivre a travers ses ceuvres, mais
également a un théatre exigeant
- tant au niveau du fond que de la
forme tout en faisant découvrir
d’autres talents. Quoi de plus
normal que de soutenir ce genre

nard Magnier projette, a I'occasion duen premier lieu des lectures, des ceuvre
vingtiéme anniversaire de la mort deet des souvenirs de Sony Labou-Tansi. |
I'écrivain congolais Sony Labou-TansMarcel Mankita fera entendre les mots
survenue en 1995, de présenter un-spede I'écrivain en réagissant sur ce que
tacle qui retracera l'itinéraire de créalecteurs diront. Le dernier lieu sera ur
tion et fera entendre la voix et la langugspace ou ces deux comeédiens jouero
de cet écrivain africain majeur. des extraits de piéces il
Mis en scéne par Hassane Kassi Keuy®utre cela, ce rendez-vous présentel d’initiatives qui font revivre ceux
té, Sony Congo ou la chouette petite viigalement un spectacle documentair.* il du passé et donnent un coup de
bien osée de Sony Labou-Tausihaite qui fera la part belle a la langue de Sor| o pouce a ceux du présent ?

rendre compte de ce qu'était la vie déabou-Tansi toujours par ces deux co ';" i B Rappelons que ces ateliers auront
I'un des repéres de la littérature congomediens dans le but de susciter aupr : lieu au Tamarc, scéne internatio
laise a travers une quinzaines de piécés public I'envie de connaitre et d'aime nale francophone a Paris en fé
éditées, des dizaines de textes et romalesthéatre. iy vrier 2015.

publiés, mais également a travers di éEn écho a ce spectacle, une conféren. i Durly-Emilia Gankama

.I.H* e ;
At
il o
+ i
- Site : www.adiac-congo.com -




CULTURE 4

Pierre Kwenders « Mes deux backgrounds
GpAQLVVHQW FH TX-RQ DSSHOOH D/

José-Louis Modabi, dit Pierre Kwenders, est né a Kinshasa et vit depuis 20
Montréal. Ce talentueux chanteur a déja a son actif deux EPS (maxisingple) i
prégneés de la richesse de ses deux cultures. Il livrera I'été prochain sen

mier aloum, mélange de musique électronique, r'n’b savamment mixé a

la rumba congolaise. En attendant, Pierre Kwenders éveille de plus en
I'attention du public québécois. Rencontre avec un artiste a suivre d&spr

Les Dépéches de Brazzaville grounds musicaux dé nissent mes deux premiers EPs sorti
Pierre  Kwenders, commentce quon appelle afro-améri en 2013. Avant cela, je navai
peut-on te présenter ? cain. jamais pensé faire carriére el
Pierre Kwenders: On m’'ap musique. J'y pensais intime
pelle Pierre Kwenders, en hem Les médias canadiens a lient ment mais je me disais que ¢
mage a mon grand-pére, Pierrda musique a de la world 2.0. nallait jamais aboutir. Depuis
Kankwende, un visionnaire. Qu'est-ce que cest ? la sortie de mes deux EPs, o
Je suis né a Kinshasa et 4{'haAucune idée. Je naime pas cdirait que tout est possible. Le
bite depuis bientbt treize ans aterme, mais je le comprends : jgoublic semble aimer ce que j¢
Montréal. Je fais de la musiquechante dans une langue étranfais, et ca me donne envie d
depuis deux ans et j'espére qugere et sur de la musique éleccontinuer.

cela durera. tronique. D’une certaine ma cain fait de grsand exploits.lras-tu un jour chanter au
niere, c'est di érent de la world Comment travailles-tu ? L'Afrique est encore trop seu Congo ?

Parle-nous de ton rapport & la d’il y a 10 ans, celle de YoussoCe sont des moments de créavent mise en arriere-plan, il est)’adorerai, c'est I'un de mes

musique... NDour et d’Angélique Kidjo. tion et d’improvisation. On ar temps que le continent prenneplus grands réves. Des-ru

Chez moi, on aime faire de laJe ne pense pas que le thenméve en studio, j'écoute le beatsa place et la revendique. Poumeurs disent qu’il pourrait
musique on aime faire la féte.world music devrait exister. I'inspiration s'ensuit pour les ma part, je le fais a travers cey avoir une édition des Fran
Jai été élevé avec la rumb&eu importe la musique queparoles. Je crée une mélodighansons. cofolies (festival de musique
congolaise, le soukous, toutl'on fait et la langue que l'onet jenregistre par-dessus. Il y francophone, NDLR) a
cela s'est imprégné en moichante, cest simplement de laa un produit brut, on travaille Justement, de quoi parlent tesKinshasa. Si c’est le cas; jai
Il'y a beaucoup de musiciensmusique et c'est de la musiqualessus et ¢a donne le résulchansons ? merais vraimenty participer.
dans ma famille, mais je suisdu monde. S'il faut catégorisertat nal. De tout : d'amour, de tristesse, Je voudrais faire un concert
le premier & faire carriére.cela parce que cest plus folk de joie, de guerre, de dansea-bas et j'espére avoir un bel
J'ajouterai que je mavais -aulorique et dierent de notre Quel rapport entretiens-tu Je chante en lingala. Et ce quaccueil et voir les Congo
cune idée de ce que je voulaisulture, cela me dérange. S’ihvec ton public ? jaime avec ma musique, c'estais aimer ma musique qui
faire a part chanter. Mon stylefaut catégoriser pour catégori Quand je suis monté sur scengyu’ici (@ Montréal), la plupart est un peu di érente de ce
est trés in uencé par mes eri ser, allons vers world 2.0, unda premiére fois en 2012, jedes gens ne me comprennengu’on a I’habitude d’écouter,
gines africaines mais aussi panouvelle génération de la mu connaissais la moitié du pu pas. Elle est dansante, eautant pour le public cana

mon présent nord-américain. sique du monde, de I'afro. blic. Aujourd’hui, ¢ca a changé,je trouve bien que les gensdien que congolais, car elle
J'ai toujours aimé I'électro et le public est de plus en plus di puissent danser sur de la mun’est pas typique pour un
jai réalisé qu'il y avait quelqueComment ta carriere a-t-elle versi é. Les gens dansent, mokique triste qui a un messagesens comme dans |autre.
chose dans cette musique qudémarré ? aussi, et c'est ce partage qui mear la musique se comprendJ'espere que les deux Congo,
pouvait s'agencer facilementJai rencontré Nom de Plume,tient & caeur. Monter sur scénedans le ressenti. Quand, pluscar je ne fais pas de distinc
avec l'afro. Avec ma voix, jap mon producteur, par un ami. reste tres stressant. jeune, j'écoutais Michael Jacktion, seront interpellés par
porte mon in uence africaine. Il m'a invité a un concert, on a son, je ne comprenais rien maisce que je fais. LAfrique reste

Cela donne un produit résultat fraternisé trés vite, nous avond ’EP que tu viens de sortir s'ap j adorais. Maintenant, je ceam chez moi et si le public veut
de deux travaux. Finalement,enregistré dés le lendemainpelle African Deam. Pour toi, prend ce gu’il dit et je trouve de moi, je viendrai y faire de
cela fait 13 ans que je suis &t la collaboration a perduré.gu'est-ce que le réve africain ? cela encore plus beau, je voifa musique.

Montréal, presque tout autant Ca a donné naissancéMhis  Cette notion vient contrer le que je n'étais pas aussi éloigné Morgane de Capéle
gu'a Kinshasa. Ces deux backkey & Teaet African Dream réve américain. Le réve afri dans ma compréhension.

Brazzaville « Ville créative », la maifi€ainiai;
centrale fait un état des lieux |

La nouvelle direction du développement culturel et du tourisme de la niaicentrale vient de visiter
le Musée-Galerie du Bassin du Congo dans le cadre d’'une évaluation destnfcaures culturelles

Le dossier de cette désignation portéeulturel et du tourisme de la ville deremis en valeur pour un rayonneme
par la structure communale a abou Brazzaville. En poursuivant, la visitebeaucoup plus important et beaucou
ti en octobre dernier a la nomination au musée situé dans les locaux des Dglus e cace selon le directeux:Nous
de Brazzaville comme Ville créativepéches de Brazzaville, Rodrigue-Paentendons accompagner et appu
associée a I'Unesco. Etant une strudrick Ovu a précisé que cette visitdes infrastructures culturelles a trav
ture gouvernante des activités cultu était placée dans le cadrdeda décou la création d’'un fonds appelé fonds
relles de la mairie, cette direction averte de tou ce dont notre ville regorg®utien a la culture. »

été mise en place suite a I'adoptiocomme patrimoine culturel aussi biefRappelons que le Congo est le-pr
de la nouvelle politique de développematériel qu’'immatériel sPar ailleurs, mier pays africain a intégrer ce rése
ment culturel de la ville de Brazzavillecette direction a également e ectuécomposé de 41 villes créatives, par
« Nous avons décidé de faire un étdes visites dans d’autres lieux cultulesquelles Shanghai, Berlin, Montré e
des lieux en matiére d’infrastructureels de la ville de Brazzaville. Il s'agiet Strasbourg qui travaillent sur di é '-
culturelle an de connaitre nos forceslu mémorial Pierre-Savorgnan-de-rentes thématiques, telles que la littér i |17
et faiblesses pour pouvoir relever le dBrazza, mais aussi des places référeture, la gastronomie, le design, les a
qui s'impose a nous a déclaré Ro tielles de la capitale comme le site det I'artisanat. Toutefois, il n'a que deu==
drigue-Patrick Ovu, le directeur de lacataractes, la basilique Sainte-Anne etns pour faire ses preuves.

nouvelle direction du développementbien d’autres endroits qui doivent étre Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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« O Soleil » de Yela,
la plus congolaise des
artistes reunionnaises

«O Soleil» est un al-
bum créole comme |l
en sort des centaines
par an et que l'actuali-
té musicale place loin
des préoccupations
des mélomanes afri
cains. Et pourtant,
celui-ci nous interpelle
comme, intercepté

au loin, le chant d'un
griot en pleine forét ou
a travers la savane. Une
voix et des mélopées

gui nous sont fami-
lieres musique chaloupée avec desnusique meélancolique qui €é
A l'écoute de cet album det€Xtes en lingala, en créole, emonce le trac de l'esclavag
dix titres, le mélomane estfrancais et en anglais. comme dans son titietranges
déconcerté. Déroutant par |eC’e_stI’oeuyre_de Ygla,unejegneoissongt cEéIébre 'I’amour. Ur
métissage culturel qui passeartls_te réunionnaise. Apresfalbum a découvrir dans so
de la rumba chantée en fran PlUsieurs tentatives de produc intégralité.

cais, du groove d’un reggaet
classique jusqu'a aboutir & la°

liesse du séga ou du maloya

01. Mon gars

02. Petit Homme

I'ensemble de l'opus est seutemusical : celui des in uence
nu par une guitare rythmant africaines. Un genre ou |a
des airs demdombolg de soul tiste prend le risque d’ampl
ou de folklore du Bassin du er le métissage de la musiqu
Congo. D'un titre a l'autre, I'al de la Réunion au rythme de

omptines de la Réunion, ellefr ; portable 00 33 6 33 60 61
nalement trouvé son genre Marie-Alfred Ngoma

« Les Z'expressions
cocasses » restitué
sous forme de livre

de lecture au
francophiles.
Née en 1979

Marie-Francoise Mou
lady-Ibovi publie Les
Z'expressions cocasses

ux Editions Edilivre a4 ©<URSS: !

. . . rie-Francgois
Paris. Ce livre restitue  \;y1ady-Ibovi
sur 184 pages le scéna-5 ¢té lauréa
rio de la série télé du  du Grand Pri

méme nom des Arts et d
« Menteur comme un seou Lettres 201
tien-gorge», «poser un lapi, du président d
ou encore @voir un blane sont 1a  Républiqu
parmi des expressions fran du Congo av
caises imagées habituellemenson recueil d
en usage au Congo. Malheureunouvelles Ru
sement leur signi cation et leur des  Histoir
origine échappent a la majori paru en ayri
té des usagers. Cest dans cet#012 aux Ed
perspective que l'auteur a pristions Edilivre
cette initiative avec, en plus, [aSon deuxiem
motivation de daire redécouvrir ouvrage, L'Im-
aux Congolais, I'aspect amusan@rudence es
de la langue, dit-elle. une piece d
L'ouvrageles z'expressions cothéatre mise

casse®st concu sous formescene au fe
d’un miniprogramme télé ac tival Kimoko 2013 et au der \Massamba et Fortuné-Arser

compagné de voix o pour of nier festival international de patéza.
frir une meilleure commodité théatre Mantsina sur scene par

Marie-Francoise MOULADY [BOV]

« Dans les bras de Morphée »

L
: -
Lt'!-‘"r .ﬁlﬁ.:'x}'l"l'l‘-"-‘"r:.'i'i[.”'lﬁ OS50S
Miniprogramme télevisé
itdaf oair ||'L'.'- |.'.'||I".I'1'ri.1-|'l.='rl':t Ty 50
Safap |

K

Roll Mbemba

bum distille les sonorités d'unevagues de lI'océan Indien. Une _

ion musicale, y compris desContact :ksm_music@yahoa.

CULTURE 5

« O kana ngar »,
la palme d’or de
Mamie Claudia

Née le Tjuin 1957 a Pointe-Noire, Mamie Claudia,
Mathurine Nzondzi de son vrai nom, fut 'une des
musiciennes brazzavilloises qui ont valablement
porté les couleurs de la musique congolaise dans
le monde au cours des années 1980

¥

.

\I--\ )

Mis sur le marché en 1986, kana ngagison premier
album a rencontré un énorme succes aussi bien au plan
national qu’international. Plusieurs titres vont suivre,
parmi lesqueldMwana ya mama, Chérie Clo, Tala Tala,
etc. Elle produira au total trois albums qui vont rencontrer
un grand succes.
Toutes ses chansons font un tabac et révelent au grand
jour la jeune artiste dans les milieux musicaux africains
et européens. Ses tubes bien servis par une Vvoix
langoureuse lui valent les surnoms d’impératrice de la
musique congolaise et de grande interpréte de la rumba-
folk des années 1980, dans le courant de la nouvelle vague
a Abidjan ou elle a connu ses meilleurs moments.
Ses productions en public lui ont permis de se livrer a de
passionnants concerts au cours desquels a éclaté son sens
profond de la mélodie, que bon nombre de Brazzavillois
ont pu apprécier pendant ses manifestations. Notamment
CongoVision, son duo en compagnie de Freddy Kebano
et La Nuit des damesaux c6tés des grandes vedettes
africaines Aicha Kone, Monique Seka, Fi Ra atou et
bien d’autres pendant le Fespam d’aolt 1996.
Familiarisée a la musique dés son jeune age aux cotés de
son peére qui jouait de la guitare, Mamie Claudia a été
initiée a la musique par ses cousins, Nzongo Soul et éo
Blaise Nkoukou, qui gurent parmi les tétes d'a che de
la musique congolaise.
Par ailleurs, il convient de signaler que Mamie Claudia a
été un membre in uent de I’'Union nationale des musiciens
congolais. En tant que chargée de la communication, elle
exprimait, toujours avec son franc-parler, ses idées d’une
maniére trés lucide, ce qui lui a valu le surnom de « dame
de fer ». Rappelons que Mamie Claudia a rendu I'ame le
£%0 novembre 1998 a Abidjan (Céte d’lvoire) des suites
€d'une hémorragie cérébrale. La crise est survenue a son
domicile a Abidjan.

Durly-Emilia Gankama

- Site : www.adiac-congo.com -




CULTURE6

EXPOSITION
Le CFCO sert de pretexte a la creation
SKRWRJUDSKLTXH

FRANCALS

Jusqu’au ler mars, le hall de I'Institut francais de
Pointe-Noire accueille La Traversée, une expos N

tion de photographies d’Arnaud Makalou sur le
ARNAUD MAKALOU

CFCO (Chemin de fer Congo Océan)

— — = —~, 'r i
TN T ——
4 : . = -
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60x90 centimétres montrent
la vie mouvementee de la voie\___
ferrée au travers des passz ‘

gers, des marchands et de v . :

paysages. Le chemin de fe : i VERNISSAGE
se donne a voir comme une \ e Mardi e
porte sur d’autres cultures ‘ .
« Les rails tracent une ligne
dans tous les pays du mond
et favorisent la découverte:
dautres milieux, d’autres
peuples et d'autres cultures &) roraL . AIRFRANCE # peRRERG +

explique Arnaud. «e che . . .
Plig R -lou, quis’estengagé dans laphoen 2005 au collectif des pho
min de fer apparait pour moi ) R N L . .
.. tographie aprés la guerre civiletographes Génération Elili au
comme une lucarne sur Fin s . .
L A {je 1997 au cours de laquelle ikein duquel il assume depuis
timité des peuples qui vivent ~ ", . : .

. .. a hérité de sa défunte sceur ur2010 la fonction de directeur
essentiellement  des actmteg areil photographique, setechnique et artistique lui a
lites au CFCQ, poursuit le pp\ P graphique, _q , .

. revele un photographe talen permis d’apprendre les nesses
photographe qui en appelle 2 ) .

- . - tueux. Sa participation en 2003de l'art photographique. Il a
aux décideurs politiques pour : , .
B . . au stage photographigue orga exposé ses photographies au
I'amélioration des conditions . , .

. nisé par le Programme d’appuiCongo, en France et en-Es
de voyage par train. aux arts plastiques de I'Unionpagne
Agé de 34 ans, Arnaud Ma , plastiq .. pagne.
européenne et son adhésion Roll Mbemba

ENTREE LIBRE

« African Safari »

Uneimmersionauplusprochedel’eco :
systeme africain

Des dunes de Namibie au sommet du Kilimandjaro, Ben Stassen sighes moyens techniques phé
avec African Safari 3D un extraordinaire voyage a la rencontre de la faumemeénaux

du continent. Pour rapporter ces images hors du commun, le réalisateuden Stassen est un réalisate
belge a mené son expédition avec le zoologiste sud-africain Kevin Rjui s'est illustré dans I'ani
chardson et Mara Douglas-Hamilton, journaliste et productrice kenyan mation et la 3D, notamment
qui a évolué au contact de la vie sauvage africaine par son engagen®nt le Im a succas Voyage
actif dans a lutte pour la protection des éléphants sauvages et grace a sgrpordinaire de Samyll a

environnement familial convoqué toute son expertis A F RI ..*' \

o i A i . dans le domaine, associée a ¢ < r
Pendant plus de deux heures, la caméra inléja a I'initiative de deux documentaires ; . 1:;3.;\ FA Rl 3D

: N L . . . moyens techniques phénomé
vite le spectateur a suivre les expérienc&afarisauvagetourné en Afriqgue du Sud y d P .

. . ) : . naux pour donner une versior
inoubliables vécues par le trio que sonen 2005, et « Safari in the Okavango

T , 3D aAfrican Safarile tout avec
celles de la plus grande migration mamtourné au Botswana en 2007, tous deux en

N . un budget s'élevant a 10 mil"
mifere du monde, la rencontre avec deS8D. Ben Stassen peau ne sa technique % .
L 14 . . S ions de dollars faisant du Im
rhinocéros et des éléphants noirs du déseson contact avec la terre africaine au | deF . o
. : - , . ) e documentaire animalier le
du Kalahari, une marche parmi 15 millionsannées et des Ims, ce qui ne I'a pas em g
. ) } ~ 12 " " plus cher de I'histoire.
de chauve-souris et bien d’autre aventurepéché de se retrouver dans des situations

. . . . X e réalisateur a déja présen : ; -~
African Safariest d'ores et déja considé dangereuses : @n a été chargé par deux 18 prese ' Y
. ; : 14 o .._.son ceuvre dans sa Belgiqt ' ¥ :
ré comme l'un des documentaires les pluéléphants. On était en barque moteur éteint S B Y - | iy,

spectaculaires jamais réalisés our éviter que I'image tremble, on a dgatale et en Allemagne oS
P J ' P d g ' 8na recu un accueil entheu

rivé prés d'ou étaient les pachydermes. . -
. . ) X SiasteAfrican Safarsortira en
Terrain connu nmavait plus assez d’eau pour redémarrer 'r_et .
, , N , " AR . . rance le 26 février et devra :
Ben Stassen n'en n'est pas a son coup d'esm a été chargé a deux reprisaon é le .
. - . " o \ marquer les esprits. COMING 00N
sai sur le territoire africain. Le cinéaste eg@alisateur a la presse belge. o e
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SANTH 7

S8QH WKpPUDSHXWLTXH G-DYHQ
cancer du sein ?

Médicament miracle, l'aspirine pourrait se voir attribuer une noulle vertu.
Sa consommation réguliere réduirait le risque de cancer du sein. Mais de p
amples recherches seront nécessaires avant que les médecins ne racokemh
sa prise quotidienne pour éviter ce éau féminin. Bloquer ou limiter le progsus
cancéreux avant qu’il ne soit visible, tel est le principe de la chimio-pnéios.
Face au cancer du sein, lI'aspirine pourrait se révéler une arme originale

La chimio-prévention a le venten et développé dans un éditorial Un cinquieme des femmes atteintes
poupe est que laspirine interféere dansde cancer et un quart des autres
Dans le cadre de la chimio-la production d'cestrogénes defemmes utilisaient de I'aspirine
prévention, ['utilisation d'aspirine l'organisme. Laspirine inhibe la régulierement (au moins une fois
et d'autres anti-in ammatoires non synthése de prostaglandines, ellespar semaine depuis six mois 0
stéroidiens avait déja été reliée a lsmémes initiatrices indirectes deplus). En comparaison avec les
diminution du risque de diérents la synthese d'cestrogenes. Cetteemmes n'y ayant jamais recours s
cancers : du pancréas, des ovairegliminution aurait ainsi un eet le risque de cancer du sein était==

de l'cesophage, du colon, et du seinprotecteur. Une hypothese ainférieur de 20%. Lutilisation plus semble nettement moins évidentles souvenirs des participantes

Une propriété préventive con rmée con rmer importante (plus de sept cachetset limité aux seules utilisatrices dequant a la fréquence de leur
par une étude publiée dans le par semaine) est corrélée a unenoins de trois cachets par semaineprise d’aspirine. Une méthode
Journal de l'association médicaldJtile face aux cancers baisse de 28% du risque. C'este paracétamol, qui nagit passcientique plus rigoureuse de

ameéricaine. hormonaux bien la régularité et non la duréesur I'inhibition de la synthese de suivi sur le long terme pourrait

Les tumeurs du sein possedant’équipe de Mary Beth Terry adutilisation qui semble avoir un prostaglandines, ne présente aucumnettre n a ces quelques réticences
des récepteurs hormonaux sont lessoulu déterminer les liens entre réle préventif. e et protecteur. scienti ques.

plus fréquentes chez les femmeda fréquence, la durée d'utilisationEn anant leurs résultats, les La chimio-prévention du cancer Mais pour déterminer la dose
postménopausées. Ellesreprésententaspirine et dautres  anti- scientiques ont découvert que du sein par l'aspirine chez lesoptimale, de plus amples études
environ 70% des nouveaux cas dén ammatoires non stéroidiens et seules les femmes ayant defemmes postménopausées apparaeront nécessaires an de
cancers aux Etats-Unis. Pour celes risques de cancer du sein. Deécepteurs aux cestrogénes ou a lassez séduisante du fait de saonfronter ces avantages et les
type de tumeurs, les hormonesméme, les chercheurs ont vouluprogestérone (26%) ont béné cié facilité d’action et de ses multiplesrisques d'une telle utilisation sur le
(principalement  cestrogéne et véri er sil'e et de ces medicaments de I'e et préventif de ['aspirine. atouts, en particulier vis-a-vis deslong terme, comme les ulcéres ou
progesterone) contribuent a la était plus prononce chez les femmedJne observation qui con rme leur maladies cardiovasculaires. D'unles hémorragies digestives.
prolifération cancéreuse. atteintes d'une tumeur avec deshypothese de départ. point de vue méthodologique, Relaxnews
Le postulat avancé par les auteursécepteurs hormonaux. Par ailleurs, I'e et de I'ibuproféne cette étude est surtout basée sur

Dr Raphaél Gruman (nutritionniste)
« L'Important, c’est la silhouette »

Et si faire régime Le programme se déroule en troisde réintégrer les sucres lents, commectivité cardio an de faciliter Lhydratation. Elle a beaucoup
A Al e étapes. La premiére phase a lieles pates et le riz, au bout d’'un mois. I'élimination des calories. Choisissezd’incidence sur la perte de poids.
signi alt, aUS,SI Soigner son sur une semaine, voire deux, chez le RPM, l'aquabike, l'aquagym, le vélod_eau coupe I'appétit, mais elle
sommeil, gerer son stress certains patients. Un délai trop court Et vienten n la troisiéme et derniére elliptique... Dans un deuxiéme temps,permet aussi d'éliminer les toxines en
et privilégier Iactivité pour sou rir d'un risque de carence. étape ? il va falloir choisir une activité pour drainant et en nettoyant le foie. Les

Cest la phase de stabilisation. Lde renforcement musculaire et faciliter recommandations évoquent 1,5 litre
partie la plus longue, car plus vousla phase de stabilisation. A la maisonpar jour, que ce soit de l'eau, du the,

prenez le temps de I'appliquer, moinsil est trés facile de réaliser quelquesu méme un café a l'américaine. Tant
ous avez de risque d’étre victime duexercices selon les parties du corps qugu'il ne s'agit pas de boissons sucrées...

physique ? Cette partie s'appuie sur un apport en

Clest le proaramme que réCOniseprotéines plus élevé que la normale
prog que p Attention, nous ne sommes pas dan
le docteur Raphaél Gruman,

nutritionniste et auteur dea Méthode N f€9ime hyperprotéiné tout de ¢ me i ¢ et yo-yo. l'on souhaite a ner. Pour le ventre
Gruman, trois mois pour perdre duMeme. On se trouve dgns une pPase par exemple, réaliser des abdominaux/otre méthode laisse-t-elle une place
poids avec la diététique intégrativeStarterpermettant de faire apparaitre | e sommeil est une des clés de votrgeux a trois fois par semaine, de dix @u plaisir ?
(Editions Quotidien malin). Il a des résultats rapidement et motiver leméthode. Pourquoi le sommeil est- quinze minutes. C'est primordial pour réussir un
con é & Relaxnews tous les secrets dpatient. Ce dernier mange du poisson,il important a surveiller lors d'un régime. Dailleurs, jautorise une
la diététique intégrative. de la viande, des oeufs et des laitagetégime ? En quoi le sport est-il essentiel pour soirée decraquagepar semaine. Il

Il peut aussi ingurgiter des légumesPans mon cabinet, je pose plusieursaccompagner un régime ? peut s'agir d'une pizza ou de petits

Relaxnews : Pourquoi votre méthode SOUS forme de soupe a n d'éliminer duestions a ce sujet : combien deLimportant, cest surtout Faspect plats mijotés, préparés a la maison. La

X I lle la diététi les toxines. Les protéines vont réussifémps dormez-vous ? Avez-vous degle la silhouette, le chire sur la condition : une journée de rattrapage
Sf;lppet_e-t-g e la dietetique acalmerl’éppétit insomnies ? Lorsque vous dormezbalance I'est moins. C'est pourquoi jele lendemain, avec un programme
Integrative - : mal, vous avez tendance & mangeconseille @ mes patients de mesureidentique a celui de la premiére

Raphaél Gruman : Parce quelle pour compenser la fatigue, ce qui ale tour de cuisses, de hanches, dphasestarter Il est trés important

nintervient pas seulement sur- lesEt quen est-il du petit-déjeuner ? Il oo répercussions sur le corps. taille, de poitrine a n d'observer les de rattraper, surtout en phase une
h?b'tUdeS alimentaires. Elle integreest essentiel ? véritables changements. Lorsque vougt deux. Pour garder cette notion de
dautres  techniques concernant lesj| doit étre bien copieux pour éviter le Comment aidez-vous vos patients & vous rendez compte que vous aveplaisir, variez les menus et peau nez la
notions de sommeil, de stress elfameyx coup de barre de 10/11 heuresmieux dormir ? perdu une taille, vous étes forcémentprésentation de vos plats, en utilisant

d'activite physique. Le modele & l'anglaise est une bonnde multiplie les conseils, comme celumotivé ! des €épices, des aromates, des herbes.

L , solution, car ingérer des protéines led’avoir une chambre rangée, aérée
Quelles sgnt I?S ré exions qui vous matin permet de retarder la digestion Ou qui ne contient pas de couleursMais le régime ne peut pas marcher Et en cas de coup de barre l'apres-
ont amenées a la mettre en place ? ; e o cessives. le roude. par exemplei l'on est stressé midi 2
Je me suis rendu compte que me&tlasensation de satiété. Les protéine3 v ge, p p -

vatients ne parvenaient pas foujoursPeUvent aussi du coup étre mieux!. faut aussi préparer son sommeil.Lorsque vous €tes ~stressé, lefi ny a rien de mal a prendre une

: ! R . ; Eviter les écrans avant de se couchehormones qui gérent les sensationscollation. Mangez un fruit, pour faire
a perdre du poids en changeantréparties sur la journée. Il faut donc, "o rétroéclairage va retarder le tempgle faim et ge sgtiété sont perturbéesfonctionner Iegmoteur et aFj)outez un
simplement leur  alimentation. Je privilégier les ceufs, une tranche deyenqomissement. Préférer lalecture Le stress géne aussi les hormonelsitage, pour éviter de faire augmenter
me suis apercu qguen prenant enjambon ou du fromage. Eviter également les activités sportiveendocriniennes, empéchant la pertela glycémie trop rapidement. Le carré
compte d'autres parametres, comme trop tard le soir. Le sport énerve etde poids. Je préconise ainsi plusieursle chocolat noir est autorisé lors de la
le sommeil, le programme minceur gn quoi consiste la seconde phase dyetarde aussi 'endormissement. Quitechniques de relaxation basées sur lahase de stabilisation. Tant que vous

etait plus facile a suivre. Lobjectif étaityyogramme 2 plus est, il est plus e cace le matin, ourespiration. Elles aident & mieux gérem'étes pas tenté par toute la tablette...
atteint plus rapidement aussi. On réintégre des légumes & tous legn n de matinée. le stress pendant un régime et méme &a méthode Gruman, trois mois pour
_ o repas, sous toutes les formes : crus, faire face au quotidien. perdre du poids avec la diététique
Quels sont les points clés a i ' i qiactivité physique, c'est d'ailleurs un intégrative ~ Raphaél  Gruman,
Comprendre pour réussir votre cuits, en soupes. On ajoute aussi , Un dermier ooint-clé sur | Edic id f
méthode 2 pain le matin en guise de carburant@utre axe de votre programme... 7 CETnIer point-cle suria ttions Quotidien malin.
. o _concoillo donior oo ac diététique intégrative ? R.

pour la journée. Celui-ci va perme
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A LA UNES8

PREMIERE DAME
Une expression assez peu africaine

Les déboires conjugaux de M. Frangois Hollande ont remis au centre de I'ag entourer et la personne ela mere de tous les citoyens,
tualité I'expression « premiére dame ». Du moins en France. Car, en Afr,iqd(%St""t“t (tacite) de la conjointesans condescendarnce, est-éga

, \ . . . premier citoyen d'un lement appelée « maman ». Pas
aucun pays n'a de probléme particulier avec cette expression, ni aveC &R " agards comme seulelembarras de langage, donc

qu'elle recouvre I'Afrique sait en accorder. pour les conjointes des prési
. ; « Madame la présidente »dents africains. Elle ne sont
semble avoir peu a peu été déni « rst ladies » (premieres
laissé dés lors qu'aujourd’huidames), ni « rst girlfriend »
I’Afrique compte pas moins comme le cas de M. Hollande
de trois femmes chefs d’Etat a commencé a en suggérer
la Libérienne Hellen John l'usage pour la dame qui a par
son-Sirleaf, la Malawite Joycetagé ses deux premiéres années
Banda, et, nouvellement éluede présidence a I'Elysée.
la Centrafricaine Catherine « Premiére dame » n'est donc
Samba-Panza. Sans parler dpas une expression adaptée
la présidente de la Commis a I'Afrique. Le continent re
sion de I'Union africaine, la connait ici et la la pratique de
présidente Nkozazana Dhla la polygamie ; attribuer a une
mini-Zuma, qui siege a Ad épouse plutdt qu'a une autre le
dis-Abeba. A toutes ces damestatut de premiére dame c'est
va de droit le titre de « Ma traiter par le dédain les co-
dame la présidente » sans réféépouses. En Afrique du Sud,
rence aucune a leurs conjointsau Lesotho, au Tchad, ou les
éventuels. présidents sont dans ce type
C'est pourquoi I'Afrique, en de situation légale, cela crée
] ] i - o la_ matiére, reste dans la cehérait des cas d’irrespect. Non,
Carla Bruni-Sakorzi entourée de premieres dames africaines. (© DRy ce. Une femme-meére, dangésolument, « premiére dame
Le continent a ses coutumes pas, la conjointe d’un présidentn’est nécessaire pour ce -resles deux Congo, revét le statub sonne comme une notion
un président ne s'entend jouit de la déférence quasi-au pect. Si I'expression « Madaméres respectueux de « maman »etrange dans I'Afrique des tra
guavec une « maman présitomatique des citoyens, et-aula présidente » na pas résisté&t la conjointe d'un chef d’Etat, ditions.
dente » a ses cOtés. Légitime otun statut juridique particulier a I'usure du temps, I'Afrique adu fait quelle est supposée étreLuce-Jennyfer Mianzoukouta

LES PREMIERES DAMES AFRICAINES

Qui sont-elles 7

Berceau de 'humanité, le continent africain sait aussi promouvoir lesevais de vie malgré tout. Violer I'intimité d’'un président
N'aurait jamais été a l'ordre du jour. Que ce président ait une ou plusieursrfegs n‘aurait inquiété personne

RS A & A 3 3 j : ' ; A ad
Winnie Mandela Olive Lembe Hinda Itno Simone-Gbagbo
Les épouses respectées des chefs d’ Emvétir. Dans le domaine de la premonette Sassou-N'Guesso. Sa Fondatiafiscréte réalisatrice de logements so
sont actives sur di érents fronts graceion du nom illustre quelles portent, Congo-Assistance ne compte plus leiaux et d'orphelinats. C'est aussi dans
a leurs fondations et ceuvres caritativelgeur combat a fait preuve d’exemptarinombre d’interventions de charité, dele social que s’illustre au Cameroun la
ou dans le cadre du combat pour laé. soins et de distribution de vivres aux-ondation Chantal-Biya, de I'épouse

promotion du statut de la femme. EllesSur le plan politique, Winnie Mandelanécessiteux, mais aussi d'engagemetti président Biya.

sont regroupées au sein de I'Organia endossé le combat de son mari-Netésolu dans la lutte des maladies ouSur le plan littéraire, une femme de
sation des premiéres dames d’Afriqueon pendant des années. Dans la mériées par la communauté internatio chef d’Etat domine le paysage, cest
contre le sida (Opdas) mais ausshtensité d’engagement, on peut compnale, comme la drépanocytose.- R&Mime Hinda Deby-Itno du Tchad. Mais
contre d’autres causes sociales. L'anntsg une Simone Gbagbo qui compteemment, Congo-Assistance a permiavant son retrait volontaire de la prési
passée, elles ont tenu leur douziem#ans ses faits d’armes d’avoir connu lde sauver des vies en collaboratiodence (pour notamment aller occuper
assemblée statutaire. Les derniéres gwison avec son mari pour leur mili avec la Chaine de l'espoir en opérames fonctions de président de la Gom
sises de lI'assemblée générale de cetace sous le régime de feu le présidedes enfants ayant des problemes camission africaine a Addis-Abeba), Fan
institution étaient placées sous la-préFélix Houphouet-Boigny en Cotediaques a Brazzaville. cien président malien Alpha-Oumar
sidence de l'une dentre elles, Mmd’lvoire. Femme de caractére, mémees épouses des présidents s’invesonaré était aussi (et I'est toujours !)
Penehupifo Pohamba de la Namibie edujourd’hui Simone Gbagbo n'est pasissent énormément dans le domaind’heureux conjoint d’une écrivaine,
présidente en exercice de I'Opdas. loin de partager (ou de subir ?) en Céteu social. Marie-Olive Lembé, épouséddame Ba-Konaré. Cette professeure
En général, presque toutes les épouséidvoire le sort de son mari en prison &Kabila en RD-Congo est trés engagéfhistoire s’est essayée au roman avec,

des chefs d’Etat se sont distinguées pha Haye. dans la promotion de la femme et l'aidenotammentQuand I'ail se frotte a I'en
leur présence sur le terrain du sociaDans le social et la santé, il est a n@ux déshérités, a la téte de sa Fondaticeng2006).
leur beauté, leur maniére remarquée der lI'action remarquée de Mme Artoi Marie-Olive-Lembé-Kabila. Elle est la L-JM
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Antoinette Sassou
Une meédiatrice de palx

Entrepreneure et fervente adepte du maintien de la paix ainsi que de la luttgire les grandes Dolisie, deux villes du Congo,
pandémies, Antoinette Sassou-N'Guesso, premiére dame du Congo, esfemme bien connue tant Nt servi de cadre pilote pour
sur la scene nationale gu'internationale pour ses e orts d’'intermexdion

cette expérience qui s'est
étendue sur l'ensemble du
territoire congolais

Toujours dans son élan social, elle
a déployé son réseau relationnel
an de lutter contre la maladie
ravageuse qu'est le sida en mettant
au point un programme baptisé
Mon enfant vivra. Un programme
qui lutte contre la transmission du
VIH de la mere a I'enfant. Outre
cela, elle a oert gratuitement
pendant cing ans un médicament
essentiel dans cette lutte appelé
Viramune, une molécule qui
permet d’arréter la transmission
materno-feetal du VIH.

Apres ses nombreux plaidoyers
en faveur de la prise en charge
des enfants sourants de la
drépanocytose et de la lutte
contre la drépanocytose, elle
obtint en 2012 des pouvoirs
publics la construction
d'un centre national de la
drépanocytose. Un  centre
qui apporte une réponse en
termes de prise en charge
meédicale des malades et
pour 'accompagnement
psychologique de la
communauté  drépanocytaire
congolaise.

De Brazzaville au Congo
profond en passant par
d’autres pays d’Afrique,
d’Europe, d’Amérique et d’Asie,

. L . ., L . . Antoinette  Sassou-N'Guesso
Eorts qui l'ont placée a la a travers diérentes activités de l'action sociale au Congo.démunis. continue a monter ses oceuvres

téte de la Mission de paix desaussi  bien  humanitaires Dans le domaine de I'éducation,Consciente des dicultés que en présentant le peu quelle a
premieres dames d’Afrique lorsqu’éducatives. de la formation professionnelle rencontrent les jeunes lles- rgajisé puis en invitant & un peu
de la cinquieme conférenceEn 1984, elle crée la Fondatioret de la sante. Mais aussi dans iméres, la Fondation Congopjys d'aide pour son action en
de cette organisation qui s'estCongo Assistance, une développement communautaire Assistance qu'elle préside agjrection des plus modestes de
tenue a Ouagadougou en 2005fondation  qui a  épouse atravers la question du genre, delés sa création, fait de cettgygire patrie.

Enseignante de formation, elleses valeurs de résolutionsa consolidation de la paix et decatégorie de la population son Durly-Emilia Gankama
n'a cessé de partager son savoimpliguées dans la promotion I'assistance multiforme aux pluscoeur de cible. Pointe-Noire et

Des professionnels sensibilisés au VIH-sida

Les organisateurs ont rappelé que le sixieme Objectif du millénaire pleu particulierement en  Afrique dans la vie d'un maladec:La
développement (OMD) invitait & la prise de conscience des Etats sur la-qug®saharienne. Cette pandemieirulence de la pandemie ne se

. P . . reduit les gains d’espérance deésente pas chez tous les ma
tion a n de réduire le nombre de nouvelles infections au VIHaths le monde vie, hypothéque la productivitéjades de la méme maniére, des

Ainsi les agents du ministeredétruit la main-d’ceuvre, dis facteurs psycho-sociaux entrent
des Hydrocarbures en présencgipe I'épargne et annihile uneen cause, le soutien de la fa
du directeur de cabinet, Sergebonne partie des e orts de luttemille, la bonne alimentation, et
Bouiti-Viaudo, ont-ils suivi les contre la pauvretéasouligné, bien d’autres facteurs. »
conseils, la présentation de laSerge Bouiti-Viaudo. Pour un agent de ce ministére
maladie et les instructions desDe leur coté, les encadreursqui souhaite garder I'anony
assistants du SEP/CNLS. -Déont commencé par présenter lemat, « la sensibilisation est
roulée sur le theme « Le VIH ettableau d’'une personne récem bienvenue parce quon a kha
le sida », la sensibilisation avaitnent contaminée, cela pourbitude de croire que Iinfec
pour objectif en outre de teu combattre I'idée fausse trés rétion au VIH-sida ne concerne
cher la couche de population lapandue que les personnes sonue les autres. La, nous avons
plus visée, celle concernant legepérables a vue d'ceil. Seloreu l'occasion de constater par
personnes actives allant de 15 Alexis-Vincent de Paul Boyoko, notre comportement vis-a-vis
49 ans« Le VIH-sida constitue assistant a la réponse commude l'autre individu qu'il faut sa
un probleme majeur de dévenautaire au SEP/CNLS, des pévoir imposer un style de vie sans
loppement, ainsi que de santgéodes allant de la zéro conver risque. »

et de sécurité mondiale, toukion a la séropositivité s'étalent Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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remporte la course a 'autonomie ?

De nombreux criteres entrent en jeu dans le choix d'une tat#etSi 'on considere le paramétre de la
longévité de la batterie, c'est la tablette Yoga 8 de Lenovo qui remporte llagaaselon un classement
établi par le Centre national d’étude des télecommunications (Cnet)

Cet appareil Android 13,2 heures au test Cnet'on considére I'incroyable
abordable, qui dispose d'un(l'appareil en mode avion jouerésolution de I'écran et la
socle intégré, ache une en boucle une vidéo deoy taille de la tablette, c'est une
autonomie impressionnante Story 3a une résolution de performance notable (les
de 14,2 heures entre deux720p jusqu’'a épuisement depetites tablettes ne disposen
charges, soit une heure de pluta réserve d’énergie). L'iPadpas de beaucoup despac
que la tablette occupant laet son écran Retina hautepour I'inclusion d’'une batterie
deuxieme position, I'iPad Air. résolution se classe entreémposante).

Il faut cependant rappeler quedeux appareils Lenovo. LaEn sixieme et derniere
la tablette Lenovo possede un¢ablette Yoga 10 a résisté 12,Qosition du classement Cnet
résolution assez basse, ce glieures avant de s'éteindre. Aa Samsung Galaxy Tab &
I'aide a préserver sa batterie. la quatriéme place la Surface 28 pouces) qui a oert 10
Cela nen rend que plusde Microso (11,6 heures). heures d’autonomie dans les
remarquable la performanceLa Nexus 7 (11,5 heures)conditions du test.

de la tablette phare d’Apple :referme le top 5. Lorsque Relaxnews

La prochaine montre connectée
de Samsung dotée d’un écran souple ?

Une nouvelle montre connectée signée Samsung, plus confortable etestyde
la premiere mouture de la marque, devrait étre dévoilée a Londres en mars

Des spécialistes du secteur o@DNet South Korea, la Geardevrait aussi étre augmentée
reproché a Samsung d'avoide deuxiéme génération(la premiére Galaxy Gear
voulu sortir trop rapidement qui devrait étre présentée aloit étre rechargée toutes le:
sa premiére montre delLondres en mars, devrait étr&5 heures) et elle pourrait par
nouvelle génération, Galaxyconsidérablement amélioréeailleurs étre compatible avec
Gear, ce qui expliquerait sordu moins c6té esthétique. Unal’autres appareils Android
accueil frileux. En eet, asource anonyme a expliquéue ceux de Samsung.

son lancement, en septembrgu’elle achera un écran Le fabricant a déja expliqué
dernier au prix de 299 €,0led souple et incurvé pourque sa prochaine génératior
I'appareil ne fonctionnait épouser la forme du poignet.de smartwatch allait a cher

guavec un seul smartphoneDes articles précédentde grandes améliorations et
la phablette Samsung Galaxgvaient avancé que lau'elle allait étre présenté@ette grande présentationBarcelone. De nombreux
Note, et faisait surtout o ce prochaine montre de la rme en méme temps que SONaijs cela voudrait aussi direspécialistes  du  secteur
de télécommande pour lecoréenne serait aussi dotéaouveau smartphone phareque Samsung pourrait bienpensent que la rme pourrait
lecteur de musique tout end'une puce GPS, pour le pluge Galaxy SV. Si les sourcqgserver d'autres surpriseslévoiler un bracelet de suivi
reproduisant  I'écran  du grand plaisir des développeursle ZDNet saverent ables,jors du salon Mobile World sportif a Barcelone, peut-étre
téléphone au poignet. d'applications ~ de  sportSamsung ne serait dongongress, qui ouvrirale Galaxy Band ?

Par contre, a en croiregeolocalisées. Son autonomigu’a quelques semaines dges portes le 24 février a R.N

1

Brazzaville observe avec
surprise le Nouvel An chinois

Lannée 2014 du calendrier chinois a débuté |es commencements de mois U
vendredi 31 janvier en Chine pour se terminer |dunaires chinois, le premier R

Lo : - our d’'une nouvelle lune.
19 fevrier 2015. La fermeture de certains €di C€3ccadant au serpent de 201

chinois en plein jour d’activité congolaise n'a cesSginnée 2014 est placée so
d'étonner bon nombre d’habitants de Brazzaville le signe du cheval. Un rituel g
de sélection d'animaux qui
suit une tradition depuis des
millénaires. Ce Nouvel An estii
un moment tant attendu par commencants que pour lestélévision chinoises ont un
les Chinois vivant en Chine gdministrations. programme de féte commun
et ailleurs, puisqu'il se traduit | e 30 janvier au soir, le jourpour mieux valoriser et célébrer
par pres d'une semaine deprécédant cette célébration,cette cérémonie de Nouvel An
: € legoutes les grandes chaines de Durly-Emilia Gankama

Habituéea célébrer ses festivitéschinois de la capitale congolaise
de Nouvel An chaque premierEn e et, le calendrier chinois
jour du mois de janvier, un étant un calendrier luni-
peu comme partout ailleurs solaire, la date du Nouvel An
dans le monde, la populationchinois dans le calendrier
congolaise a été surprise devargrégorien varie d’une année
I'engouement dans les magasina l'autre. C'est, comme tous
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LE FIL DE LA TELEVISION

Programme TV du cable ce week-end
CAML+

06h30: TFou 06h05: Téléthon (Société 7h30: Le petit journal

10h35:Série tv Au nom de la vérité 07h00: Téléthon (Société) 09h35: Laurore boréal (Court métrage)

111h05 Tous ensemble (Magazine) 08h00: Téléthon 2013 (Emission spéciale) 09h50: Arbitrage ( riller) _

12h00: Les douze coups de midi 12h45: Pointe route (Magazine 11h30: Album de la semaine

12h50: L'a che du jour (Magazine de Service) 12h45: I,_e tube (Magazine) -

sportif) 13h00: Le Journal . . 13h40: I'e et papillon (Magazine)

13h00: Journal 13h20: 1315, le samedi... (Magazine ~ 14h20: Samedi sport (Multisports)

13h 20: Magazine reportages dactualite) 17h00: Paris-SG / Sochaux

15h15: Série tv Ghost Whisperer 15h35: Slérie tv Cold case : _Champlonnat de France Ligue 17
. i ; A aires classées journée.

%gﬂgg igm&ms'de 16h30: Rugby (Sport) 19h00: Le Journal N

20h50: Election de miss France 2014  20h00: Le Journal 20h55: End of Watch (Film policier)

(Divertissement) 20h45: Téléthon 2013 Emission Spéciale 22h40: Jour de rugby (Rugby)

- SAMEDI

10h10: Consomag (Magazine

de Consommateur)

10h20: Silence, ¢a pousse !

11h10: La maison France 5

12h00: Les escapades de Petit Renaud
13h28: In Vivo, l'intégrale

TV5 Afrigue

07h00: TV5 Monde, le journal
08h40: C'pas sorcier

09h05: Star parade

09h35: 7 jour sur la planéte
10h00: Destination Francophonie
10h25: Afrique presse

11h05: Re ets Sud

15h10: Les animaux sacrés des pharaons12h00: Epicerie ne

(Civilisation)

19h00: C a vous, le meilleur

20h05: Entrée libre (Magazine)
20h35: Echappées belles (Magazine
de Découverte)

23h30: Dr CAC (magazine économie)

13h25: En attendant le vote ... (Film)
15h05: Brouteurs.com (Série)

16h25: Question pour un Champion (Jeu)
17h50: Linvité (Magazine)

18h00: 64’ Lessentiel

18h05: Afrique plurielle (Magazine)
19h30: Le Journal (France 2)

DIMANCHE 23h10: Jour de foot (football)
| TF1 | . Canal+ |

6h30: TFou oendo S,érie Cogur Océan 08h05: Ernest et Célestine

11h00: Téléfoot (Football) ool 09h20: Les Simpson

12h00: Les douze coups de midi mhso'_l—ggng?ji Soeui ne:Jsrtes 09h45: Populaire (Comédie) _

12h50: Des inventions et des hommes g 9 11h35: Rencontres de Cinéma (Magazine

12h05: Tout le monde veut prendre sa place du Cinéma)

13h25: Le Journal 13h02: Le Joumal , . " , "

13h40: M i : ) 12h00: Le supplément politique (Magazine Politique)
- Mentalist o 1320: 13n15, le Dimanche... 12h45: Le supplément (Magazine d'actualité)

15h25: Les experts : Miami (Magazine dactualité) 13h55: La semaine des guignols

18h00: Sept a huit (Magazine) 14h15: Vivement dimanche(Divertissement) 14h30: Le petit journal de la semaine

20h00: Le Journal 15h50: Rugby (Sport) 15h10: Les nouveaux explorateurs (Découverte)

20h30: Du cbté de chez vous (Magazine 18n00: Stade 2 1620: Lily Hammer (Série Dramatique)

18h45: Zapping de la semaine

19h10: Canal Foothall Club (Football)

21h00: Monaco / Ajacci¢Championnat de France
Ligue | 17journég.

23h15: Equipe du Dimanche

Chez nous ce week-end

18h50: vivement dimanche prochain (Divertissement)
20h00: Le Journal

20h45: Casino Royale (Film despionnage)

23h10: Faites entrer laccusé

de la Décoration)
22h55: Série Tv Esprit Criminel

SAMEDI

SAMEDI DIMANCHE ol PA%AMNCHE
06h30:JT ) . 07h30: Le vent du renouveau 3h00Q, Cinéma 9H301M3§=q32 chrétienne
07[‘]00 - La main de I'Eternel (€mission)ogh00 : Club 700 (émission religieuse) ~ 5h30, Club 700 e
08h48 : Mot et Usage 10h30 : Entretien sportif 8h00 Top i ; amiccion 'anmatri i
: : el ) op infos Kituba émission |'animatrice vous fait voyager
09h00 : Police et Population 11h00 : Bulletin d’information 15h8' Ep e fait mal. @ Cceur dela culture vivante et des arts.
11h00 : Bulletin d’information 12h26 : Point de presse Q Emission ca fait mal, .
12h00 : Documentaire MN 14h00 : Sans tabou 17h30Sport basket, NBA actiongurs par des phénomenes marquants, des18h20 :Détente musicale
15200:Washilngt0r|1 forum 16h30 : Génération consciente 19h00,Top infos francais lotizirs, detla Ccugure, de la sciencetd »
18h00 : JT en lingala 18h00 : JT rétro 20h0Q série Kennedy. et du sport. Cette émission permet de de
19n56 : Devoir de memo 20h30 : Regard sur le monde 21h00: 9h du soir, une émission d'en f;’ﬁg{'e'n‘ig Senrichi et de se culiver dqns
21100 Na tango wana 21h00 - Le rendez-vous quétes mélant recherches, reportages, 19H00: Top info francais
22030 Pasteur korkor 22h30:: Mon temps est arrivé témoignages et débat sur le plateau, 2LHO0:Concert live-Young star
23h30.: Musique douce 23h30 : Musique douce gnag p * 22H30:Cinéma

07h50: Silence ¢a pousse !

8h40: Entrée libre

9h10: Galerie France 5

10h15: Echappées belles (Magazine de Découvertes)
12h00: Les escapades de Petitrenaud (Magazine
Culinaire)

12h45: Le Medias, le Magazine

17h05: Planéte trés insolite (Voyage)

18h00: C Politique (Magazine Politique)

19h00: On nlest que des cobayes ! (Magazine

Scienti que)

20h40: Foie gras, une tradition en péril (Découverte)

21h 30: Légumes d'antan, retour gagnant (Découverte)

22h 25: Premier noél dans les tranchées (Histoire)
23h20: La grande librairie

SAMEDI

16h30 JT en langue

16H00: Top école occupe les téléspecta 17h00 :Ca me dit souvenirs

109-110-111 rdf

20h30 :Grande édition du JT
00hO5 :Série : India Love épis.

TV5 Afdgue

09h10: Cest pas sorcier

10h15: Wari

10h45: Et si vous me disiez toute la vérité ?

11h05: Coup de pouce pour la planéte (Magazine écalogique)
11h10: Internationales (Magazine)

12h05; Les ptits plats de Babette (Magazine Culinaire)
13h10: Maghreb-Orient-Express

13h35: Question pour un Super Champion

14h30: Vivement Dimanche

16h05: Kiosque (Magazine)

17h25: Le Jt des Nouvelles Technos

151(19; Noes (Croisées Série)

15n50: Iminigrés (Série)

20h00: Le Claudy Show (Divertissement)

20h30; TV5 Monde, le Journal Afrique

DIMANCHE
13h00 :Divertissement

12H00: Emission Arts plus, dans ceite 23!15(?£)5:Ser|e: Laaire de Leila 14h00 3T

16h45 :Documentaire :
construire le futur

18h00 :JT 24/7 langues
19h20 :Inter-régions

20h30 :Grande édition du JT
21h10 :No comment

21h35 :Célébrité

23h05 :L’homme et son temps

Paris. Exposition: A la découverte de la connivence qui unit Mamani Keita et sestique raconté par la comédienne gabonaisgat entre acteurs égaux ou redé nition du pré

bande dessinée d’Afrique centrale :
pays, trois dessinateursa laLibrairie-Ga-
lerie Conga Willy Zekid du Congo-Braz

zaville, A'Mata du Congo-Kinshasa, et I'Ermitage, 75 020. Dés 20h30, entre 25 € et Z8005 Paris. Informations sur Sylviemombo.
Val de Marne Spectacle : Slave : nos vraies
Racinesle samedi ler février. Le congo

Adjim Danngar du Tchad sont les trois des €. Plus d’informations sur Au Idesvoix.com/com.

sinateurs invités. Exposition jusqu’au 13 marparis2014

2014. Entrée libre, 23 rue Vaneau, 75007 Pa

ris.
Centrafrique, lartisteBibi Tanga a grandi

Paris. Exposition: L'art pour la paix,sous le

trois musiciens montre & quel point elle n'a pas reSylvie Mombq création inspirée du roman carré ? » Débat avec le publhl5, 13 rue de
noncé aux beautés de I’échange et du partadéAvis des ancétrele I'écrivain congolaRa
Le 4 février au Studio de I'Ermitage - 8 rue ddck Serge Boutsindi17h, 37 rue Tournefort, mations sur Aspa-asso.com

I'Université, amphithéatre Jean-Moulin. Iafor

lais Kévin Kimbengui et ses sept danseurs
Paris. Concert: Originaire de Bangui en patronage de I'Unesco, du 3 au 7 février. L'arhettent en avant les styles et rythmiques nés
au service de la paix, tel est le théeme qu'a chaans des situations de domination ou asso

Paris. Festival Pour sa septieme édition, le entre deux continents et plusieurs culturessi Fulgence Niambale commissaire de cette ciés aux mouvements de revendication (style

festivalAu Fil Des Voixreprend ses quartiers musicales. Attiré par le groove sous toutes sexposition d'origine ivoirienne. Pour cette afro-contemporain,

hip-hop, capoeira...).

d’hiver a '’Alhambra mais aussi au Studio deoutures, funk, jazz ou afrobeat, Bibi Tangaccasion, une quinzaine d'artistes africains 20h30, 12 €, 2 rue de la Prairie, 94170 L-e Per
I'Ermitage, du 30 janvier au 10 février 2014fait converger dans sa musique ses di érenteson-africains sont réunis pour cette ode a laeux-sur-Marne.

Les artistes, riches de leurs cultures revisité@suences. Le samedi 8 février a '’Alhambrapaix et 'amour entre les peupl@splace de
nous feront voyager du Portugal au Maroc; 21 rue Yves-Toudic, 75010 Paris. Dés 20hF@ntenoy, 75007. Informations sur ArtpourlaFrance. Concert Le duo formé par le joueur
de kora sénégaladblaye Cissokeet le trom
pettiste alleman®/olker Goetzeentame une

en passant par le Brésil, le Mali et la Centraentre 25 € et 29 €. Plus d’informations surpaix.com.
frique. Contact : 01 40 20 40 25 ou +33 (0)Au Idesvoix.com/paris2014
44 62 02 86 ; Au ldesvoix.com/paris2Qlde

sélection ci-dessous : Paris. Rencontre Simonne H. Valmoreré-

Paris. Vernissage Le vernissage de I'expo tournée en France a partir &8 Janvier (et
sition Regards d’Afrique, les Enfants de la jusquau 5 février) dans plusieurs villes-fran

sente son ouvrag®bjet Perdua la librairie Joie de Romain Francoisa lieu le vendredi c¢aises. Plus d’'informations sur Ablaye-cisso
Paris. Concert: Carmen De Sousast deve Présence africainde vendredi 7 février. Elle 7 février a la Maison de I'Afrique. L'artiste se&o.com
nue une référence de la musique au Cap-Verhous entraine des les premieres lignes damgnche sur un projet cinématographique dé
Elle est représentée comme l'artiste qui créen vagabondage intime au cceur de I'ceuvrgjoncant les ravages du sida et de la pauvreBelgique : éatre : Xaar YalladeYounouss
un nouveau corpus de chansons cap-verde I'époque et de l'univers humaniste d’Aiméen Afrique. Un projet qui I'a conduit a inté Diallo @ Namur et Bruxelles. Le dramaturge
diennes intemporelles. Son jazz aux-emCeésaire. Entre témoignage, conversation egrer une mission humanitaire en ao(t 2013énégalais Younouss Diallo présente sa piéce

preintes africaines trés présentes s'entremétigressions, les mots sont a I’honneur. Ceud’ou résultent ces photos prises sur le1@if,

Xaar Yallaqui signi e « En attendant Dieu »

avec les sonorités du Cap-Vetle samedi du poéte, ceux qui lI'ont nourri, ceux qu'il a7 rue des Carmes, 75005 Paris. Plus d'inf@n wolof. Etant lui-méme comédien, il monte
ler février a I'’Alhambra - 21 rue Yves-Toususcités, et tous ceux qui hantent ses lecteuraations sur Irea-institut.org/la-maison.html ra sur scéne en Belgique pour la premiere de
son ceuvreDu 11 au 20 février & Namur, puis

dic, 75010 Paris. Dés 20h30, entre 25 € et R6s 16h30, 25 bis, rue des EctBe€5 Paris.
€. Plus d’informations sur Au ldesvoix.com/

paris2014Paris. Concert :La voix dorée du Paris. Conte: Rue Lekanachassé-croisé tru  diants deSciences Po pour I'Afriquerganise

Paris. Conférence: L'association des étu a Bruxelles. éatre royal de Namur, place du
géatre 2, 5000 Namur, Belgique ; Les Halles

Mali Mamani Keita remonte sur scéne dans culent entre Chateau-Rouge et le Brazzavillen grand débat politique le mercredi 5 févrierde Schaerbeek - 22, rue Royale-Sainte-Marie,
le cadre du festival Au | des voix. Considéréales années 1970, est joué le dimanche 2 &ur le theme du renouveau des relations entrB-1030 Bruxelles, Belgique
comme la partenaire des plus grands, I'étroitgrier a la Maison fraternelle. Conte humeris la France et I'Afrique : « Début d’un partena
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RESIDENCE 165 - KWUILU BAR
Bar-Restaurant-Hébergement © Rhumerie-cocktail
Boulevard du 30 juin,165 ¢ Bar-Tapas

¢ 3, avenue de la justice, en face

- de la maison communale de la Gombe .
¢ Ouvert Tous les jours.

© Mercredi: Salsa Night 18h

- Le rendez-vous Latino a

¢ Kinshasa,cours de salsa gratuit

¢ Jeudi: Karaoke Night 19h

Apéro Tapas .Emotions intenses.

: Tél:+243 819 923 227

; +243 820 170 979

Kinshasa-R.D.Ccongo

Tél:+243 818 512 345

Située en plein boulevard du

30 juin, place Royale a quelques
métres de I’ ambassade d’Angola
Magni que cadre euri qui vous
donne la sensation d’ étre en déhors
de tout.

LE RESTO
Restaurant-Bar-Terrasse-Salle Polyvalente
35, avenue des Forces Armées ex-Haut ORANGERA| E
Commandement, C/Gombe en face Restaurant — Terrasse
de I’ Ecole ¢ Boulevard du 30-Juin, pas tres loin
Nationale des Finances. ¢ du Memling, une trés bonne adresse
Ouvert tous les jours. gastronomique de Kinshasa, réputée pour
Petit déjeuner de 7h00 a 10h00 : sa qualite-prix. On y propose un bu et
Nos menus tout compris vous feront : tous le samedi midi.
découvrir ¢ Ouvert du lundi & samedi de 12h00 & 16h00
pleinement nos services. - —18h00 & 22h00
Pour toutes réservations ¢ Tél: +243 990 007 777
(Féte, réunion, anniversaire...) ¢ +243 998 273 997 tous le samedi midi.
Tél: +243 819 997 974 - +243 9977 489 708uvert du lundi & samedi de 12h00 & 16h00

+243 819 209 362 : —18h00 a 22h00
e-mail: lerestordc@gmail.com ¢ Tél: +243 990 007 777

g +243 998 273 997

on o)

LES DEPECHES
DE BRAZZAVILLE

N

L’Ambassade
d’ltalie a Brazzaville

Annonce le lancement d’'une
procédure de concours
(épreuves écrites-orales-
techniques en ltalien et

Francais) pour la sélection
d’'un assistant administratif
(secrétariat — archives —

comptabilité).

L'avis de concours et les
conditions d’admission peuvent
étre visionnées a ’Ambassade
(2, Av. Ickonga — Brazzaville).
Les demandes devront étre
présentées au plus tard le 14
février 2014.

LES DEPECHES
DE BRAZZAVILLE

D'AFRIGUE CENTRALE

- Site : www.adiac-congo.com -



Le Ghana et la Libye luttent pour
la premiere couronne

Le nouveau vainqueur du Championnat d’Afriqgue des nations (Chan) sexdun but patout. Le penalty 1-1 contre la Libye, 1-0 contre

connu le ¥ février, a l'issue de la nale de la compétition qui opposera la L{ransforme par le joueur libyen IEthiopie et 1-0 face a la RDC).
reste I'unique but concédé parLe mental était ce qui faisait la

bye au Ghana la défense des Blacks Stars loferce de I'équipe de Javier Clé
de cette compétition. Depuismente. La Libye a déja réus
lors, ils sont restés intraitablessi a renverser a deux reprises
en défense a l'image de leuune situation bien compro
rencontre contre les Léopardsmise. Contre le méme Ghana,
de la République démocratiqueelle a couru longtemps der
du Congo en quart de nale etriere le score avant de revenir
les Super Eagles du Nigeria e la marque. La situation a été
demi- nale. beaucoup plus compliquée face
Le Ghana est une équipe deux Diables rouges. Menés 2-0,
caractére, qui a joué la quales Libyens parvenaient a €ga
si-totalité de la deuxiéme mi- liser en toute n de rencontre.
temps en infériorité numeérique Jamais le Ghana n'a couru-der
et a tenu bon face aux assautdgéere le score depuis le début de
des attaquants nigérians (12cette compétition. Rappelons
buts aprés les quarts) avant deue lors des quarts de nale, la
I'emporter 4-1 aux tirs au but Libye a écarté le Zimbabwe aux
aprés un score de 0-0 au tempsirs au but 5-4. C’est l'unique
réglementaire. Si sur le planmatch au cours duquel la-Li
défensif, le Ghana part avec lebye na pas pu faire trembler
faveurs des pronostics face aules lets. Samedi, I'’équipe de la
Libyens (quatre buts encaissés).ibye, qui a déja livré sa deu
Les deux formations qui neque le groupe dans lequel ilscette compétition face a Libye,gg statistiques sont par ailleursciéme prolongation conséeu
sont pas arrivees a ce stade pae trouvaient était le plus-re eéliminée au premier tour en fgyorables a la Libye sur le plartive, pourrait étre en di culté
hasard vont s'aronter pour levé de cette troisieme édition2009 et qui a atteint sa meil g ensif. IIs devancent leur ad si cette ultime étape ne se-ter
la deuxieme fois lors de cettedu Chan. Quoi qu’il arrive, le leure performance cette annéeygrsaire avec six buts inscrits emine pas a l'issue du temps
compétition, mais dans un Chan connaitra sa troisiemelLes deux équipes ont le MEMeing matchs contre quatre pour réglementaire. Que le meilleur
contexte particulier : la sucees destination apres la Républiqueniveau. Car la premiére ren |es Black Stars. Excepté le nujagne !

sion de la Tunisie, vainqueurdémocratique du Congo encontre entre les deux navaitpianc contre le Nigeria, le Gha Le méme jour, Zimbabwéens

Libye-Ethiopie

de la deuxiéme édition en 20112009 et la Tunisie. connu ni vainqueur ni vaincu. na n'a pas réussi a inscrire plugt Nigérians lutteront pour la
au Soudan. Leur quali cation Cest la deuxieme fois que leGhanéens et Libyens s'étaiengun put au cours de cette phasgroisiéme place.
pour la nale témoigne aussi Ghana dispute la nale de séparés sur un score étriquénale (1-0 contre le Congo, James Golden Eloué

isclion Acidas Oxglials Inspiree

n N P <= [ 1 Mo -

iz Coupa e Mizhde de fooliball
L'equipementier allemand a devolle sa collection de sportswearstpmps-éte 2014 Originals Blue. Elle s’'inspire largement
de la Coupe du Monde de football qui se déroulera au Brésil dans quelques mois

Non sans rappeler le grand
événement sportif de 1'été,
cette collection associe les
in uences sportives et street
style de la marque, marquée par
une esthétique classique, trés
années 1990. Cette collection
a che aussi des touches preppy
années 1960, avec notamment
des chemises oxford, mais aussi
un peu de modernité avec des
tissus étanches.
Coté coloris, personne ne sera
étonné de voir beaucoup de
bleu, mais aussi des imprimés
lézards et des touches uo. La
célebre veste Chile 62 a aussi
été revisitée, tout comme la
M65.
Les baskets achent des
cuirs exotiques, tant sur les
Streetball pour hommes que
les Tech Super Hidden Wedge
pour femmes. Ces derniéeres
pourront aussi se faire
plaisir avec des Stan Smith
compensées et des Jabbar Mid
aux imprimés jungle.
Relaxnews




Plaisirs de la table

Cultivé dans les régions tropicales, subtropicales et tempéréeszlest une
céréale de la famille des poacées, désignée le plus souvent par ses grains qui
sont un élément fondamental de l'alimentation de nombreuses populatso

du monde. Au plan mondial, c'est la premiere céréale suivie du mais

La culture du riz Le riz décortiqué Le riz préparé

Trés apprécié des Congolais, il satisfait leur falms riz naturellement parfumés, comme le riz basmptogressivement dans l'organisme et fournissent
gourmande, il remplace pour certains le manioc, d& le riz thai, doivent leurs di érentes saveurs aul’nergie au fur et a mesure des besoins.

foufou ou le pain. Le riz est un aliment incontournablkonditions et aux lieux de culture. D’autres genres Bes études épidémiologiques laissent supposer que la
dans les repas du monde. Il est comparable a ce quizstomme le riz sauvage, a la couleur noire, poussasommation de grains de céréales entiers, tel le riz
internet pour le monde, car il se consomme partoutspontanément dans la région des Grands Lacs aorplet, permettrait de réduire les risques de maladies
Il existe plus de 2 000 variétés de riz cultivées suEtats-Unis. Met subtil et rare, ce genre de riz esirdiovasculaires, de diabéte, d'obésité et méme de
planete. On les regroupe selon trois grandes principadesvent associé au riz blanc pour donner aux plats weetains cancers. Ces propriétés seraient liées a la
catégories : le riz a grain rond, le riz a grains dernduche d’originalité. synergie entre les nombreux composés contenus dans
longs et celui a grains longs. Aujourd’hui il n'est donc les produits céréaliers a grains entiers, tels les bres,
plus d'actualité de parler de riz, mais bien plus des Rar ailleurs, le riz complet et le riz brun sont desles antioxydants, les vitamines et les minéraux.

Le riz a grain rond est un riz tendre et riche en amidaratégories qui conservent leurs propres bres,Le riz étuvé, la semoule de riz et I'eau provenant de sa
Le riz & grains longs, le plus répandu, provient deurces de magnésium et d'autres vitamines. cuisson sont e caces pour traiter les diarrhées légéres.
I'étuvage, une technique industrielle élaborée poRar ailleurs, le riz ne satisfait pas seulement nos ventrasnidon présent dans le riz permet en e et de réduire
la conservation des valeurs nutritives du riz. Facilie®st aussi béné que pour notre santé, ses féculdetsiombre de selles et d’'en améliorer la consistance.
et pratiques d’utilisation en cuisine, les grains du @pportent des protéines végétales et contiennéBburce Wikipédia)

blanc long grain ne collent pas. des glucides complexes qui libérent des vitamines Durly-Emilia Gankama

Cocotte de poulet Poisson salé aux
et pommes de terre aubergines
Princesse Amandine Crpereton o mines

Préparation 20 minutes, Ingrédients pour 4 personnes
Cuisson 1 heure - 1kg de poisson salé
- ail coupé

Ingrédients pour 4 personnes

- 500 gr de pommes de terre
Princesse Amandine

- 1 poulet de 1,2 kg environ

- 2 oignons

- 1 cuiller & soupe de miel

- 2 pincées de laments de safran

- 3 aubergines de di érentes
couleurs (a couper en lamelles)

- 1 oignon, 2 grosses tomates

- 1 cube, 1 piment rouge

- noix de muscade, poivre noir

- 1 citron, I'huile végétale

- 5 ¢l d’huile d’olive Preparation
- 1 branche de romarin Commencer par couper le poisson salé et le laisser macérer pendquésjue
- 16 olives heures dans de l'eau avant préparation. Changer une nouvelle fois tisau da

la marmite de poisson salé, mais cette fois verser de I'eau chaude et nettoyer
Préparation le poisson salé a n d’en diminuer la teneur en sel. Pour la derniére étepe, fai
Désosser le poulet, le couper en huit morceaux. Faire fondre les oignoeo&semi revenir tous les ingrédients dans de I'huile, poivrons, poissonigalén et ail.
dans une cocotte dans I'huile d’olive. Ajouter les morceaux de posilitiree  En n, décorer comme sur la photo.
dorer puis ajouter le miel. Laisser légerement caraméliser. Ajeutamarin, Astuce
le safran, verser 50 cl d'eau. Saler, poivrer, couvrir la cocotter, @iBs une  \ijllez a ce que le poisson ne soit ni trop salé ni ne manque de sel.
heure sur feu moyen. Au bout de trente minutes de cuisson, ajouter les POMM&Scompagnement
de terre coupées en deux dans la cocotte. Remuer de temppepéadant la
cuisson. Servir bien chaud.

Manioc.

- Bon appétit !
elaxnews .
Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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Horoscope du 1 au 8 février 2014

Bélier
(21 mars-20 avril)

Pas de monotonie

au programme cette semaine. Au
contraire ! Vous allez vivre d'intenses
emotions et pas seulement sur le pla

amoureux. Une relation que vous
aviez perdue de vue vous propose d

la suivre dans un projet inhabituel.

N’hésitez pas a vous lancer. Vous
révez de secouer la routine de votre

quotidien !

Vierge
(24 ao(t-23 septembre)

Des malentendus avec
Ceux que vous aimez
risquent de vous entrainer dans des
disputes inutiles. Vous avez du mal a
écouter les arguments des autres et
vous restez persuadé d’'avoir raison.
Ce n'est pas la meilleure solution pour
faire la paix. N'hésitez pas a demande
a un ami proche de jouer les arbitres
entre vous.

Poissons
(19 février-20 mars)

Impossible de vous arréter
cette semaine ! Vous vivez a cent a
I'heure, bien décidé a aller jusquau
bout de vos décisions. Vous acceptez
tout ce qu'on vous propose, et la
morosité n'est pas a votre programme.
Attention de ne pas épuiser vos
proches ! Sur le plan amoureux, votre
dynamisme risque de lasser votre

BRAZZAVILLE ..

Lion
(23 juillet-23 aodt)

Vous allez connaitre
beaucoup de mouvements
cette semaine. Déménagement,
changement de situation, nouveau
projet ? A vous de rester concentré
sur ce que vous avez envie de faire.
En amour, ne vous dispersez pas.

Sachez montrer vos sentiments a votre SSISEIETEERV IR oltI(=y Ao ST Il 4T

partenaire et partagez avec lui les
nouveautés de votre vie.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Vous abordez cette semaing
avec beaucoup de calme
et d'assurance. Les soucis qui vous
paraissaient insurmontables ne sont
plus que des mauvais souvenirs. En
amour, vous jouez les jolis cceurs,
sOr de votre succes. En couple,
vous surprenez et charmez votre
partenaire. Célibataire, vous avez
tendance a papillonner.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Des changements sont
attendre cette semaine. Cette nouvell
situation ne pourra que vous étre
béné que : soyez prét a toute éventuali
et acceptez un peu d'inconnu dans vot
vie. Que ce soit sur le plan amoureu
ou dans vos projets, vous étes sur |
point de faire une rencontre sérieuse ¢
décisive. Vous ne regretterez rien

SAMEDI

HEURE ARTISTE
15h00 Palmade Atipo

LIEU

Espace gagnant-gagnant
Rond-point Mikalou

16h00 Excellent Mavimba et Kingoli authentique,e Mbochi (Zain-City)

16h00 Jonas Grand Rebel

18h00 Kevin Mbouande-Mbenga et son

groupe Patrouille des Stars

22h00 Zara umporio et G7 nouvelles gri es

Kintélé

BarLe Diplomate

Maison blanche (Plateaux des 15an§8hoo

Sagittaire

(23 novembre-21 décembre)

\Vous allez vivre une
semaine sans nuage.

Votre énergie n'a d'égale que votre
bonne humeur. On recherche
votre compagnie. Votre gaieté est
contagieuse ! En amour, les couples
ivent d'intenses moments de tendress

relation passionnée. Vous n'avez null

envie d’aller voir ailleurs !

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vous en demandez

trop a vos proches et

ils manifestent leur impatience. Du
coup, vos relations sont tendues et
vous n'avancez dans aucun de vos
projets. En amour, soyez plus a I'écout

des désirs de votre partenaire. Ne
pensez pas qu'a vous et, trés vite, vo

retrouverez cette complicité qui fait

Ly tout le charme de votre vie a deuxgl

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vous étes trés occupé
par vos activités et vous délaissez
vos proches. Vous avez raison de
VOUS passionner pour ce que Vous

faites, mais le climat sentimental s’e

ressent et c'est dommage. Célibatai

ou en couple, consacrez du temps 1

votre partenaire, oubliez un peu le

reste : vous y trouverez équilibre et
bonheur.

DIMANCHE
HEURE ARTISTE
15h00 Extra Musica Zangul
15h00
15h00 Kosmos Mountouari et son groupe
16h00 Djoson Philosophe The Winner et

lorchestre Super Nkolo Mboka
Pape God

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vous étes trés sensible
ce qu'on raconte autour
de vous et vous croyez le premier
venu. Attention de pas vous laisser
embarquer dans une histoire sans
TXHXH QL WrWH )DLW
a ceux qui vous connaissent et vous
aiment. Célibataire, écoutez votre
coeur : vous n'étes pas loin d'une
encontre décisive pour votre avenigl

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Vous faites preuve
d’ambition et vous ne
reculez devant aucune décision pour
IDLUH ERXJHU YRWUH
en pour démarrer une nouvelle
activité. Vous n'en retirerez que
des satisfactions. En amour, votre
partenaire vous montre son amour de
mille manieres. Célibataire, vous étes
m.comblé par un événement inattendym

o Verseau

(21 janvier-18 février)

Vous ne serez pas au mieux de vo
forme cette semaine : des contrariétés se pro lent
I'horizon. Elles vous empécheront de vivre sereinem
dans les jours a venir. Heureusement, votre énergi
naturelle vous aide &reprendre le-dessus. Un consgi
: prenez les problémes un par-un et réglez-les cal
ment. Au besoin; demandez conseil autour de vou
En amour; il vousfaudra attendre la n de la semain

pour connaitre une éclaircie. Les couples joueront
franchement la carte de la tendresse. Célibataire,
attendez que votre tour vienne. Si vous vous montr

patient et attentif, vous ne serez pas décu. Le bonh
il n'est plus tres loin !

Les bonnes adresses pour se détendre pendantdeence.

LIEU

Bar Le Boeuf , Rue Lampama - Talangai

Kimbolo Clotaire et son groupe &ongo square LEspace Congo square - Mkndo

La Détente

Bar dancing «Solo pendza»
Rue Ndolo Talangai

Le Diplomate

PHARMACIES DE GARDE DU 2 FEVRIER 2014

= BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
Hopital MakelekeleChrist Roi Carrefour Destin Intendance Lecka Medine pk M lou
Jireh Rapha Commune de BacongcChristale Rond-point Jehova Nissi Terminus Mikalou La Base
Pharmacie du Marché Total Trésor Moungali Rond-point Koulounda Vert D’O
Djoué Van der veecken Z00 La victoire
Mariale La clémence
Daphine
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