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Reéussite FEUX DE BRAZZA,
cest parti !

Sara Goulibaly
My Miry, le wax
a nos |eds !

C’est ce soir que s’ouvre a la mairie de Mfilou, dans le septieme
arrondissement de Brazzaville, la cinquiéme édition du festival
populaire et international des musiques traditionnelles Feux
de Brazza. De nombreuses activités sont prévues jusqu’au
8 aolt, date de sa cloture. Découvrez le programme général
du festival ! PAGE 12
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Disparition

Alain Moloto,

ry ¢ \

un an deja

la créatrice Sara Coulibaly. © DR

La créatrice ivoirienne Sara Coulibaly a lancé en 2011 sa marque, My Miry — « Ma pensée »
en malinké -, devenue aujourd’hui la premiére ligne de chaussures ethniques haut de
gamme. Pensés avec élégance, ses produits sont congus comme la parure incontournable
de la féminité. Titulaire d’'un dipléme de dessinatrice en architecture, puis d'un master en
expertise immobiliere et enfin d’'un master en communication et stratégie numériques,
Sara Coulibaly, ambassadrice de l'université de Cergy-Pontoise, est aujourd’hui a la téte
d’une jeune startup en plein essor. La marque de Sara Coulibaly est disponible en France,
au Japon, a la Réunion, au Nigeria ainsi quen Nouvelle-Calédonie. PAGE 3

SOMNMAIRE
Lesgens Culture Libre format

Il y a douze mois, la nouvelle tragique du déces du

PORTRAITS DE EVENEMENT BEAUTE coordonnateur du Groupe adorons I’Eternel (Gaél) suscitait
LA DIASPORA Troisiéme rencontre Quand Miss Congo I’émoi dans les milieux chrétiens a travers le monde. Plusieurs
Guy Mankessy, internationale d’art bénéficie d’un salaire hommes de Dieu lui avaient rendu un vibrant hommage.
la musique avant contemporain PAGE 9 Retour sur le témoignage du pasteur principal de I’Eglise
tout PAGE 3 i Brazzaville PAGE 4 Impact centre chrétien, située en région parisienne, Yvan
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Faites le plein
de découvertes!

‘estune semaine quisannonce

intense pour tous. D’abord
avecle coup d’envoice soir du
festival Feux de Brazza dont
la programmation dévoi-
lée dans nos colonnes affiche des moments
inouisde découvertes humainesetartistiques.
Limposantvillage du festival érigé dansl’en-
ceinte de la mairie de Mfilou présentera de
bonnes pioches musicales d’ici et dailleurs.
Pendant sept jours I’arrondissement sept,
Mfilou, se transformera en unlieuincontour-
nable, passage obligé pour les fervents ama-
teurs de musiques traditionnelles etactuelles.
Alamairie centrale, Cest une exposition on ne
peut plus ludique du point de vue historique
qui fait honneur a 'ordre du Mérite congo-
laisinstitué dans notre pays depuis cinquante
années. Le maire de la ville de Brazzaville, a
la téte de cette opération, inviteles citoyens a
mieux cerner un ensemble de symbolesetde
distinctions honorifiques aussibien du Congo
que delaFrance. Etduboutdevos doigts, on
vous invite également a « Visiter Afrique »
par le biais du site internet lancé il y a tout
juste un mois par Diane-Audrey Ngako. On
yvoitdesimages pleines devie etd’humanité
d’un continent aux contours majestueux et
surprenants.
Loin des réjouissances, au moment ott nous
bouclons ce numéro, nous apprenons la dis-
parition d’un grand homme de la culture
africaine,le Guinéen Souleymane Koly. Nous
reviendronsbientotsurle parcours de ce géant
africain quilaisse un vide immense dansle
paysage culturel du continent. Réalisateur,
chorégraphe, musicien et scénariste, il fon-
da en 1974 I’ensemble Koteba d’Abidjan
dont il préparait la célébration des quarante
ans d’existence. Une grande perte pour le

continent!
Les Dépéches de Brazzaville

LES DEPECHES

Service Economie : Nancy France Loutoumba

C’est le nombre d’éditions du
festival Feux de Brazza, dont
les activités débutent

le 2 aoiit a la mairie de Mfilou.
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Meéme a sec, la riviere
garde son nom.

Niger

Vie scolaire

Apres le bac, comment reussir aux concours ?
A

treadmisaubacestune chose,!’étreaun concoursen est

une autre. Sile premier ouvre al’éleve un vaste champ

d’opportunités, le second le canalise dans un domaine
professionnel spécifique
Onsaitquau Congole plus grand employeur est1’Etat. Ce quijus-
tifienotammentl’engouement des nouveauxbacheliers versles
écoles spéciales del université Marien-Ngouabi viales concours.
Comment figurer parmiles élusau milieu d'unekyrielle de pré-
tendants ? En tout cas, il n’y a pas de solution magique. Mais
I'expérience suggere des démarches plus raisonnables souvent
négligéesa cause del’euphorie delaréussite quifait oublier]'es-
sentiel. D’abord, il estjudicieux defaire une pause d’au moinsune
semaine pourlereposintellectuel. Puiscommencerla procédure
assez pénible du retrait des pieces nécessaires (attestations de
réussite légalisées, extrait d'acte naissance, casier judiciaire et

Murmures

certificat de nationalité, certificat médical, etc.) relatives aux
concours quon veut passer suivant le profil de son bac et ses
capacités, car il faut savoir choisirla ot 'on s’en sortirale mieux
possible. Pour ne pas se tromper dans son choix, il convient de
rassembler lesinformations en temps utile sur les concours qui
soffrent. Etaprésavoir déposé ses dossiers de concoursdansles
établissements recommandés, reste a se concentrer davantage
surla préparation des épreuves, seul ou en petits groupes.
La révision des sujets des concours précédents peut se révéler
profitable. Lejour ], sans selaisser allerala panique, al'exces de
zele ou ala précipitation, le candidat doit veiller a bien remplir
son identité sur la copie ainsi que les codes prévus pour la cir-
constance, sans oublier de présenter une copie propre et lisible
quidénote a priorila qualité etle sérieux du candidat.

Aubin Banzouzi

Le festival populaire Plus derire
bientot a Brazzaville

Projet du groupe Evénement Plus de
Marcellin Ngoyo-Mounzeo, 'événement
entend apporter ala capitale une étincelle
de nouveautés a travers des spectacles
innovateurs

Intitulée Plus de rire, la toute premiére édition devrait
accueillir des personnalités du monde du rire, des co-
miques reconnus comme une partie des acteurs de la
célebre série télévisée Ma Famille. Ainsi Daico Adama,
Michel Gohou, Abas ou encore Pie Tchibandade RDC

Maquette

Personnel et paie : Martial Mombongo

seraient attendus dans quelques jours dans la capitale.
Des Congolais de Brazzaville devraient prendre part,
comme certains dela trempe de Phil Darwin.
Cetteinitiative seraaccompagnée de projets éducatifs,
selonle promoteur Marcellin Ngoyo Mounzeo, quisou-
haite porterassistancea certaines écoles dela capitalea
compter dela prochaine rentrée.

Maisavantd’en connaitre plus, attendons de voir se réali-
serl'undes projets chersal’'organisateur del’événement.

Contact : marcellin.mounzeongoyo@yahoo.fr
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Guy Mankessy, producteur
congolais. (© Adiac)

Comment vous étes-vous lancé
danslaproduction ?

Cela faisait un moment que
j’étais dans le monde de la pro-
duction, mais dans 'ombre. Je
me suis lancé lorsque jai ren-
contré Norbat de Paris qui avait
unprojetd’écriture etde miseen
musique deslams. J’aifait ma pre-
miére production aveclui. Notre
collaborationadonné naissance
al'album Inspiration que nous
avons présenté a Brazzaville en
initiant le premier estival inter-
national de la Sape et de la mu-
sique avec la participation de Dj
Sergino, Gigi Miya et Les Tres
Fachés, ainsi que de nouveaux
talents. Ce festival a eulieul’an
dernierle31 aotitala Maisondes
anciens combattants de Bacongo,
le ler septembre ala Main bleue
etle7 septembreauvillage MTN
de Nkombo. Nous avons voulu
que ce festival soit une rencontre
entre les Congolais de la diaspo-

raetceux quisontrestésau pays.
Nous pensonsl’organiser une fois
tousles deuxans.

Quelles sont les principales dif-
ficultésdecemétier?

Les grandes difficultés sont la
piraterie et la baisse du marché
du disque. Nous aurons beau-
coup de mal a continuer a faire
ce métier si ce domaine n'est pas
subventionné et encadré. Ilya
méme certains artistes qui s’au-
toproduisent, ce qui empiéte
sur leur créativité d’artiste car
ils ne peuvent pas étre au four et
au moulin. Il faudrait des mé-
cenes qui leur permettent de ne
pasavoir desoucisd’argentetde
logistique afin qu’ils s'occupent
uniquement deleur création.

Commentsepasseladaptationdu
Congolais qui arriveen France ?
On s’adapte facilement, car au
Congo on parle, on réfléchit et

‘Bontraitsidellaldiaspora

Guy Mankessy, la
musique avant tout

Guy Mankessy, producteur, est un Congolais installé en
- France depuis de nombreuses années. Pour Les Dépéches

on se projette dans 'avenir en
francais. Nous avons la culture
francaiseau Congo, et cestdonc
une continuité quand on vientici.
Ceestpluslaréinsertion quand on
repars au pays qui est difficile.
Beaucoup de choses y ont chan-
gé en bien et en mal, et il faut se
réapproprier son espace cultu-
rel. Nous devenons quasiment
des étrangers qui raisonnent en
tant que Francais. Il se joue une
confrontationd’habitudes:enar-
rivantici on a pris des habitudes
eton enretrouve d’autres quand
onretourne au pays.

Comment gére-t-on le fait
d’avoir un pied en France et un
pied au pays, oi1 on trouve les
Congolaisdeladiasporaparfois
arrogants, neprenantpasassez
en comptelesréalités du pays et
voulant plaquer ce qu’ils voient
alextérieur outouteautresorte

dedéfauts?

J'avoue que ce n'est pasfacile, car
nous nous heurtons a un pro-
bléme de rythme : la notion de
temps n’est pas la méme. La-bas
les gens ont le temps, mais nous,
nous n’en avons pas, surtout que
nous venons pour des temps li-
mités. Lors de nos séjours, tout
est chronométré. Cela est d’au-
tant plus vrai quand on vient
pour le travail. Il est vrai qu’il
y a des incompréhensions. On
sentend souvent dire ,« Pour qui
se prennent-ils ?» ou «Ici, cCest le
Congo, pas la France!» Nousvou-
lons simplement que les choses
bougent.

Quelssontvosprojetsdanslave-
nir proche ?

Le 29 aott sort le DVD hom-
mage des sapeurs congolais a
King Kester Emenya avec des
images de Kikwit et des images
deKinshasa.Jesuisentraind’or-
ganiser une tournée européenne

S de Brazzaville, il revient sur les défis de son activité profes-
Siﬁnnelle etceuxdeladoubleappartenance des Congolais de
~ I'extérieur

pour DJ Serhgino malgréles tres
nombreuses tracasseries admi-
nistratives. Jevoudraisasseoirle
Festivalinternational delaSapeet
delamusique, que ce festival soit
itinérantetl’organisera Abidjan,
en France,oun’importeotdans
le monde. Je suis en pourparlers
aveccertainsorganismesdansce
sens. J’ai d’autres jeunes qui ont
enregistré etunancien quejaime
beaucoup qui va sortir son pro-
duitd’icialafindel’année.

Pour finir, un sujet quivoustient
acceur?
Cest la jeunesse ! Il faut qu'elle
bouge ! Je voudrais encourager
les jeunes musiciens qui ont de
bons produits a ne pas désespé-
rer, a continuer a travailler et ne
pasresterlesbrascroisésanerien
faire. Courage, patience et persé-
vérance pour les jeunes talents !
Proposrecueillis par
Geneviéve Nabatelamio

Sauza Copdiibaliy, Minneyaeice

Laudacieuse et talentueuse entrepreneuse ivoirienne offre a travers ses

créations une lecture inédite de la mode mélant
styles africain et occidental

Sara Coulibaly crée pour les femmes des chaussures et ac-
cessoires contemporains, ethniques et glamour pour quelles
ne passent jamais inapercues. Lancée en 2009, sa premiere
ligne de chaussures ethniques haut de gamme souslabel My
Miry défend'idée selon laquelle « quand une femme passe,
il faut qu'on sache qu’elle est passée ».

My Miry exprime de ce fait la pensée de la créatrice et sa
conception delabeauté. Chic, glamour et sublimement mo-
derne, cette collection met en exergue le travail artisanal,

I’éclat du mélange cuir et tissu. Le mariage entre fantaisie

et contraste des couleurs est sans appel. Originaire de Cote
d’Ivoire, Sara a su faire de ses différents domaines d’études
un toutenrichissant. Ellea étudié en France ot ellea obtenu
undiplome de dessinatrice enarchitecture, puis un masteren
expertiseimmobiliére etenfin un master en communication
et stratégie numériques.
Sara Coulibaly est aujourd’hui a la téte d'une entreprise en
plein essor. Elle est aussi ambassadeur de I'université de
Cergy -Pontoise.
Durly-Emilia Gankama
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A l’arrache...

CYBERSECURITE

Fally Ipupa convié a
la Maison-Blanche

Le nominé Meilleur Artiste de ’Afrique centrale aux
Afrimma tenues a Dallas, Fally Ipupa, fera partie delaliste
prestigieuse des invités de Washington dans le cadre du
sommet Etats-Unis-Afrique. Il prestera au cours de cette
rencontre de haut niveau et fera une fois de plus la fierté du
continent. Cet excellent danseur et chanteur est la preuve
irréfutable du succes de la musique congolaise.

Par Durly-Emilia Gankama

CY.BERSECURITE

a lutter contre la
cybercriminalité

le systeme de sécurité de n’importe quel pays.

TRANSPORTJAERIEN
Les sociétés congolaisesen voie
de se doter d’avions AR]J21

Cest par signature d’'un mémorandum que
l'accord a été scellé entre les sociétés chinoises
Comacet AvicInternational etle gouvernement
congolaislors du Salon international de’aéro-
nautique de Farnborough, en Grande-Bretagne, tenudu 14au 20juillet. Le
choixdecesaéronefsaétéfaitlors delavisite d Etateffectuée parle président
congolais Denis Sassou-N’Guesso en Chine, au mois de juin dernier, a la
faveur dela célébration du cinquantiéme anniversaire de’établissement
desrelations diplomatiques entre les deux pays.

LLa Zambie déterminée

Cepaysd’Afriqueaustrale vientd’ inaugurer son premier
laboratoire de cybersécurité pour lutter contreles crimes
liésainternet. Lamiseenservice de cettestructureapour
but d’aider la police dans ses enquétes. Cette méthode
permetd’éradiquerles crimes causés par]’évolution des
hautestechnologies et de réduirele nombre croissantde
cybercrimes dansle pays. C’est dans cette optique qu'il est
nécessaire queles pays se dotent de ce moyen de détection
decrimesenligne. Lacybercriminalité estun phénomene
quise développe rapidement, avecla capacité de détruire

e

.
Drogba enthousiaste
derejouer a Chelsea

Lavant-centre ivoirien
de 36 ans a exprimé sa
satisfaction aussi bien
dans les journaux en
ligne que sur le site offi-
cieldel’équipe.Ilasigné
vendredi dernier pour
une saison avec le club
anglais de Chelsea, pour lequel il a déja joué pendant sept ans
(2004-2012). Didier Drogba retrouveanouveau José Mourinho,
quiluiapermisd’accéderason meilleur niveauasonarrivée au
sein de la formation ainsi que les Blues, aveclesquels il a gagné
dixtrophées dont]’édition 2011-2012 dela Ligue des champions.

Evénement

Troisieme rencontre interna-
tionale d’art contemporain a

Brazzaville

Lesateliers Sahmabriteront en septembre des échanges de talents et de formateurs
africains reconnus. La réflexion sera axée autour du textile du continent pour
en explorer sa dimension symbolique ainsi que d’autres perceptions

’édition 2014 se tiendra du 8 au 24 sep-
tembre précisément. Elle prévoitl'enca-
drementdejeunesartistes provenantde
plusieurs pays africains. La formation
sedérouleraenatelier etregroupera des
jeunesartistes du Gabon, du Tchad, du Cameroun,
de RDC, de Centrafrique, d’Angola, de Guinée
équatoriale, du Bénin, du Togo et du Sénégal. Ils
aurontl’occasion de confronter leur expérience avec
celledes jeunes créateurs congolais.
Desrécompenses sont prévues pour encourager les
meilleures créationsalafindelarencontre. Maisau
départ, cesjeunes talents recevront une formation
etunsuivisurles moyens et techniques de création
delapartde formateursinternationaux.

Sontattendusa cette troisieme rencontre Abdoulaye
Konaté duMali pourlatelier peinture,lamalgache
Mota Soa qui animera l'atelier vidéo. Latelier cri-
tique d’art sera aux mains d’Alioune Badiane du
Sénégal, directeur et fondateur de’Académie in-
ternationale desartsa Dakar.

Le theme proposé cette année autour du textile
africain entend accorder une grande placeace que
portentles Africains, dont une grande partie dela
jeunesseest plusintéressée parle modeéle occidental.
Ilseraquestion deréfléchir mais surtout de prendre
conscience d’'unhéritage culturel, social, politique
qui s’éloigne de ceux qui ont été les premiers a le
faconner.

Luce-Jennyfer Mianzoukouta

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Cinema
Jamie Foxxi1ncarne
Mike Tyson

Pacteur de 47 ans sera Mike Tyson dansle cadred’un
long métrage consacré au boxeur américain

Apreslesuccesdesoninterprétation de Ray Charlesdansle film Ray,le
héros de Django Unchained, Eric Marlon Bishop de son vrai nom, est
bien partipourjouerlerdle dule célebre boxeur croqueur d’oreille, se-
lon Variety. Le tournage débuteraen 2015 et connaitrala participation
duboxeur qui entrainera physiquement Jamie Foxx pour les besoins
durole. Confiant, Mike Tyson se réjouit du choix de Jamie Foxx. « Je
suissirqu’illivrera une performance formidable », a-t-il déclaréades
confréres. Lescripten coursd’écriture est rédigé par Terrence Winter,
également scénariste du Loup de Wall Street. Selon Le Figaro, le film
mettraenavantplusieurs épisodes delaviededuboxeur. Ainsi,l'acteur
seraamené a interpréter plusieurs étapes de la vie de Mike Tyson. La
production utilisera la technologie CGI pour vieillir Jamie Fox. Ce
role est vécu par Jamie Foxx comme 'accomplissement d’un réve.
Invité dans’émission Live with Kelly and Michael, 'acteur confiait
son désir d’incarner le célebre boxeur au cinéma:
« Jai eul'occasion de trainer avec Mike au moment ot il était au som-
met de sa carriére et je 'ai vu ensuite chuter. Et je lui ai parlé de I’idée
de raconter cette histoire. Je pense que cette histoire sera fantastique...
etjai demandé a mamaquilleuse de me transformer en Mike Tyson...
Les gens mabordaient vraiment pour me demander des autographes.
Donc avec un peu de chance, Mike, si tu écoutes, faisons’histoire ! »
Dona Elikia
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Africajarc 2014
Les langues africaines au coeur
du grand débat du festival

Comme chaqueannée, les conférences avaientlieuau Grinlittéraire,al'ombre du grand arbre
de Cajarc. Denombreuses tables rondes étaient au programme: des récits de voyageurs swahilis
a Albert Camus en passant par I'ceuvre du cinéaste Abderrahmane Sissako, les thématiques
abordées étaient tres diverses. Lagrande palabre annuelle portait surleslangues africainesau
cceur dela culture et du développement, avecla participation de Boubacar-Boris Diop, Musanji
Ngalasso-Mwatha, Roland Colin, Erik Orsenna, Christian Valantin et Bernard Dumont

e
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Le modérateur de la rencontre,
Roland Colin, ancien éléve de
Léopold Sédar Senghor, a rappelé
viason introduction historiqueles
idées regues issues de la période
coloniale concernant les langues
africaines, et notamment la ques-
tiondelaqualité de ceslangues. Le
doute sur l'existence, la qualité et
I’écriture des langues africaines a
insidieusement été amené par le
méprisducolon. Pourtant,comme
I'adémontréle professeur Musanji
Ngalasso-Mwatha, toutesles popu-
lations ont un moyen de commu-
nication, et les mots utilisés sont
adaptés aleur réalité. Les préjugés
évoquant une langue non écrite,

Conférence au Grinlittéraire. (© Adiac)

sans grammaire propre et pauvre
en vocabulaire sont donc évidem-
ment faux. Erik Orsenna, écrivain
etacadémicien francais,adresséun
paralléleentrele pulaaretlebreton:
ceslanguessontadaptéesaleur mi-
lieu, ainsile breton est plusaméme
dedécrireuneréalité touta fait bre-
tonne commelamontée del’eau par
exemple, et le pulaar est le mieux
adapté ala description des vaches.
Chaquelanguesadapteasonmilieu
etdéveloppeunvocabulaire propre
ace milieu. Bernard Dumont, qui
alongtemps travailléau Mali,a dé-
montrél’écrituredeslanguessurle
continenten prenantl'exemple des
manuscrits de Tombouctou, dont

certains sont écrits en ajami, une
langue africaine transcrite al’aide
del’alphabetarabe.

Musanji Ngalasso-Mwatha, qui est
professeur de sociolinguistique a
l'université de Bordeaux-III et di-
recteur du Centred’étudeslinguis-
tiques et littéraires francophones
et africaines, a rappelé le nombre
tres élevé delangues existantsurle
continent:2011 surles7000 parlées
danslemonde, cequiesttrésimpor-
tant méme sibeaucoup sontendan-
ger d’extinction. A partir de toutes
ces considérations théoriques, il
est maintenant temps, selon lui, de
mener des actions concrétes pour
montrer que ces langues sont bien

uneréalité, il faut mener des travaux
al'image dudictionnairetrilingue
francais-lingala-sangoqu’ilacongu
cette année en partenariat avec
I'Organisation internationale de
la Francophonie. Dans le champ
del’action, Bernard Dumonta pu
témoigner de son expérience au
Maliouila été responsable dansle
cadredel’'Unescod’ungrand projet
d’alphabétisation enlangues natio-
nales de 19654 1972. Le Mali avait
alors choisi de retenir quatre lan-
gues pour ce programme. Bernard
Dumont a expliqué les étapes es-
sentielles dela transcription d’une
langue orale en une langue écrite :
lechoix des caractéres pour chaque
son, la conception d’une gram-
maire, lofficialisation delalangue
etle plus important, la formation
des formateurs. Tout cela a abouti
aulancementd’unjournal destiné
aux paysans entierement en bam-
bara, quiexiste encoreaujourd’hui,
lejournal Kibaru.
Eneftet,I'acceptationd’unelangue
sefaitvéritablement parlacréation
scientifique et littéraire, ce dont
Iécrivainetintellectuel sénégalais
Boubacar-Boris Diop a pu témoi-
gner puisqu’il est un pionnier en
la matiere : il a déja écrit plusieurs
romans en wolof, qu’il traduit en-
suiteen francais. La cultureetlalit-
térature témoignent de la vivacité
d’unelangue, selonluilatraduction
d’ceuvres africaines majeures en
languesvernaculairesest également
fondamentale, ils’yattelleactuelle-
ment. Danslachanson, leslangues
africainessontparvenuesas’impo-
ser, il pourraitdoncen étredeméme
pourlalittérature romanesque.
Boubacar-Boris Diop a ensuite

évoqué son expérience d’ensei-
gnantaudépartement deslangues
etculturesafricaines del’université
Gaston-Berger de Saint-Louis, il y
enseignelalittérature delangue wo-
lof, ce quiest nouveauau Sénégal. Il
acommencé son enseignement par
le roman, car il voulait sortir dela
téte desétudiants quelewolofestas-
sociéal’oralité. Les étudiants, bien
que réfractaires au début, vouent
maintenant une passion a cette
littérature, il est lui-méme surpris
du résultat. Les cours se passent
dans les deux langues, ce n’est
pas un combat contre le frangais,
comme |’'a également dit le profes-
seur Ngalasso-Mwatha qui a dé-
veloppél’idée de compétitivité des
langues, plusintéressante selon lui
quelexclusion (in Lefrangais et les
langues partenaires: convivialité et
compétitivité, Pressesuniversitaires
de Bordeaux).
Pourtant, beaucoup d’Africains
sont incrédules face a cette dé-
marche, selon Boubacar Boris
Diop : cela fonctionne bien au
Sénégal et au Mali, il ya un grand
dynamisme des langues wolof et
pulaar, mais il y a des pays et des
contextes plus complexes. Pour
que les langues africaines soient
acceptées par les Africains eux-
mémes, il faut quelles soient valo-
risées, quelles soient un vecteur de
promotion etd’avenir. Tous étaient
d’accord pour dire que le francais
n’a pas d’avenir sans ’Afrique et
queleslanguesafricainesn'ont pas
d’avenirsielles nesont pasassociées
al’école et au développement des
paysafricains.

Pauline Pétesch

Vient de paraitre

« Le Voyage intérieur du bruit.

Del’orellle au cerveau »

A partir d’interrogations sur le cheminement des ondes acoustiques dans
l'organisme humain, Eugéne-Fernand Loubélo vulgarise en 93 pages

Eugéne-Fernand LOUBELO

Le voyage intérieur du bruit

les phénomeénes complexes quengendre le bruit

e bruit ? « Il fait partie intégrante de notre bios-

phére et nuit a notre santé », répond tout de go

Eugene-Fernand Loubélo. Etle chercheur deciter
undeslecteurs desathesesurlebruit: «Ilfaudrait lutter
contre cefléau des temps modernes... »
Lessai commence par la description des caractéris-
tiques physiques du bruit, quelle que soit son origine.
De son entrée dans l'organe de 'ouie jusqu’a I'inté-
gration dans les différents réseaux de neurones de la
chaine auditive. Lessayiste analyse les effets dansles
aires du cortex auditif.
Eugene-Fernand Loubélo entend par cebrefessainous
prévenir des méfaits du bruit. Il nous rappelle aussi
que les techniques de recueil de l'activité électrique

cérébrale correspondantalastimulation parlebruitou
lesondanslesoreilles occasionnent des effets néfastes
sur l’activité cérébrale.
S’il met en évidence I’ensemble des vibrations oc-
casionnées par le voyage du bruit dans 'organisme
humain, c’est une mise en garde générale. Mais, elle
sadressesurtoutalajeunesse quiest souvent exposée
aux sources de nuisances sonores : baladeurs, boites
denuit, bars, dancings, et autres.
Pour étre plus précis, il interpelleles pouvoirs publics.
Ceux-ci, écrit-il, doivent édicter et établir, en perma-
nence, les regles de vie, les normes autorisées en vue
d’obtenir un confortacoustique pour tous.
Marie-Alfred Ngoma

De l'oreille au cerveau

Préface
Professeur Jacques PATY

PA%RI
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Africajarc 2014
Trois soirées musicales mémorables

Pasd’intempéries cetteannée et une programmation musicale réussie pourle festival

Africajarc édition 2014. Le festival, qui s’est ouvert le jeudi 24 et clos le dimanche
28juillet dansle département du Lot, a Cajarc, a tenu toutes ses promesses !

omme chaque année,

les soirées étaient

animées par le duo
de choc Elie Lemboussou et
Roch-Amedet Banzouzi de
la compagnie Punta Negra,
dont I’humour et I’énergie
ne sont plus a prouver et par
le grand Soro Solo, 'oncle de
I’émission de radio hebdo-
madaire LAfrique enchantée
sur France Inter. La seizieme
édition du festival des cultures
africainesaconnutrois soirées
de concert magiques.

Les femmes al’honneur
Le vendredi 25 juillet, les ar-

tistes féminines africaines
étaient en effet a I’honneur
lors de la soirée intitulée Eves
d’Afrique, avec Houria Aichi,
Angélique Kidjo et Séna
Dagadu. Dans 'aprés-midi
déja, la chanteuse congolaise
Alvie Bitemo s’était produite
sur la scéne du Bord du Lot et
avait invité le public a travers
ses chansons a soutenir les
femmesendifficulté,al’image
de ce qui se déroule actuelle-
ment au Kivu. Sa voix puis-
sante etsesreprises de Michael
Jackson et Tracy Chapman ont
fait mouche, affaire a suivre!

Sur la grande scene, la soirée

Angélique Kidjo. (© Adiac)

a démarré par le concert de
la chanteuse berbere Houria
Aichi qui a envouté le public
de son chant mélodieux et
profond. Lagrande Angélique
Kidjo a ensuite pris place avec
ses musiciens et n’a pas failli
a sa réputation : une voix et
une présence incroyables,
une femme de poigne. Ladiva
béninoise n’a pas hésité a se
faufiler danslafoule pour faire
chanter en choeur le public et
a faire monter sur scéne une
dizaine de personnes qui ont
pu démontrer leur talent de
danseur. Elle a présenté son
nouvel album, Eve, et a sensi-

Black Bazar. (© Adiac)

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

bilisé le public a la place capi-
tale de la femme en Afrique.
Séna Dagadu a eu le privilege
de clore cette belle soirée,
une révélation scénique qui
a convaincu le public par le
métissage de ses influences :
la chanteuse est née au Ghana
etviten Hongrie et méle soul,
funk, hip-hop etafrobeatavec
grand talent.

Soirée 100% Afrique centrale
Place ensuite a ’Afrique cen-
trale lors de la grande soirée
dufestival,le samedi26juillet.
Le groupe Black Bazar initié
parl’écrivain congolais Alain
Mabanckou a débuté cette soi-
rée de concert au son de son
deuxiéme opus sorti cettean-
née, Round 2, etaambiancéle
public avec les chorégraphies
désormais célebres Démarrer
moto, Toucher leslolos, Position
detir. Le Black Bazar, égal alui-
méme, a fait monter la tempé-
rature! Le soulman rwandais
Corneillelesaremplacés pour
la derniere date de sa tournée

al’occasion delasortie de son
dernier album, Entre Nord
et Sud. Sa voix, bien que fati-
guée, gardait toute sa singu-
larité. Les Kinois de Jupiter &
Okwess International ont ter-
miné cette grande soirée avec
unsetendiabléetélectrique. Le
géantdégingandéaccompagné
de ses musiciens excentriques
a conquis le public avec la
fusion de plusieurs rythmes
traditionnels de RDC avec

le rock brut des années 1970
danslequelil a baigné durant
sonadolescence. Le résultat, le
Bofenia Rock, qu'on peut en-
tendre dans son album Hoétel
Univers est bluffant.

Un artiste a voir sur scéne
absolument!

Une cloture en beauté

La «soiréeadeuxbals » faisait
place au groupe Debademba
etau bal de ’Afrique enchan-
tée. Le premier groupe formé
par le guitariste virtuose, le
burkinabé Abdoulaye Traoré
et le chanteur griot malien
Mohamed Diaby, connait
depuis I’'an passé un grand
succes avec son premier al-
bum, Souleymane, et ce suc-
cés ne s’est pas démenti a
Cajarc, passant habilement
du highlife au rock avec une
touche mandingue. Le bal de
PAfrique enchantée, spectacle
issu du concept de I’émission
de radio éponyme, a fini par
mettre le feu sur scene en re-
venant sur les grands succes

" Jupiter (© Adiac)

de la musique africaine grace
au groupe Les Mercenaires
de ’ambiance. Soro Solo,
Vladimir Cagnolari, la niece
Hortense etle chanteur Ballou
Kanta nous ont emmenés des
Jaloux Saboteursau Moustique
deZaoen passantparle grand
Fela Kuti. Un plaisir a dégus-
ter sans modération dans une
bonne humeurassurée !
Pauline Pétesch
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L'artiste Java Cristal enflamme
la Guinguette de Suresnes

En promotion de son premier album, Sans Frontiéres, Java Cristal a offert un
spectacledebonne facture auxspectateurs dela Guinguette de Suresnes (France)
le samedi 26 juillet. Les Dépéches de Brazzavillelévent un brin de voile sur I'ar-

tiste camerounaise

Juchée sur d’immenses talons
assortis a la couleur de sa tenue
de scéne, la chanteuse camerou-
naiselookée ala Tina Turner, pi-
mpante, joyeuse et virevoltante,
a présenté son premier album
a un public en grande partie
composé de mélomanes congo-

lais. Normal : la guinguette de
Suresnes estdevenueleurlieude
plein air festif incontournable
pour de réguliéres et plaisantes
rencontres estivales ! Depuis le
12juillet et jusqu’au 31 aott, il y
régne chaque fin de semaine, de
16ha22h, une chaude ambiance

Visuel premier album de Java Cristal « Sans Frontiéres ». (© DR)

aux couleurs de musiques du
monde.

C’est dans ce contexte que Java
Cristaladévoilétouratouraupu-
blic Copines et Premier Jour, les
deux chansons phares de 'opus.
Chantées en bassa, en frangais,
enallemand et en anglais surun
rythme world music, program-
mé,arrangé, enregistré et réalisé
par].Fodez,les mélodies ont été
immédiatement reprises par le
public.

Aucune surprise a cela, car l'ar-
tiste est stire de sa voix, du cha-
loupé de ses déhanchements, de
sa séduction. « Je suis une artiste
née. J'aime me donner en spec-
taclejusqu’a obtenir 'interaction
avec le public », confie celle quia
commencé a chanteral’dgede 6
ans au Cameroun. « Trés jeune,
se souvient-elle, je baignais dans
le milieu musical de mon peére,
chanteur de gospel. C’est de lui
quejetiens ce don de la musique.
Aujourd’hui, je méne l’essentiel
dema carriére musicale avec cette
éducation, mais aussil'apport de
larichesse des autres univers mu-
sicaux. J'en aifait monmétier, et je
vis en méme temps ma passion. »

Java Cristal sur la scéne dela Guinguette de
Suresnes. (© Cyriaque Bassoka)

Certes, il est désormais acquis
que Java Cristal est musicienne.
Pourtant, justeapressatroisieme
au colleége, elle a vécu durant
quatre années en pré-couvent.
« C’était un passage obligé, esti-
maient mes parents », explique-
t-elle. Trés jeune, déja inventive
et créative, elle se rend a1’école
avec des chaussures en carton
de sa fabrication. Une autre fois,
elle déambule vétue d’une jupe
confectionnée de larges feuilles
debananier etd’ unsoutien-gorge
imaginé dans des demi-citrons
creusés:souvenirsd’une époque
bien lointaine pour la jeune fille
a présent diplomée en philoso-
phie ! Puis plusieurs rencontres
décisives ont suivi pour cette
styliste née.

Une belle ovation, ce soir-1a,
pour Java, accompagnée d’une
salve d’applaudissements. « Je ne
connaissais pas le public congo-
lais. Mon agent de circonstance,
Gertrude Tandou, a eu bien du
flair de me recommander pour
les rencontres de la sympathique
guinguette de Suresnes organisées
par Cyriaque Bassoka et Célestin
StewartSounda. Grace d eux, j ai
hate d’aller au Congo pourla pro-
motion de mon premier album »,
un immense bonheur pour la
Camerounaise surnommée Gaga
Africa.
Lesspectateurs dela Guinguette
de Suresnes du samedi 26 juillet
se souviendront bien longtemps
de ce spectacle.

Marie-Alfred Ngoma

Souvenirs

Un détour sur larumba de1’dge d’or avec
Sam Mangwana dans « Fatimata »

Cette semaine, nous souhaitons rendre un hommage mérité a 'un des der-
niers géants de la musique congolaise. Celui dont les origines angolaises ont
su fusionner avecles rythmes de Kinshasala Belle a une époque de profondes
etinoubliables productions musicales

am Mangwana, cestl’artiste comblé dejoyeux
et mémorables souvenirs pour avoir joué sur
scéne avec une pléiade de chanteurs-musi-
ciens pour la plupart disparus : Franco alias
Luambo Makiadi, Tabu Ley Rochereau,
Antoine Wendo Kolosoy, Dr Nico, Empompo Loway,
Madilu System, mais également des dames delatrempe
de M’BiliaBell. Del'autre coté delarive droite du fleuve
Congo, il y a eu Célestin Nkouka, Pamelo Mounk’a,
Kosmos Mountouari, des noms parmi tant d’autres.
Fatimata a été composée par Sam lui-méme dans les
années 1980. Apres un long séjour en Cote d’Ivoire
justement. Pour qui écoute ce tube a la fois comique et
trés entrainant, on croit aisément que 'interpréte est
un Ivoirien. La chanson en francais ivoirien parle de la
maniére d’aimer d'une impressionnante dame appelée
Fatimata.
MaisSam doitsonencouragementaécrire cettechanson
al'undesesamis,aujourd’huidisparu, le saxophoniste
Empompo Loway. Ce dernier le trouvait trés bon dans
ses expressions en francais ivoirien, d’ou I'invitation a

composer quelque chose pour le plus grand plaisir de
ceux quilappréciaient dans ceregistre.
Les paroles de Fatimata parlent d’'une femme tres ja-
louse, qui perd souvent la téte méme en public, et qui
apour défaut majeur d’aimer le clinquant, la vie chere
pour en mettre plein lavue de ces messieurs. Toutefois,
pourreveniralacompositiondecette chanson, elleaété
finalisée par deux grandsdelarumba, Sam Mangwana
etEmpompo Loway, quiont donnéletitreauxrythmes
etaux paroles de Sam, le grand compositeur.
Mabele, Jalouxjaloux, Suzanna, Wakawaka, Candonga,
Maria Tebbo, Mokili mobimba, BB chérie, Gallo Negro,
CantodeEsperangasontuneinfime partie desvibrations
congues par Sam. Un des derniers témoins de la belle
époque, période de sa vie ot il a fait les beaux jours de
plusieursorchestrescomme Africa Fiesta, African Fiesta
National, TP OK-Jazz. Sam Mangwana, 4gé de 69ans
aujourd’hui, cest aussi d’ambitieux festivals, celui des
Magquisardset African All Stars. A toi, Sam Mangwana,
avec toute notre reconnaissance!

Luce-Jennyfer Mianzoukouta

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Quand Miss Congo bénéficie d’'un salaire

Pourlapremiére dansl’histoire des compétitions de beauté, un salaireestattribué
aune Miss. Ainsi donc, Miss Congo 2014, Welcome Atipo, élue lors dela soirée
du25juillet, peut étre fiere d’étrela premiere Miss a bénéficier de cette faveur

Ilaurafalluattendredix-septans
pour quela premiere Miss Congo
bénéficied’unsalaire. Celanesest
jamais produit au Congo, quelle
que soitlacompétition debeauté.
Linnovation estapportée par le
Comité Miss Congo (Comico),
organisateur de la prestigieuse
compétition de beauté au Congo.
Certes,lemontantnest pasrévélé
au public, mais Welcome Atipo
touchera son premier salaireala
fin du mois d’aoft, et ce, jusqu’a
lafindeson mandatd’uneannée.
Outrelesalaire, Miss Congo 2014
et ses dauphines bénéficient de
nombreux cadeaux venusde par-
tout. Lapremiere dame du Congo,
Antoinette Sassou-N’Guesso,
offre aux lauréates un voyage au
Maroc tout frais compris ; le mi-
nistére de la Culture et des Arts
prenden chargelesfraisscolaires
de Miss Congo 2014 pour toute
I'année et promet de lui faire dé-

e

couvrir ainsi que ses dauphines
le site de Nouabalé-Ndoki ; la
société Charden Farhell offre
les billets d’avion Brazzaville-
Paris-Brazzaville et 400 000
FCFA aMiss Congo, Brazzaville-
Dubai-Brazzaville avec 200 000
FCFA ala premiére dauphine, et
Brazzaville-Cotonou-Brazzaville
avec 100000 FCFA aladeuxieme
dauphine. La société d’avia-
tion ECair offre quatre billets
Brazzaville-Dubai-Brazzaville,

trois billets Brazzaville-Paris-
Brazzaville pour la Miss, la pre-
miere dauphine et un membre
du comité d’organisation, treize
billets Brazzaville-Douala-
Brazzaville... Cette dix-sep-
tieme édition de I’élection de
Miss Congo avait pour theme: «
Lafemme congolaiseactive, mo-
derne et émancipée ». A propos
du choix de ce théme, la prési-
dente du Comico, Pupuce Ngalla

Mouetoukouenda Ibata, qui'y
mettoutsoncoeur,adéclaré: « Le
choix du théeme de cette dix-sep-
tieme édition a pour objectif de
montrer quelafemme congolaise
apporte sa pierre a I’édifice dans
lamodernisation, I’évolution etle
développement de notre pays... »
Notons que Welcome Atipo,
éleveenterminale A, 18ans, 1,75
meétre, venue a cette phase finale
comme Miss Kouilou, a été élue
Miss Congo 2014 en rempla-
cement de Cécilia Mackosso ;
Bernice Massengo, éléve en ter-
minaleC, 18ans, 1,73 métre, pré-
cédemment Miss Pointe-Noire,
a été élue premiere dauphine ;
Sabrina Ndoulou-Milongo, étu-
diante, 19 ans, 1,74 metre, pre-
miére dauphine Miss Kouilou, a
été élué deuxiéme dauphine Miss
Congo 2014 ; Sarah Grace Sam,
éléveenterminale A, 18ans, 1,72
metre, Miss Pool, a été désigné

!

Miss Congo et ses dauphines posant avec les Miss étrangéres et congolaise venues a la soirée

La Miss Congo 2014 entourée de ses deux dauphines

Miss Charme, alors que Naiva
Mbongobou, étudiante, 20 ans,
1,81 metre, Miss Brazza, a été dé-
signé Miss Elégance.

Sitot apres son sacre, Welcome
Atipo, Miss Congo 2014, et ses
dauphines, y compris Miss
Charme, ontsignélestextesd’en-
gagementdevantlaprésidente du

Comico qui avait a ses cotés Me
Patrice Mahoungou, huissier
de justice. Ces textes d’engage-
ment sont un véritable arsenal
juridique devant permettreaces
lauréates de bien se conduiredans
lavieduranttoutletempsdeleur
regne.

Bruno Okokana

L’Assoclation Brazza Mode rouvre ses portes

Fermée il y a prés de huit ans, ’Association Brazza
Mode (ABM) de nouveau sur pied réaffirme sonam-
bition d’améliorer les conditions de travail des arti-
sans, des professionnels ceuvrant dans le domaine
spécifique du textile et de’habillement

Réunis en assemblée générale,
mardi dernier, les membres de
l’association ont officialisé la
réouverture, en présence du di-
recteur de I’Agence nationale
de l’artisanat (ANA), Franck
Diawara. Le responsable de
I’ANA a souligné le fait que cette
rencontre d’artisans est le fruit
d’un travail intense de plusieurs
années d’efforts.

Franck Diawara a rappelé que la
reprise desactivités passaitavant
toutparlaréactualisation del’an-
nuaire des artisans afin d’aider
aussi les clients a la recherche de
prestataires compétents : « La
structure renait de ses cendres
avec plusieurs défis a surmonter,
mais surtout avec le souhait de

travailler de maniére assidue pour
obtenir a long terme de meilleurs
résultats. »

Cadre de travail et haut lieu
d’échange, TABM a présenté a
l'occasion son plan d’action et la
composition dubureau exécutif.
Et, parmi les défis qui attendent
d’étre relevés figurent le renfor-
cement des compétencesetlare-
lance del’école-atelier de couture
afin de donner de vrais outils de
travail aux jeunes en coupe et
couture. Mais d’autres souhaits
sont exprimés dans le souci de
rechercher des débouchés et des
marchés, voire des foires ou ex-
positions, lieux d’échanges pro-
pices pour favoriser]’écoulement
de tout le savoir des créateurs

congolais. —
L’ABM est installé

dans les locaux de
I’ANA a coté dela |
CNSS et, selon la
nouvelle vice-pré-
sidente, Pauline
Batetana, « cette
grande activité,
la réouverture de
Brazza Mode vient
de se concrétiser
grace a 'impulsion
du directeur général
del’ANA. Lebureau f
que nous formons
travaillera avec
laide de commis-
sions représentées
par des délégués
pour mieux avan- = g
cerdansles grandes _-
lignes préfixées. »

Luce-Jennyfer U
Mianzoukouta f’//

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Les bonsréflexes pour stimuler
la circulation sanguine

Chevilles gonflées, fourmillements, sensations de
chaleur et de pesanteur... Vos jambes lourdes vous
fontsouffrir etvous complexent ? Enadoptant de nou-
velleshabitudes, vous pouvez soulager ces symptomes

¥ g

quiempoisonnent votre été

Marcher dans l'eau favorise un retour veineux. ©Phovoir

L'insuffisance veineuse touche
presd’une femme surdeuxetsag-
graveau fil desannées. Pourtant,
cen’estpasune fatalité. Ilest pos-
sible de la prévenir et de la soi-
gner. Le meilleur traitement ?
Leportdebas de contention. En
exercant une pression graduelle
qui va en se relachant des pieds
vers les cuisses, la contention

limite la dilatation des veines et
augmente la vitesse de la circu-
lation sanguine. Rassurez-vous,
I’époque desbasa varices de nos
grand-meres estrévolue. Lesmo-
deéles actuels sont esthétiques et
confortables. Sivousavez malgré
toutdumalalessupporter quand
il fait chaud, certains gelsrafrai-
chissants peuvent étreappliqués

par-dessus. Et le soir venu, quel
bonheurd’aller danseroudes’en-
dormirlajambelégere.
Vous étesen vacancesenbord de
mer ? Difficilede portervosbasde
contentionala plage. Emportez-
lesmalgrétout: pourdelongstra-
jetsenvoiture, entrainetsurtout
en avion, ils restent nécessaires.
Une fois sur place, nagez, faites
del'aquagym et marchez aussi
souvent que possible dansI’eau.
Baladez-vous a vélo. Mais évitez
lejoggingetlesjeuxdeballonsur
lesable, ils malmeénent vos veines.
Lesoirvenu, douchez-vousal’eau
fraicheenremontantlejetdevos
molletsverslehautdevos cuisses.
Allongez-vousensuitesurlesol et
mettezles piedsaumur quelques
minutes. Puisfaites des flexionset
desextensionsdespiedsetdesor-
teils (20 fois pour chaque mouve-
ment). Terminezen vous massant
lesjambesavecunsoinspécifique
jambeslourdes. N'oubliez pasde
rehausser les pieds devotrelitde
10a15cm:dormirlesjambessu-
rélevées favorisera le retour vei-
neux etvous éviterezles crampes
nocturnes.

Destinationsanté

Hépatite

Une journée mondiale pour
proteger notre foie

Le28juillet 2014 s’est tenuela Journée mondiale de’hépatite. Loccasion de revenir
surunorgane essentiel de notre organisme, le foie. Lequel remplit de nombreuses
missions vitales. Il filtre, métabolise les médicaments, fabrique des enzymes. ..

Comme le rappelle le Dr Pascal
Melin, vice-président de la fédé-
ration SOS Hépatites, « sans foie,
on ne peut vivre que quelques
heures ». Plusieurs pathologies
peuvent le fragiliser et provo-
quer des dégats considérables.
Notamment les hépatites B et C.
Cette derniere se transmet par
contact avec le sang d’une per-
sonne contaminée. Notamment
dans les situations suivantes
: réception d’une transfusion
sanguine, de produits sanguins
oud’un greffon contaminés; in-
jections réalisées avec des serin-
gues contaminées ou blessures

par piqlre d’aiguille en milieu
de soins ; utilisation de drogues
injectables ; accouchement chez
une méreinfectée parl’hépatite;
réception de transfusion avant
1992.

L’hépatite C est un virus contre
lequel il nexiste pas de vaccin.
Cependant, comme le précise le
Dr Melin, «'arrivéede nouveaux
traitements permet de guérir
90% des patients en trois mois.
Lenjeu pour nous aujourd’hui,
cest d’amener le plus possible les
patientsdans le circuit de la prise
en charge, etil y a encore trop de
malades qui ignorent qu’ils sont

- B -
Trop depatientsignorent qu’ils souffrent d’hépatite. ©Phovoir

atteints d’une hépatite C. »
Aloccasion de la Journée mon-
dialeetsivoussouffrezd’hépatite
C,vousavezlapossibilité de par-
ticiperaunsondageinternational
réalisé par ’Alliance mondiale
contre ’hépatite : http://lc.cx/
hepatiteC. Pour plus d’infor-
mationssurleshépatitesetsurla
journée, rendez-voussur lesite de
SOS Hépatitesal’adresse: www.
soshepatites.org. Vous pouvez
égalementappelerle numérovert
suivant, 0800004 372. (appel gra-
tuit depuis un poste fixe).

Ds
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Lecoeurdeshommes
ne supporte pas la
charcuterie

Les hommes qui consomment réguli¢rement des
viandes préparées ou cuisinées seraient plus exposés
que les autres aux risques de maladies cardiovascu-
laires. Selon un travail mené en Suéde, ils seraient
plus particuliéerement sujets al'insuffisance cardiaque

Mangertrop de charcuterie pése sur le cceur. © Phovoir

L'équipe duDr Alicja Wolk du Karolinska Institutet de Stockholm a
travaillé a partir d’'une large cohorte de 37 035 hommes agés de 45 a
79 ans. Aucun ne présentait de maladies cardiaques et/ou de cancer
audébutde cetravail. Ilsont été suivis pendant 12 ans. Chaqueannée,
les participants devaient remplir un questionnaire portant sur leurs
habitudes alimentaires.
Les auteurs se sont particuliérement attardés sur la consommation
de viandes préparées. Et plus particulierement sur les produits de
charcuterie:jambon, bacon, saucisse... Apres 12 années de suivi, les
scientifiques ont observé une augmentation de 28% du risque d’in-
suffisance cardiaque chez les plus gros consommateurs de viandes
préparées. Et cela, comparé a ceux qui en mangeaient le moins. Les
auteurs ne précisent passice constat peut étre établi pourles femmes.
IIsestiment en revanche qu’a choisir, il serait préférable de privilégier
la viande fraiche. Car le risque semble aggravé si celle-ci est préala-
blement transformée. Et de maniére générale, ils recommandent de
supprimer de notre alimentation ce type d’aliments. Concernantla
viande non préparée, une consommation modérée, a savoir unea deux
fois par semaine limiteraitle risque de maladies cardiovasculaires.
Ds

De la malnutrition
a 1’hvpertension
artérielle ?

Selon un travail mené en Jamaique, les enfantsayant
souffert d’'une malnutrition sévere avant ’age de 5
ans sont particulierement exposés au risque
d’hypertension artérielle aI’Age adulte. De maniére
générale, C’est’'ensemble du systéme cardiovasculaire
quiserait affecté

Le Pr Terrence Forrester et son équipe de I'université West Indies,
a Kingston, se sont intéressés aux conséquences de la malnutrition
infantile. Ils ont comparé I’état de santé de 116 adultes malnutris au
cours de leur enfance a celui de 45 hommes et femmes dont I’état
nutritionnel était considéré comme normal pendantleurs premiéres
années de vie. Tous les participants devaient se soumettre al’age de
20 et 30 ans a différentes mesures. Ces derniéres comprenaient leur
taille,leur poidsetleur tensionartérielle. Ils ont également subi divers
examens visanta évaluer leurs fonctions cardiaques.
Le groupe malnutri présentait une tension artérielle plus élevée. Par
ailleurs, leur débit cardiaque s’est révélé plus faible. « Ces facteurs
augmentent le risque d’hypertension artérielle et donc de maladies
cardiovasculaires » expliquel’auteur del’étude. Un résultat qui montre
une fois de plusles ravages de la malnutrition, sur le long terme.

Ds
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Disparition
Alain Moloto, un an déja

Comme un coup de tonnerre, lanouvelle tragique du décés du coordonateur du
Groupe adoronsI’Eternel (Gaél) avait suscité de’émoi dansles milieux chrétiens
atravers le monde. Plusieurs hommes de Dieu, a défaut de faire le déplacement
pour Kinshasa, avaient lui rendu un vibrant hommage. Et, aujourd’hui 2 aoft,
aladateanniversaire de cet événement poignant, Les Dépéches de Brazzavillea
choisi derevenir surle témoignage du pasteur principal de’Eglise Impact centre

chrétien, située en région parisienne, Yvan Castanou

quitraduisaitaumieux!’état

dans lequel la disparition
du chantre avait plongé la com-
munauté chrétienne du pays et
méme du monde. En témoigne,
entreautres, la publication surle
net, notamment sur Facebook le
13 aotit, de ’hommage a Alain
Moloto signé par le célébre pas-
teur Yvan Castanou, membre
de la Fédération protestante de
France, qui n’est du reste pas in-
connudumilieu chrétienkinois.
Ilavaiteuventdelamortd’Alain
Moloto, et a partir de la France,
s’ était résolu a livrer ses impres-
sions personnelles.
C’est par oui-dire, comme il le

I cienRDC, ébranlé estle mot

souligne dans son motintroduc-
tif, qu’Yvan Castanou avait été
informé del’existence de ce per-
sonnage important de I'univers
del’adoration en terre congolaise.
Déslors, pourlui,le « passionné de
Dieu appelé Alain Moloto arejoint
le Seigneur dans la gloire ». Et de
poursuivreainsi: « Jeneleconnais-
sais pas personnellement, maisles
trésnombreux témoignages d’Ac-
tionsdegracequejailusetlesnom-
breusesvidéosd adoration vuessur
internet m’inspirent le plus grand
respect, carassurément cethomme
amarqué son époque et a insufflé
a sa génération la passion pour le
ceeur de Dieu. »

Le pasteur Yvan Castanou avait

jointa cethommage un message
de réconfort et de compassion:
« Nous prions pour que Dieu
fortifie et console sa famille ainsi
queses proches, tout en reconnais-
sant qu’il est certainement plus
heureux la-haut aupres de Jésus
qu’il ne l’a jamais été sur Terre.
» Et d’ajouter une note d’espoir
et d’encouragement : « Un pas-
sionné de Dieu sen est allé, mais
ilafaitsa part, il sest reproduit et
enaengendré beaucoup d'autres!
La meilleure maniére d’honorer
lamémoire detelles personnesest
d’étrede plusen plus nombreuxa
devenir amoureux de Dieu et dé-
terminés a vivre pour son plaisir
et pour l'accomplissement de ses

desseins dans notregénération ! »
Et de conclure son mot par cette
recommandation formelle : « A
son sujet, nedites pas «il est mort»,
mais dites «il est parti» caril a fait

Hommage
Eden et Gaél sur les traces d’Alain

Des actions distinctes sont programmées par les deux institutions initiées par
le céleébre chantre a 'occasion de 'anniversaire de sa troublante disparition a

Kinshasa

Tenant @ marquer d’une pierre
blanche ce jour mémorable,
anniversaire d’un événement
quil’a endeuillé, le mouvement
Ensemble pour la délivrance de
lanation (Eden) a choisi de pour-
suivre l’ceuvre de son initiateur.
Eneffet,l'actionsocialequ’ilaen-

trepris de menerla date fatidique
du2aotts’inscritdanslespritde
la mission que lui avait assigné
feu Alain Moloto. A son tour,
commis a la coordination du
comitédirecteur d’Eden, Clovis
Santu assure la continuité de la
vision de son regretté mentor.

Alain Moloto présidant l'une des réu-

nions populaires d’Eden. (© DR)

L'on se souviendra ainsi qu’en
janvier dernier, a la téte d’une
délégation de ses membres, il
s’était rendu a la Pédiatrie de
Kalembe-Lembe. La visite du
centre hospitalier de la com-
mune de Lingwala du 4 janvier
s’inscrivait dans le cadre d’une
action sociale qu’Alain Moloto
avaitlui-mémeinitiée de son vi-
vant et conduite.

Et donc, comme du temps de
I’hommede Dieuetal’instar de
celle menée en janvier, le pas-
sage d’Eden a la Pédiatrie ce 2
aolt sera un motif de joie pour
bon nombre. En effet, on se sou-
viendra qu'en début d’année,
prés de quinze malades trouvés
dansl’incapacité d’honorerleurs
factures d’hospitalisation depuis
plusieurs mois ontvuleurs dettes
apurées grace a Eden qui s’est
chargé derégler tousles comptes
yrelatifsal’hopital. Laprés-midi
de ce samedi, Eden va procéder
delamémefagon, et ce geste salu-
tairesaccompagnerad’unautre,
et non des moindres, en faveur
des malades. Si ceux dont les
fraisseront payés sont désormais
libres de quitter ’hopital, ceux
que lamaladie obligera a garder
le lit auront droit a des trousses
constituées de produits de pre-

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

miére nécessité avec essentielle-
mentdulait pour nourrissonset
dessavons.
Prévueendébutd’apres-midi, la
descente d’Eden au centre hospi-
talier succedera a une premiere
activité programmeée cette mati-
néeal’occasiondel’anniversaire
delamortdesoninitiateur. C’est
en compagnie delafamillebiolo-
gique de feu Alain Moloto et de
ses proches collaborateurs d’au-
trefois qu'ilest prévuun dépotde
gerbesdefleurssursatombeala
nécropole Entre Terre et Ciel. La
journée anniversaire devrait se
cloreavecun moment d’Actions
degraceponctuédeprieresetde
louanges au siege d’Eden apres
I’étape de’hopital.

Gaél de concertavec

Sango Malamu

Pour sa part, Gaél a prévu de
s’associer au studio Sango-
Malamu pour une Action de
grace commune le dimanche
3 aout. Profitant de la tenue du
rendez-vous mensuel du pre-
mier dimanche du mois insti-
tué depuis quelques années par
cette institution chrétienne,
la famille Gaél a confié aux
Dépéches de Brazzaville que
Jean-Pascal Kabesa allait a son
tour faire son Action de grace.
Lechargéde communication de
Gaél Ministries nous a expliqué
le sens donné a cette rencontre

sa part, il se repose désormais
auprés du Seigneur, ses ceuvres le
suivent et il obtiendra sa récom-

pense au jour de Christ ! »
Nioni Masela

Moloto

commune par le fait que « tout
est parti de Sango Malamu ». La
prestation musicale de Gaél, qui
entend se faire avec certains an-
ciens membres, revét donc un
sens tout a fait spécial.
Dans le souci de porter I’éclai-
rage nécessaire sur ce choix de
Gaél, Jean-Pascal Kabesa a jugé
bon de nousrelaterles faits dela
sorte: « Le Groupe adorons’Eter-
nel (Gaél) existe depuis mars 1998
etavait déjaréalisé, a cette époque
cent onze émissions diffusées sur
les antennes de la radio Sango-
Malamu, autour d’un certain
nombre de thémes tirés des at-
tributs de Dieu et de son ceuvre
au milieu des hommes.» Et de
renchérir que « cette émission
passait le samedi entre 6h30 et
7h30, bon nombre d’auditeurs
fidélisés étaient a son écoute. Le
butdel’émission était de prendre
un engagement dansle processus
dela restauration de cette disci-
plineglorieuse quiplace Dieu aux
ceeurs des vies et au centre des preé-
occupations, qui met l'adoration
au dessus de la priére, car écar-
tant tout aspect de requéte, mais
répandant I’ame devant la face
de Dieu en permettant a l'esprit
d’entrer en contemplation. C'est
la que lesprit de Dieu déploie les
cieuxetlaisse agir lamain de Dieu
au milieu de son peuple. »

N.M.
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Festival Feux de Brazza
Tout est fin prét pour l'ouverture
de la cinquieme édition

Clestle2aolitque souvrealamairie de Mfilou,dansle septiémearrondissement
de Brazzaville, la cinquieme édition du festival populaire et international des
musiques traditionnelles Feux de Brazza. Plusieursactivités sont prévues jusqu’au
8aout, date de sa cloture. Un programme général du spectacle a été établi

esactivités phares de cette
Lcinquiéme édition ont dé-

buté les 28 et 29 juillet par
une réunion du comité exécutif
du CAM au mémorial Pierre-
Savorgnan-de-Brazza. Le 30
juillet,le secrétariatdela TMAF
sestréuniala clinique Sécurex.
Le31juillet,le Conseil africainde
la musique s’est réuni en assem-
blée généraleausiege del’Unesco.
Le leraotts’esttenu une réunion
technique du jury de la TMAF
au studio DM Record avant que
les directeurs de festival se réu-
nissent en séminaire.
Cesamedi2aotit2014 intervien-
drala cérémonie d'ouverture de
lacinquieme édition de ce festival
sousle patronage du ministre de
la Culture et des Arts a la mai-
rie de Mfilou de Brazzaville, de

19h30420h30.

Peu avant le début des spectacles,
les festivaliers se rendront en ex-
cursion al’ile Raphia sur le fleuve
Congo le dimanche 3 aotit de 10h
a 15h. Les spectacles auront lieu
de 19h a 23h avec le passage des
groupes Cedy Medley de Mfilou-
Brazzaville, Kiltir de I’ile de la
Réunion, Mantsiémé Miéré Victor
de Mikalou-Brazzaville, Sanza
Universel de Talangai-Brazzaville,
Nah Dahdela Cuvette-Ouest, BBL
Musica de Mfilou-Brazzaville.
Lelundi4 aoiit souvrira en ma-
tinée de 10h a 17h latelier d’ini-
tiation a la sanza et au balafon
sous le patronage du ministere
dela Culture et des Arts au vil-
lage Feux de Brazza. En méme
temps se tiendra la visite du cir-
cuit touristique de Brazzaville

de 10h a 14h. C’est dansla soirée
qu’interviendront les spectacles
avecles groupes Guy Commando
griot d’Owando-Congo, Adise
Dehouido du Bénin, Mbalula
corporel danse de Bacongo-
Brazzaville, Obeitan original de
Djambala-Congo, Bana Batéké
de Talangai-Brazzaville, Ndzo
Kanda de Mfilou-Brazzaville.

Le mardi 5 aoit, la journée s'ou-
vrira par 'ouverture du col-
loque scientifique au ministere
des Affaires étrangeres et de la
Coopération sous le patronage
du ministre de 'Enseignement
supérieur. Puis le soir de 19h a
22h55 interviendront les spec-
tacles a la mairie de Mfilou. Au
programme delasoirée Nouvelle
Alliance de Talangai-Brazzaville,
troupe royale Amina rasta du

Lepodium qui abriterales spectacles. (© DR)

Cameroun, Ntsia Ku Mphu
d’Ouenzé-Brazzaville, Moye
Mome Ngobila d’Ouenzé-Braz-
zaville, Banaba Siémé de Pointe-
Noire-Congo, Tsiawa les orphe-
lins de Mfilou- Brazzaville.
Alors quau programme des
spectacles du mercredi 6 aotit
sont prévus les groupes Elélé
Nzoro de Talangai- Brazzaville,
Don Metok du Bénin, Ikiori de
Talangai-Brazzaville, Groupe
étranger de la République dé-
mocratique du Congo, Amaya
de Talangai-Brazzaville, Ntuka
Kongo de Mfilou-Brazzaville.
La journée du jeudi 7 aotit dé-
bute par la cléture du colloque
scientifique sous le patronage
du ministre de I’Enseigne-
ment supérieur a 14h, avant
que n’interviennent des spec-

tacles en soirée avec des groupes
Mondo Assamafou de Talangai-
Brazzaville, les Héres de Paris-
France, Ndara de Bacongo-
Brazzaville, Bau Lubota de
Mfilou-Brazzaville, Cour royale
de Brazzaville, Kingoli authen-
tique de Mfilou-Brazzaville.
Levendredi8aottinterviendrala
cérémonie de cloture du festival
FeuxdeBrazza. Maisauparavant
quelques groupes se produiront:
Zeble Pototo griot de Mfilou-
Brazzaville, Marhaba du Niger,
Tam-Tam sans frontiére senior
de Moungali-Brazzaville, et TH
Musica de Pointe-Noire. Ainsi
prendrafinlacinquieme édition
du festival populaire et interna-
tional des musiques tradition-
nelles Feux de Brazza.

Bruno Okokana

Un gigantesque
village construit pour la
circonstance

Ce grand village du festival et construit dansles jardins de la mai-
son commune de Mfilou, dans le septiéme arrondissement de
Brazzaville. Il abritera les différentes activités prévues sur ce site,
alinstar delacérémonie d’ouverture dufestivalle 2 aotit, ainsi que
des spectacles et autres animations journaliéres prévues surtout
pour les plus jeunes

R '%a\ 7Y

Hugues-Gervais Ondaye et Moustapha au village

P o Sy

dufestival. (©DR)

Clestunvillage de 800 metres carrés, construit tout en bois pour une valeur de plusieurs
millions de FCFA offerts parla Congolaise industrielle dubois, quiabritera entre autres
la cérémonie d’ouverture dela cinquiéme édition du festival populaire et international
des musiques traditionnelles. 7000 places assises sont prévues pour ce festival qui, selon
les estimations, pourra drainer plus de monde, ainsi que 100 stands. Outre les places
assises, 100 places sont aussi pensées pour le restaurant des festivaliers.
Le comité d organisation entend égalementinstaller unesstation radio au sein delamairie
pour desanimationsjournalieres. Plusieurs espaces disponibles sontla pour permettre
auxannonceurs de communiquer sur leurs produits.
Notons qu’alafermeture de cefestival, la direction générale de Feux de Brazza offrirace
village, y compris son majestueux podium construit en bois rouge, ala mairie de Mfilou.
BO

Anniversaire de Pordre
du Merite congolais

Lexposition itinérante
prend ses quartiers
ala mairie centrale

ApreslePalais du
peuple,la mairie e B : p
centraleaccueillela ‘3
grande exposition & | :
delordre du Mérite i
congolais pour son w
cinquante-cinquieme Wi
anniversairesousla

tutelle du député-maire

delaville de Brazzaville, Hugues Ngouélondélé

I’histoire du Congo, fagonné au fil des années par ses fils, a'image de l'expérience

enrichissante delagrande chancellerie dela Légion d’honneur de France. Lexposition
estorganisée conjointement parla grande chancellerie des Ordres nationaux du Congo et
lagrande chancellerie dela Légion d’honneur de France jusqu’au 12 aoft.
Lebutrecherché parlesorganisateursest de conduire premierementles citoyens congolais
aremplir une mission noble en s’inspirant des pionniers de la République. Puis a avoir
une pluslarge connaissance des distinctions honorifiques et des symboles du Congo et de
la France. Linitiative a suscité un grand intérét chez les jeunes étudiants et les personnes
agées, désireux d’en savoir plus sur les valeurs nationales. Dansle hall de la mairie, des ta-
bleaux sontinstallés pourla circonstance, on peut contemplerle collier de grand maitre de
laLégion d’honneur porté parle président de la République, Denis Sassou-N’Guesso, lors
dela cérémonie de son investiture a Brazzaville, le 15 mai 2012. Des portraits des anciens
présidentsdelaRépublique du Congo meublent égalementle décor del'exposition. Unautre
sujet d’attention est les différentes médailles de mérite exposées. De la Médaille militaire
acelle de’ordre du Dévouement congolais, mais aussi celle del’'ordre national dela Paix a
l'ordre du Mérite universitaire. Au Congo, cestle président delaRépublique, grand maitre
desordresnationaux, qui décerne ces distinctionsatitre exceptionnel ou a titre posthume.
La formule déclarée lors de cette consécration est la suivante : « Au nom de la République,
etenvertu des pouvoirs qui me sont conférés, je vous fais — ou éléve — dans 'ordre national du
Meérite congolais. » Ainsil’on compte plusieurs personnalités congolaises distinguées par
le chef de I’Etat. Parmi les femmes, d’illustres noms comme Adélaide Moungani, Céline
Eckomba ou Antoinette Sassou Nguesso...

l athématique choisie pour cette exposition est « Le décoré etla République ». Elle retrace

Durly-Emilia Gankama

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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06h00: les mystérieuses cités d’or

08h10: Teleshopping samedi

10h10 : Tous ensemble

12h00 : Les douze coups de midi
13h00 : Le Journal
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20h40 : Nos chers voisins

20h55: The Winner Is...

23h00: Les experts
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06h55: Journal
07h00:Télématin
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20h00: New York, New York
20h30: TV5s MONDE, le journal Afrique
22h50 : Acoustic
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20h00 : Journal
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23h00 : Journal RTBF
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14h00 : Sans tabou
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18h00 : JT rétro

20h30: Regard sur le monde
21h00 : Le rendez- vous
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18h20 : Détente musicale
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21h35 : Célébrité
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Les Dépéches de Brazzaville

Un nouveau plan d'action
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Plaisirs de la table

Prononcé « onion », I’oignon, allium, est une plante herbacée
de la famille de P’ail ou du poireau. Il peut étre cultivé pour

une récolte annuelle ou bisannuelle

‘oignon, qui compte de nombreuses variétés, peut étre
utilisé cru ou cuit comme légume d’accompagnement
ou comme condiment. Cune de ses variétés les plus
connues est I’échalote, qui depuis longtemps fait partie
de la gastronomie mondiale. U'échalote, qui se reconnait a sa
forme allongée et a sa couleur violette ou jaunatre, est souvent
désignée comme jeune oignon.
Loignon se compose de bases épaissies de feuilles senveloppant
les unes dans les autres, mais en général on le reconnait pour
ses bulbes uniques. La plante, elle, peut atteindre de 60 a

100 cm de hauteur, et les feuilles hors sol sont cylindriques
et de couleur verte. Pour ce qui est de ses bienfaits, on
notera que l'oignon frais ou sous une forme séchée est une
source inépuisable de vitamine C. Il est également constitué
de nombreux minéraux et oligo-éléments. Consommeées de
facon réguliére, ces substances protégent notre organisme
d’éventuelles attaques.

Loignon frais est composé a 90% d’eau, de glucides que 'on
retrouve sous toutes ses formes ainsi que de phytostérols et de
sucre (saccharose et glucose). Les protides et les lipides ne sont
présents quen petite quantité.

Ces substances favoriseraient (particulierement le phytostérol)
la réduction du cholestérol LDL. Mais ces effets ne sont
constatés que si 'on adopte un mode dalimentation des
plus saines. Tout comme l’ail, illustré dans de précédentes
parutions, l'oignon est un anti-oxydant et contient des
propriétés anticancéreuses. Ce sont les composés sulfurés

(contenant plusieurs atomes de soufre) qui sont responsables
de la forte odeur de l'oignon qui pique aux yeux.

Notons que, selon que l'oignon soit rouge, blanc, jaune ou

violet, d’autres substances sont concentrées sur leurs parties

externes, tout aussi bénéfiques pour notre bien-étre.
Luce-Jennyfer Mianzoukouta

Recette d’ici

Viande de heeuf aux ignames

PREPARATION : 1 heure
CUISSON : 30 minutes

INGREDIENTS

- 2 kg de viande de beeuf

- 1 kg d’ignames de Gamboma

- 1 boite de tomates pelées

- 1 piment vert, ciboule, oignons,
- 1 cube, ail, herbes de Provence
- 1 feuille de laurier

PREPARATION
Faire cuire séparément la viande pendant trente minutes et les ignames pendant
quinze minutes. Pour la sauce, faire revenir les tomates pelées, les oignons et
les autres condiments pilés et laisser mijoter avec un peu d’eau. Ensuite, dans
la marmite de viande, incorporer les ignames cuites, le fond de sauce puis les
autres condiments : piment vert, cube et feuille laurier. Laisser cuire pendant

quinze minutes et servir.

ASTUCE

Ne pas laisser trop cuire les ignames la premiére fois, il faut les présenter bien
en entier.

Un accompagnement n’est pas nécessaire, en raison de la présence des ignames.

Bon appétit !

Recette proposée
par Raissa Angombo

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Recette d ailleurs
Filet mignon a la nantaise

PREPARATION : 25 minutes,
CUISSON : 40 minutes.

INGREDIENTS

POUR QUATRE PERSONNES
- 8 oignons

- 30 g de beurre demi-sel

- 1 filet mignon de porc (de 800 g)
- Y21 de lait

- 2 brins de persil

- poivre du moulin, sel

PREPARATION

Eplucher et émincer les oignons. Dans un faitout, faire fondre le beurre, y saisir
le filet mignon. Cuire trois a quatre minutes sur chaque face. Réserver au chaud.
Dégraisser le faitout et ajouter les oignons émincés. Verser le lait, saler et poivrer,
puis cuire la compotée d’oignons trente minutes. Emincer le filet mignon et
le reformer. Une fois la compotée cuite, déposer le filet mignon et terminer la
cuisson pendant cinq minutes. Dresser sur un plat, servir la compotée et le filet

mignon avec quelques brins de persil.

ASTUCE
Vous pouvez accompagner ce plat de pommes de terre sautées, d’'une purée ou
bien d’une poélée de légumes de saison.

Bon appétit !
Relaxnews
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Coup de cceur web
«visiterlafrique.com » pour les passionnés

du continen t

Une contributrice du site web a Accra.
(© http://visiterlafrique.com)

Lesite se veut une plate-forme qui présente uneautreimage
del’Afrique, celle quel’'on nevoit pas dansles médias, tout
en contribuant a dynamiser le tourisme sur le continent.
S’adressant aux personnes ayant visité ’Afrique ou sou-
haitantle faire, ce site dévoile des coups de cceur intéres-

Lancé parlablogueuse Diane Audrey Ngako, le site internet visiterlafrique.com
estlavitrine d’une Afrique positive. Le continent raconté en images se dévoileici

atravers des découvertes insolites et des conseils pratiques avant de s’y rendre

Assainie (Cote d’Ivoire)
© http://visiterlafrique.com

sants sur des destinations africaines.

Les personnes désireuses de faire un voyage sur le conti-
nenty trouveront un guide sympathique et riche de bons
plansdediverscontributeurs partageantleurs expériences
touristiques tous azimuts. Du Maroc a ’Afrique du Sud

« Femmes Eternelles »-Olivier Martel
© http://Visiterlafrique.Com

enpassant parle Cameroun,le Bénin,le Ghanaoula Cote
d’Ivoire, autant de destinations qui selivrent a nous avec
chaleur ethumanité.

Lesite: http://visiterlafrique.com

Dona Elikia

Trois questions a... |
Diane-Audrey Ngako

Basée a Paris, la pétillante Camerounaise Diane-
Audrey Ngako alancé en juin dernier le site visiter-
lafrique.com dédié a la découverte du continent.

Entretien

découvrir dans un guide
touristique.

L’Afrique et toi, qu’est-ce
quec’est?

LAfrique et moi, Cest une

Les Dépéches de Brazzaville :
Commentestnéel’idéede créa-
tiondevisiterlafrique.com?

Diane-Audrey Ngako : Je suis
une personne qui voyage beau-
coup, et chaque fois que je suis
allée en Afrique: Maroc, Niger,
Burkina, Cameroun ot plus ré-
cemmentauKenya,j’ai passé des
heures surla toile a chercher des
personnes quiétaientalléesdans

ces paysafind’avoirleur feedback
sur ce qu’ils avaient aimé. Etant
donné que je parcourais beau-
coup les blogs et sites pour avoir
ces informations, je me suis dit
qu’il serait intéressant d’avoir le
touta portée de main ! J’ai donc
décidé de créer Visiterlafrique.
com. Je suis de ceux qui pensent
que le conseil d’'une personne
vaut plus que ce que 'on peut

grande histoire d’amour.
Cest la terre qui m’a vu
naitre, et ou je souhaite
passer le reste de ma vie.

Ton plus beau souvenir
surlecontinent?

Jen ai tellement ! Je pense

que mon plus beau souvenir est
le jour ot je suis revenue pour
la premiére fois dans mon pays

d’origine, le Cameroun, apres
avoir passé dix ans en France...
Derevoir mon pére, mesfréres... DE
Ceretour m’a confirmé que ma

Diane-Audrey Ngako. (© Visiterlafrique.com)

place étaiten Afrique. Jarrive...
Sonblog:http://thacrunch.com/
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