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Escapadeafricaine:
Pointe-Noire, ville océane

Petite métropole d’Afrique centrale, la capitale économique du Congo,

7

vieillede 92 ans, estun moteur essentiel del’économie congolaise. Ville

d’ouvriersetde patrons en puissants 4x4, des expatriés et des pétroliers

congolais, ville chaotique, négligée et rustique, elle est ponctuée un

peu partout de grands chantiers. Tour d’horizon deslieux a voir ou a

revoir lorsquel’'on est de passage a Ponton. PAGE 8
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Musique
Danslesillage dela pédagogie
musicale de Papa Wemba

Avec ses quarante-quatre ans
de carriére, Papa Wemba est
'un des plus célébres musiciens
des deux rives du majestueux
fleuve Congo. Engagé dans la
campagne de promotion de
sonnouvel album, I'artiste, dis-
ponible et professionnel, distille
sa pédagogie aupres des mélo-
manes et dela presse. PAGE 3

Lieu chargé d’histoire, le site historique de Loango est aujourd’hui au centre des
préoccupations des hautes instances de la République. En effet, le fait que Loango
inaugure les chantiers du patrimoine est assez symptomatique de la volonté du chef
del’Etat pour obtenirla fusion entre les patrimoines historique et culturel d'une part
et naturel d’autre part. Tel un « un appel de la mer », cet embellissement de Loango
changerala facetouristique et culturelle de notre pays et hisserale Congo aurang des
destinations importantes dansle monde. PAGE 5
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Editorial
Futur Loango

] nous tarde de voir ériger au coeur

de ’Afrique centrale, au sein méme
de notre pays, un immense lieu de
croisement des cultures et des peuples
d’horizons divers. En effet, I'une des
futures retombées engendrées parlaréalisation
desprojetsliésalasauvegarde dusite de Loango
consistera a attirer des touristes d’Afrique et
du monde désireux de connaitre une part de
I’histoire de’humanité.
Des lors, notre pays pourra se targuer de
posséder une importante destination
touristique. Aussiverra-t-onarriver de partout
etpour desraisonsessentiellement touristiques
et culturelles des gens venus des quatre coins
dumonde. Outreles emplois générés, réhabilité
et mis en valeur cet exceptionnel patrimoine
historique et culturel de notre pays permettra
de mieux exploiter 'industrie touristique,
d’accroitrele nombre d’arrivées et d'améliorer
le développement du secteur. Aussi saluons-
nous dans ce numéro les chantiers lancés par
leshautesinstances dela République pour faire
de Loango un hautlieu d’histoire, de mémoire
et de tourisme.
Autreinitiative a suivre de pres, la « give-box »
deLéocadieIbovi. Venud outre-Atlantique, le
concept de « box » sest développé pour le plus
grand bonheur des consommateurs avides
de surprises et de bons plans a moindre cott.
Lextraordinaire astuce de la Congolaise est
un soulagement pour de nombreux parents a
I’heure dela rentrée scolaire.

Les Dépéches de Brazzaville

LES DEPECHES

Service Economie : Nancy France Loutoumba

0

C’estle nombre d’enfants vacci-
nés contrela poliomyélitedansle
cadre d’'une troisiéme campagne

deladirection générale dela

Santé sur le territoire du Congo.

On n'est pas
orphelin d’avoir
perdu pere et mere,
mais d’avoir perdu
I'espoir.

Proverbe somalien
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Nobel de littérature 2014
Le Francais Patrick Modiano
remporte le prix

N

géde 69 ans, |’écri-
vain auteur d’une
trentaine de ro-
mans vient d’étre
récompensé par |
I’Académie suédoise. Son ceuvre,
indique-t-onaété primée pourson
«art de la mémoire avec lequel il
a évoqué les destinées humaines
les plus insaisissables et dévoilé le
monde del’Occupation »
Quinziéme auteur frangais a re-
cevoir la prestigieuse distinction
littéraire au monde, sur ce choix
I’Académie suédoise est restée
fidele a elle-méme en créant la
surprise cette année, décourageant
tous les pronostics en Afrique sur-
tout ou les regards étaient portés sur
le Somalien Nuruddin Farah,un dé-
fenseur del’histoire de son pays.
Grand prix duroman del’Académie
francaise en 1972 et Prix Goncourt
pour Rue des boutiques obscures en
1978 décernés a Patrick Modiano.
L’homme, augrand questionnement
sur des thématiques de I’identité, la

Maquette

paternité,oul’Occupationallemande,
estaujourd’huil’heureux éludu Prix
de littérature 2014. Lui, dont les in-
terrogations sont extrémement liées
ason parcours,d’un enfantélevé par
ses grands-parents maternels apres
le divorce de ses parents pendant la
période de’Occupation allemande
en 1942.

D’autres évenements tragiques noir-
ciront son enfance d’ou son refuge
dans!’écriture plus tard, et tres tot il

Personnel et paie : Martial Mombongo

publierason premierlivreen 1968, La
Place deI’Etoile.
Pour rappel,I’Afrique a aujourd’hui
seulement remporté quatre distinc-
tions littéraires depuisla création de
ceprixen 1901. Il sagit du Nigérian
Wole Soyinkaen 1986, del’Egyptien
Naguib Mahfouz en 1988 et égale-
mentpourl’heure des Sud-Africains
John M. Coetzee et Nadine Gordimer,
respectivement en 2003 et 1991.
Luce Jennyfer Mianzoukouta
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vec, ason actif, 44 ans de

carriére, Papa Wemba est

I'un des plus céléebres mu-

siciens des deux rives du

majestueux fleuve Congo.
Souventprécurseur desmodes musicales
quionttraversélarumba,ilatoujourssu
puiser dans ses origines du Kasai orien-
tal. Ilinterprete des chansons aux titres
avant-gardistes, etsurunfond envotitant
derumbasavoix chaudede ténorensor-
celle. Lestroisderniersalbumsévoquent
larecherchedulien spirituel. Ainsi, tour
atour ont été distillés au public des al-
bums comme Notre pére en 2010, Trait
d’union en 2011, et trois ans plus tard
Maitred’école.

e R -
¥

£ \é-

T
i

—

AT’heure ou la technologie dicte sa su-
prématie a la musique, il prone I’adap-
tationa ce courant musicalavec sérénité
et sans perdre ses fondements. « A nos
débuts, nous écrivions nos chansons par
rapport aux réalités. C'est avec une mul-
titude de musiciens que l'on obtenait des
tubes. Or, aujourd’hui, le compositeut,
seul avec l'aide de la technologie, peut
connaitre un succés planétaire. Les stu-
dios d’enregistrement sont devenus des
laboratoires d’inspiration a la place du
musicien. Ressaisissons-nous pour mettre
unedosed artiste pur dansnos ceuvres!»
Se renouvelant perpétuellement, Papa
Wemba semble avoir atteint'apogée de
son art. C’est un accomplissement qui

Papa Wemba. (©Axiiac)

sestprolongé cet été quandiladit «oui»
asacompagnedetoujours. «Jappartiens
d une génération o la transmission du
savoir se faisait des parents aux fils, des
ainés aux petits fréres. Aujourd’hui, je
perpétuecettetradition;loindemoil’idée
devouloir corriger les cahiers des unset des
autres, dansle cadre musicaljentends,se
justifiel’artiste. Mon messageest simple.
Il est contenu dans mon dernier album,
Maitred’école. Enrevanche, al’égard de
tous ceuxoutoutescelles quis’interrogent
surla survie de la rumba, n'ayez aucune
crainte. La rumba est la maternité de la
musique africaine. Rien n'entravera son
hégémonie. Elle survivra... »
Marie-Alfred Ngoma

Jules Shungu Wembadio Pene Kikumba, dit Papa
Wemba, aborde sa quarante-cinquiéme année de
chanteur-compositeur de rumba. Tel un rituel,
commeachaquefois qu’il s’engage danslacampagne
de promotion d’'un nouvel album, cela suscite aupres
des mélomanes et dela presse spécialisée’évocation
delalongévité dela carriére del’artiste. A la fois dis-
y  Donibleetprofessionnel, Papa Wemba distille sa pé-
dagogie chaque fois quel'occasion se présente
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Papa Wemba aprés un entretien avec « Les

Dépéches de Brazzaville ». (© Adiac)

Give Box
La boite indispensable

Del’anglais «laboite qui offre »,1a Give Box, quien est
asa troisieme édition, s’affirme dans la dynamique
d’aide a nos populations a travers des dons. Laide se
présente sous forme d’unbonus constitué de cahiers,

stylos... al’achat de fournitures scolaires dans la

boutique Bétha MultiServices. Nousavons rencontré
Mme Léocadie Ibovi, initiatrice de Give Box

LesDépéches de Brazzaville:
Bétha MultiServices s’af-
firme dans la vente promo-
tionnelle de fournitures sco-
laires, de pagnes superwax
etdejouets a traversla Give
Box. Pouvez-vous nous en
dire quelque chose ?

Léocadie Ibovi : Bétha
MultiServices en est a sa troi-
siéme édition de la Give Box,
quisimplementsignifie «boite
adons ». La premiére année,
cette initiative était réservée
aux femmes. Pour un pagne
acheté, la maison en offrait
un second. Nous avons fidé-
lisé la Give Box, et pour cette
édition, il s’agitd’aiderles pa-
rents d’éléves dans’achat de

fournitures scolaires en leur
donnantla possibilité debien
préparerlarentréescolairede
leurs enfants avec de nom-
breux cadeaux que la maison
offreal’achatdekits scolaires.
Celaaidelesenfantsaintégrer
le circuit scolaire.
Pourquoivousnecréez-vous
pas une association pour
mieux appliquerlapolitique
dela GiveBox?

Dans notre pays, il existe de
nombreuses associations de
bienfaisance. Mais notre vi-
sion, loin d’encourager l'oi-
siveté, consiste a pousser les
gens vers des activités géné-
ratrices de revenus pour leur
autonomie socioéconomique.

Nousdonnonsaceluiquiaun
peuetnonaceluiquinarien.

Pourquoichoisissez-vousles
villesetnonleszonesrurales
ot la majorité des popula-
tions est démunie ?

Bétha MultiServices est une
boutique située a Brazzaville,
dans le sixiéme arrondisse-
ment. Pour I'instant, elle es-
saie de satisfaire les popula-
tions desazone géographique.
Avecletemps, on pourravoir
comment apporter la Give
Box dans les zones rurales.
Toutefois, de nombreuses
personnesinstallées dansdes
milieux ruraux ne manquent
pasanotre appel.

Vous avez'ambition devous
étendresurtoutleterritoire?
Tout a fait ! les zones rurales
sont touchées par de nom-
breux maux, il faut avoir
envers eux une attention
soutenue.
Proposrecueillis par
Roll Mbemba

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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EPIDEMIES

Les virus cousins de Marburg et Ebola mettentle monde en alerte

Durly-Emilia Gankama
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Le décés d'un homme victime de la fievre hémorragique de Marburg, en Ouganda, prend un écho particulier dans la mobilisation massive
contrel’épidémie d’Ebolaen Afrique del’Ouest. Le virus de Marburg, delaméme famille que celui d’Ebola, estle premier des agents pathogenes
les plus virulents chez’homme, selon I’Organisation mondiale de la santé. D’autant que, tout comme pour Ebola, il n’existe contre le virus
de Marburg ni traitement, ni vaccin validés sur ’homme contre cette « nouvelle » fievre hémorragique. Seuls des soins intensifs permettent
d’éviter la dégradation du malade et surtout un diagnostic aux premiers symptomes de’épidémie.

EBO LA

Alpha Blondy interpelle la communauté internationale
agsur la gestion de’épidémie

Lartiste ivoirien, de passage a Paris pour un concert a la Féte de]’Humanité et pour travailler en studio a son prochain album, a saisil’occa-
sion pour donner son point de vue concernant I’épidémie. Il dénonce 'impuissance de la communauté internationale dans la lutte contre
I’épidémie Ebola quifrappeactuellementle continentafricain ets’interroge surles 200 millions de dollars que la communauté internationale
veut consacrer alalutte contre Ebola: « Quand Ebola entrera en Europe, ils n’y consacreront pas 200 millions, mais 200 milliards de dollars ! »
Il pense que le montant n’est pas ala hauteur de cette pandémie unique au monde, appelant les grands défenseurs des droits de’homme a se
mobiliser eta remettre ’homme au centre de leurs préoccupations dans le but d’éradiquer cette maladie qui Ote la vie a des milliers de gens
enunriende temps.

EOOBALEIE

Yaya Touré, nouvel ambassadeur dela marque automobile Nissan

Apres Andrés Iniesta et Thiago Sylva, Yaya Touré est le troisieme footballeur désigné ambassadeur par le constructeur automobile Nissan.
Partenaire dela Coupe d’Afrique des nations Orange 2015, Nissan utiliseral’image de Yaya Touré dans ses campagnes publicitairesen Afrique
danslebutderapprocherla marqueautomobile des supporters des plus grands tournois de football africains. Le capitaine des Eléphants s'est dit
fier d’étreassociéaNissan etimpatient de travailler avecla marqueautomobile. Nissan estle constructeur automobile japonais né souslenom
deDatsun. Ilestlié au constructeur frangais Renault depuis 1999 a travers’alliance Renault-Nissan, quatriéme groupe automobile mondial.

) RN
MIGERIA

Omotola ajoute une distinction a son palmarés

Lactrice et chanteuse nigériane Omotola Jalade Ekeinde a regu une distinction qui fait d’elle un membre d’honneur de la République fédérale.
Selon le gouvernement nigérian, ce prestigieux prix a été attribué a Omotola pour sa contribution exceptionnelle a la construction de la société et
sestalents d’actrice al’échelle internationale. Omotola a intégré en 2013 le top 100 des femmes les plus influentes du monde établi par le magazine
américain Time. Elle figure parmiles 50 africains les plus influents, selon une récente sélection du magazine panafricain Jeune Afrique. Omotola
Jalade Ekeinde est également ambassadrice de]’ONU pour le Programme alimentaire mondial.

Agenda culture France

Paris. Exposition : A partir du 15
octobre et jusquau 12 juillet 2015,
découvrez la nouvelle exposition
du Musée Dapper intitulée L’art

Afrique,enInsulindeeten Océanie,
I'hospitalité etle partage suiventdes
régles transmises de génération en
génération. Au-dela des différences
culturelles,d’un continental’autre,
des préoccupations communes
ont suscité la réalisation d’objets
destinés a conserver, préparer et
présenter les aliments. Des ceuvres
exceptionnelles (réceptacles, us-
tensiles, masques et statuettes)
permettent de découvrir des rituels
liés ala préparation et ala consom-
mation de la nourriture destinée
aux humains etaux étres de l'autre

{1 =97 ectobrebre 207K4)

monde. Lexposition regroupe plus
de 140 ceuvres sélectionnées au sein
de collections publiques majeures
(Musée du Quai-Branly, Musée
Barbier-Mueller...) et privées. Julien
Vignikin, artiste franco-béninois,
signeluila partie contemporainede
lexpositionavecdesinstallations qui
abordent le theme de la malboufte
et desinégalités faceal’accesal’ali-
mentation dansle monde. 35 bisrue
Paul-Valéry, Paris XV, ouvert tous
les jours sauf le mardi et le jeudi, de
11ha 19h. Plus d’info sur Dapper.fr

Paris. Concert: Neratez paslemer-
credi15octobre’Afro Soul Nightau
CentreBarbara-Fleury Goutte-d’Or
danslecadre dufestival Mama, ren-
dez-vousdes professionnels des mu-
siquesactuelles. Co-organiséavecle
Réseau Zone franche des musiques
dumonde,leconcertréuniratroisar-
tistes:lebluesman mandingue Moh
Kouyaté, le Centrafricain funky Bibi
Tanga etle groupe The Afrorockerz
pourunefindesoiréeendiabléeentre
afrobeat, rock et soul. 20h, 1 rue de
Fleury, Paris X VIII, 8-10€. Plus d’in-
fosur Fgo-barbara.fr

Chatou. Assises: Le Congo, paysin-
vitéd honneur dessixiemes Assises
yvelinoises, partenaires du déve-
loppement le samedi 11 octobre au
college Auguste-Renoir de Chatou.
Apresle Togo, le Sénégal, le Bénin,

le Liban etle Mali, la République du
Congoestle pays quioccupelaplace
d’honneur réservée aux Etats avec
lesquelsle départementdes Yvelines
anoué des accords de coopération
décentralisée. Au programme de
cette journée : ouverture officielle a
9h30 en présence de M. Mboulou,
ministre de I'Intérieur et de la dé-
centralisation et M. Ikouebe, mi-
nistre des Affaires étrangeres et de
lacoopérationau Congo. Des débats
thématiquesaurontlieutoutaulong
delajournéeautour dela solidarité
internationale, lenvironnement, le
développement... A 18h,un cocktail
festifavecle groupe Kékélé cloturera
lajournée. Plus d’infos sur Yvelines.
frisolidarite/cooperation-inter-
nationale/cooperation-decentra/
les-6es-assises-yvelines-parte-
naires-du-developpement

Paris. Concert : La grande diva
béninoise Angélique Kidjo sera en
concert a la Cigale le mardi 14 oc-
tobre. Un grand show a ne pasrater,
unconcertuniqueaParisouelle pré-
senterason dernieralbum, Eve, sorti
enavrildernier,unalbumlumineux
dédiéauxfemmesd’Afrique. Savoix
puissante, songrooveetson énergie
vous emporteront! 20h30, 120 bou-
levard de Rochechouart, Paris X VIII,
35€. Plus d’infos sur Lacigale.fr

Paris. Rencontre : L'association
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Afrodiaspor’Arts organise une
rencontre Ceeur a ceeur littéraire
avec|’écrivaintogolais SamiTchak
le dimanche 12 octobre. Cette ren-
contre sera 'occasion d’échanger
avec lui autour de son dernier ou-
vrage, La Couleurdel’écrivain, paru
récemment et plus généralement
sur son ceuvre et son parcours. Les
Promenades littéraires d’Afro-
diaspor’Arts sont une invitation
au voyage a travers la production
littéraire d’Afrique subsaharienne
etdes diasporas afrodescendantes.
15h, restaurant Assis au neuf, 166
boulevard Vincent-Auriol, Paris
XIII, entrée libre. Plus d’infos sur
Afrodiasporarts.com

Paris. Concert : Troisiéme édition
duconcert caritatif World for Tchad
au Bataclan le mercredi 15 octobre.
Une fois de plus cette année, plu-
sieurs artistes afro-antillais se mo-
bilisent pour soutenir 'association
World for Tchad : Medhi Custos,
Mokobé, Layanah, Jessy Matador,
Milca, Lorenz, Nelly Stan, Lion’s,
Bana C4, Lylah, Tiwoni, Fadily
Camara, Lord Kossity, Mujos,
Tina Ly. World for Tchad est une
association humanitaire qui ceuvre
auprésdes populations défavorisées
etisolées en construisant des puits
d’eau potable. Ses actions ont a ce
jour rendu possible la construction
de 22 puits et donné acces a l'eau
potable a plus de 22 000 personnes.
De 19ha 23h, 50 boulevard Voltaire,
Paris XI, 20-25 €.

Paris. Concert : La chanteuse ca-
merounaise Sally Nyolo présentera
sonseptieme etnouvelalbum, Tiger
Run,le mercredi 15 octobre au New
Morning. Ladiva, quisefaitraresur
scéne, vanousfaire voyager delasoul
alafunken passant parlesrythmes
duCameroun,lebikutsietle 6/8 avec
I'invité spécial de ce nouvel album,
le mvett, instrument a cordes tradi-
tionnel, porteur de!’histoireetdela
culture dupeuple Ekang. 20h30, 7-9
ruedes Petites-Ecuries, Paris X, 23€.
Plus d’infos sur Sallynyolo.com
Pauline Pétesch
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Loango oul'appel de la mer

Le premier credo en matiére de patrimoine, onle sait davantage aujourd’hui, consiste
avant tout a promouvoir cette notion méme... Pourtant, sans infrastructures dans
ce domaine, le combat serait vain et vain, tout aussi bien, tout espoir dans un réel
travail de sauvegarde. Lon comprend dés lors que ’'une des priorités du programme
présidentiel s’inscarive dans le droit fil de cette noble préoccupation. Et que Loango
inaugure les chantiers du patrimoine est assez symptomatique de la volonté du chef
del’Etat pour obtenir la fusion entre les patrimoines historique et culturel d’une part

et naturel d’autre part

Labaiede Loango réunitau coeur
dupasséetduprésent,ainsiquen
sonvoisinageimmédiat, en effet,
la plupart des problemes qui se
posent aux jeunes Etats et qui
pendant longtemps en ont frei-
néle développement. Comment
conjoindre les préoccupations
économiques — dontun dévelop-
pement du tourisme (notamment
I’écotourisme) serviraitdelevier
principal -, maisaussicellesliées
ala préservation du patrimoine
naturel - avec I’érosion marine
qui ne cesse d’avancer ou le bra-
connage a combattre selon les
solutions qu’inspire une pensée
« durabiliste » —, lui-méme inti-
mement lié & un patrimoine im-
matériel dontles régnicoles, eux-
mémes, sont parfois ignorants
et de 'existence et de I'impor-
tance ? Cest cet aspect immaté-
rielquel'ontrouvedanscertains
poémesde Tchicaya U Tam’si (par
exemple a partir d’un conte vili
surlafemme-caiman), maisaussi
dans tout le recueil de nouvelles
loutardien (Fantasmagories).
Quant a Eugene Ngoma, on se
souvient de son regard lourde-
ment réprobateur sur la compli-
cité de ses ancétres a propos de
lattitude face al'esclavage (« Tu
vendis tes femmes/Tu vendis tes

vierges... »). Ces deux dernieres
semaines, comme en prolon-
gement des journées du patri-
moine, les Congolais on eu droit
adesannoncestres fortesautour
des grands projets liés a la baie
de Loango avec, notamment,
le Musée des Arts africains de
Loango dont la maquette a été
présentée par l'architecte belge
Philippe Wilmotte. Autrearchi-
tecte, autre musée, autre projet :
Jean Anaclet Pembellot, lui, a
congules grandeslignes du futur
musée Ma-Loango que la socié-
té Total E&P-Congo a entrepris
d’érigerenlieuetplacedel’actuel,
avec le concours scientifique de
I’Unesco. Cette institution in-
tergouvernementale dont on
connaitparailleursl’intérét pour
lafameuse Routedel’esclaveare-
constituer dansle cadre du patri-
moine de’humanité.

On en oublierait, presque, cette
symboliquevisite du ministre de
la Culture, Jean-Claude Gakosso,
alafamille dupoete Jean-Baptiste
Tati Loutard (1938-2009) en
hommage commémoratif du
cinquiéme anniversaire de sa
disparition. Visite au cours de
laquelle, a batons rompus, toute
lalogique de ceredéploiementen
faveur du patrimoine fut dévoi-

lée dansune ambiance empreinte
de simplicité et néanmoins fort
conviviale. Tout comme le der-
nier ouvrage de Boniface Mongo-
Mboussaqui,’airderien,jetteun
pont entre ’Afrique et la Russie
par I'entremise de Tchicaya U
Tam’sidont certains éléments de
la poétique aurait quelque chose
de Tsvetaiéva...

Alors que le préjugé raciste gou-
vernait les théses pseudo-scien-
tifiques de la plupart des ethno-
graphes et que I'infériorité de
ceuxdontil était question faisait
I'unanimité, quelques africa-
nistes s’élevérent pour tordre le
cou a ce mythe. Cest ainsi que,
reprenantason compteles récits
des explorateurs européens a la
«découverte » de’Afrique, Léo
Frobénius fixa les mémoires, au
début du siecle dernier, en dé-
crétant que les Noirs d’Afrique
étaient, avant la rencontre puis
les expéditions coloniales, « ci-
vilisés jusqu’alamoelle desos!»:
«Lorsqu’ils arrivérent dansla baie
de Guinée et abordérent a Vaida,
les capitaines furent étonnés de
trouver des rues bien aménagées
[...] par des hommes vétus de cos-
tumes éclatants dont ils avaient
tissé I’étoffe eux-mémes ! Plus au
sud, dans le royaume du Congo,

une foule grouillante habillée de
“soie” et de “velours”, de grands
Etats bien ordonnés, et cela dans
les moindres détails, des souve-
rains puissants, des industries
opulentes. Civilisés jusqu’a la
moelle des os ! » « L'idée du négre
barbare [en tant qu’]invention
européenne » étaitainsi démon-
tée avant mémeles travauxetles
ouvrages de Cheikh Anta Diop
quifiniront parluidonnerle coup
degréce.

Et comment oublier, ala suite de
Pigafetta etautres Dapper, desle
Siécle des Lumiéres, cette évoca-
tion du royaume de Loango par
le Diderot des Bijoux indiscrets::
« Lesieur Eolipile, de l'académie
royale de Banza, membre de la
société royale de Monoémugi, de
Pacadémie impériale de Biafara,
de académie des curieux de
Loango, delasociété de Camurau
Monomotapa, del’institut d Erec-
co, et des académies royales de

Béléguanzeetd’Angola... »(Denis
Diderot, Les Bijoux indiscrets, in
Euvres complétes, t4,p.196).
Nul doute quele développement,
fat-ilavanttoutéconomique, pas-
sera forcément par la réappro-
priation de ce patrimoine qui, si
lonn’yprend pasgarde, finira par
nous échapper au point que 'on
pourrait craindre une maniére
de perdition inscrite comme
conséquence inéluctable d’une
telle attitude. Lenjeu, on le voit,
estvital pour tous.
Comment, dansce cas, ne passa-
luer cet appel de la mer qui nous
vient de Loango et verra s’éri-
ger la stele « Tchivélika » ainsi
que cette cité du patrimoine qui
n‘aura désormais plus rien a en-
vieraladevanciére etnon moins
prestigieuse « Ile de Gorée » qui,
tres fortement, quoiqu’en fili-
grane, s’'insinue en maniere de
comparaison ?

Raphaél Safou-Tshimanga

KLA ART 014

KRampalarévele ses richesses

Deux ans apresle succes de la premiére édition du festival de Kampala, 'art contemporain reprend
d’assaut la capitale ougandaise pendant tout le mois d’octobre. KLA ART 014 a ouvert ses portesle 4
octobre, guidé parlethéme Unmapped, quel’on peut traduire par «non cartographié ». « Quisontles
voix inaudibles de nos villes ? Comment représenter et célébrer les citadins que 'on ne voit pas ?» Voici
les questions qui ont guidé unevingtaine dejeunes talents de Kampala, mais aussi d’Addis Ababa, de
Dar es Salaam, de Kigali, de Kinshasa et de Nairobi, pour mettre en ceuvre une exposition question-

nantetinterprétantle non cartographié, ’'oublié d’une ville

Violet Nantume,'un des commissaires
deKLA ART 014, explique ausiteinter-
net AllAfrica: « Lefestivalvised éclairer
les individus non reconnus par la ville,
duvendeur dechapatisinstallé surle coté
delarouteet du salon esthétique ambu-
lant au conducteur de boda-boda. Tous
payent desimpots et nesont querarement
remerciés. Par ce festival, nous voulons
éveiller les consciences sur leur contri-
bution a I’économie en les localisant et
délocalisant. »

Lévénement, a la fois statique et en
mouvement, prend trois formes.
D’abord, 'espace d’exposition de KLA
ART 014 installé a la gare de Kampala
oulesartistes travaillerons de pair avec
six conservateurs sur le theme de cette
nouvelle édition. Les rues de la capitale
verrontégalement défiler unevingtaine
de boda-boda (moto-taxi) recyclés en

ceuvresdartsarrétantdansdesendroits
clés de Kampala pour créer des espaces
d’exposition temporaires uniques qui
engagerontdirectementle public. Enfin,
tous les mercredis du mois, un matatu
(minibus) embarquelesamateurs depuis
la gare centrale de Kampala pour les

emmener visiter les ateliers des artistes
exposés ainsi que les espaces culturels
indépendants delaville. KLA ART 014
restera a Kampala jusquau 30 octobre
prochain. Pourensavoir plus: Klaart.org

MorganedeCapéle
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Danse

« Au-dela »
conquiert le monde

Dansle cadredesa
tournée européenne
commencéele ler
septembre a Roveroto
(Italie),la compagniede
danse contemporaine
Baninga du chorégraphe
DeLaVallet Bidiéfono,
aprésentée sa création,
intitulée Au-dela, surun
texte de Dieudonné Niangouna, le
7 octobre 2014 au TAP de Poitiers

Interprétés par six danseurs
professionnels, dont DeLaVallet Bidiéfono,
ce spectacle tres créatif ne laisse pas les
spectateurs indifférents. La gestuelle, la
voix et’énergie qui se dégagent de cette
création ont pour effet de convoquer les
morts, etsurtoutdemaintenirlesliensavec
Iinvisible. Meurt-t-on vraiment ? Cette
interrogation, évoquantle proverbebantu
«Les morts ne sont pasmorts », constitue
la trame de ce texte et la représentation
quienrésulte.

N¢é au début des années 1980, le
chorégraphe DeLaVallet BidiéfonoestI'un
desartistesles plusdoués desa génération.

TR TG

Sa chorégraphie, nourrie de différentes
influences - africaines, européennes et
américaines-,est construite telleunetoile
d’araignée, nelaissantaucun mouvement
au hasard. En 2005, DeLaVallet crée la
compagnie Baninga et partala conquéte
dessceénesaugrédestournéeset festivals.
En 2008, a Tunis, la compagnie Baninga
est récompensée du deuxiéme prix du
concours Danse Afrique, Danse dans
le cadre des septiémes Rencontres
chorégraphiques de I’Afrique et de
l'océan Indien. Aprés Poitiers, le festival
Scenacontemporanea de Modeéne (Italie)
accueille et clot le spectacle Au-dela
pour sa premiére saison de la tournée
européenne. Louverture de la deuxieme
saison est prévuele 21 janvier 2015.
RollMbemba




Institut francais

Le cinéma d’animation se féte avec
« Aya de Yopougon »

ATaffiche cesamedi 11 octobre en continuation du programme amorcé mercredi
ala Halle dela Gombe, le dessin animé de Marguerite Abouet va constituer la
grande attraction delasoirée de cloture

VA

o

Laffiche d’« Ayade Yopougon ». (© DR)

Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 11 octobre 2014

Prévue en soirée, précisément a
19 heures, la projection d’Aya de
Yopougon est tres attendue. Elle
ne compte pas vraiment comme
une programmation destinéeala
jeunesse, d’ordinaire organisée
en fin d’apres-midi. Mais il n’en
reste pas moins que souvent fa-
chésparlesinterruptionsintem-
pestiveslorsdesadiffusionsurle
petitécranaKinshasa,lesjeunes
qui constituentla grande majori-
té de son public se montrent déja
trésimpatients. Normal quapres
avoir raté les quatre projections
populaires organisées lors du
passage de la réalisatrice dans
laville en décembre, ils affluent
cette fois ala Halle dela Gombe.
Dureste, le succes rencontré par
Aya de Yopougon va au-dela des
frontiéres de cette citéivoirienne
réputée. Ledessinaniméaun fort
lienaveclaRDC, le Zaired autre-
fois. Outre les airs congolais que
l'onyentend, les vieilles publici-
tés dela margarine Blue Band et
du savon Monganga quon y voit

rendent nostalgiques nombre
d’enfants d’hier devenus pa-
rents aujourd’hui. Signalons
quuneréalisationlocale,a savoir
Le Passage clouté, le deuxiéme
épisode de La vie continue, sera
projetée en premiere partie dela
soirée. De courte durée, environ
sept minutes, le dessin animé de
Carlos Kalonji sera une décou-
verte pour le public que la Halle
dela Gombe entend familiariser
aux ceuvres made in RDC.
Par ailleurs, si Aya de Yopougon
passe pour la téte d’affiche de ce
samedietaurale privilege de pas-
ser ala Grande Halle, sa projec-
tion sera précédée d’'un premier
long métrage a 16 heures dans
la salle polyvalente. Egalement
d’entrée libre, ce moment sera
consacré a Ma maman est en
Amérique, ellearencontré Buffalo
Bill, un dessin animé de 75 mi-
nutes réalisé par Marc Boreal et
Thibault Chatel.

NioniMasela

Apreés avoir longtemps interprété le répertoire de sa mére Nina, Lisa Simone
sort de 'ombre a ’age de 52 ans, en signant All is Well (Tout va bien), sortile 9
octobre. Cet album mélant jazz, blues, gospel, folk et r’n’b a été enregistré ala
Fondation La Borie en France ot Lisa Simone a posé ses valisesilyaun an, dans
le pays ou sa mere vécut dix ans et estinhumée

Apresavoirlongtempsinterprété
lerépertoire desamere Nina, Lisa
Simonessigne Allis Well (Tout va
bien), sortile 9 octobre. « Il m’a
fallu beaucoup de temps pour
admettre que je voulais devenir
chanteuse. Puis il m'a fallu du
temps pour apprendre ce métier.
Puisilma fallu du temps pour oser
chanter mes propres chansons.
Mais ce temps-la était nécessaire.
Je wai pas de regrets », explique
LisaSimoneauquotidien francais
Meétro.Elle poursuit: « Cela a été
difficile pour moide me construire
uneidentité musicale quiassume
I’héritage et, enmémetemps, fasse
place a ma propre sensibilité. »

Il a fallu plusieurs années pour
que Lisa Simone donne vie a ses
chansons. L'une d’entre elles,

Child in me, a été composéeil y
avingtans et sadresse a samere
en revenant sur une enfance
marquée par I’absence, la soli-
tude : « Aujourd’hui, je n'ai plus
de colére, jai réussi a dépasser
cette amertume pour la chan-
ger en quelque chose de positif »,
confie Lisa Simone a Libération.
Lachanteuseassume un message
différent de celui de Nina Simone,
plus heureux, plus libre, délivré
aune époque différente de celle
de sa meére et des combats pour
laliberté quelle a dti mener pour
existerentantque femme, Noire
etcitoyenneaméricainedansles
décennies 1960 et 1970. Enhom-
mageaNinaSimoneetasaviede
lutte et d’artiste, on retrouve sur
le disque une reprise d’Ain’t Got

No, 1 Got Life. Pour réaliser cette
production, Lisa s’est entourée
du guitariste sénégalais Hervé
Samb, du batteur guadeloupéen
Sonny Troupé et du bassiste new-
yorkais Reggie Washington.

Del’armée a Broadway

Lorsque Lisa nait, en 1962, Nina
Simone a 29 ans, elle est mariée
ason manager, Andrew Stroud,
et méne sa vie ala mesure de ses
tournées, celle de ’enfant a la
mesure des absences de sa mére.
Lisa est élevée par sa tante Betty
Shabbazz, veuve de Malcolm X, et
une dizaine de gouvernantes. En
1970, ses parents se séparent, et la
petite est envoyée chez sa tante
en Caroline du Nord pendant
un an. S’ensuivra une grande
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périoded’instabilité et de démé-
nagements lorsque sa mere, dé-
pressive chronique, la récupere.
Ensemble, elles partent successi-
vement a New York, la Barbade,
le Liberia, la Guinée, la Suisse. ..
AT’age de 18 ans, Lisa Simone
s’émancipe et contre l’avis de
sa mere s’engage dans I’US Air
Force. Elle y restera onze ans,
jusqu'acequel’hérédité musicale
vienne poindre puis 'emporte.
Lisa Simone rend son uniforme
en 1993 etselance sanslesoutien
de ses parents. Elle quitte 'Alle-
magne et tente sa chance a Los
Angeles, puisa Broadwayouelle
enchaineles music-hallsetgagne
lareconnaissancedesameére. En
1999, les deux femmes montent
ensemble sur scéne a Dublin et

LISA S|
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interpretent Compensation.Nina
§’éteint quatre ans plus tard en
France.
En2008, Lisa Simone enregistre
un disque hommage a sa mere,
Simone on Simone, puis elle part
en tournée avec Dianne Reeves,
Angelique Kidjo et Lizz Wright.
En 2012, elle se fait entendre
en Europe a l'occasion du 80e
anniversaire de la naissance de
Nina Simone, avec le spectacle
Simonesings Nina. Nina Simone
portait en elle les combats de sa
vie, était une artiste torturée
dotée d’une voix rauque et puis-
sante. Aujourd’hui Lisa reprend
le flambeau et révele une artiste
charismatique etrayonnante, une
Simoneal’avenir certain.
Morganede Capéle
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J. Martins : le prince de 1a musique afro-pop

Avecun timbre

vocal particulier, le
nigérian J. Martins
estactuellement tres
présentdansleshits
africains. Pour cause,
Partiste est tres sollicité
par d’autres chanteurs

Ces participations avec des ar-
tistes dela trempe de Fally Ipupa,
P. Square, Museba, D] Arafat,
Kaffy et bien d’autres lui valent
le surnom de prince delamusique
afro-pop, selon certainesrevues.
Soigneusement tournés, ses clips
mélent ambiance et énergie qui

Il a été nommé ambassadeur
de la musique africaine lors des
Golden Icon Film Academy
Awards,’événement quicélébre
lemeilleur dela cultureafricaine
et honore ’excellence et la créa-
tivité dans’industrie du diver-
tissement nigérian. L'artiste fait
valoir son titre a travers ses mul-
tiples featurings, offrantainsiune
admirable vitrine a partir de ses
réalisations exceptionnellesdans
I’industrie musicale africaine.

Dansleshitsafricainsdiffuséssur
lessites et télévisions consacrésa
lamusiqueafricaine,le chanteur
afro-pop estl’'un des artistes qui
fontl’actualité musicale du conti-
nent avec ses visuels époustou-

milieux artistiques de son pays
que dans ceux d’ailleurs. Un in-
térét qui trouve sa place dansles
déclarations del’artiste congolais
Kofhi Olomide, quiannongaitlui
aussi une collaboration avec J.
Martins dans son prochain al-
bum, intitulé Treiziéme Apotre.
Néle9septembre 1977,]. Martins
s'adonnealamusique en s’inspi-
rant de sameére, une talentueuse
choriste. Ses performances lui
ont permis de travailler avec les
grands noms de la musique afri-
caine, notamment Résonance,
Waje, Bracket, Banky W, Patty
Obese, Chinese Dome ou encore
Agape Love Band, pour n'en citer
que certains.

font delui un favoria traversle  flants et ses hits internationaux.

Ilsusciteautantd’intérétdansles

continent.

Durly-Emilia Gankama

}

Kavla. (© Kizenguélé)

Ravla signe son grand
retour sur scene

L’artiste musicien, percussionniste, et
danseurendébutde carriére, se produit
samedi 11 octobre al’IFC

Kavla, Vladimir Nkanza de son vrai nom, revient
sur le devant de la scéne apres un parcours riche
en rencontres et en découvertes d’autres rythmes
africains. Uartisteaen effet été influencé parlamu-
sique ouest-africaine, a laquelle il associe des sons
modernes mais également traditionnels.

Kavlas'estaussienrichide nombreuses prestations

adesfestivalsderenom commele Fespamen 2003,
Feux de Brazza et les Riapl en 2008, sans oublier
Lusinga en 2012 ou encore le festival Tuseo cette
méme année.
Auteur de deux albums, Kavla le compositeur a
fait ses premiers pas aux cotés d’artistes congolais
comme Jacques Loubélo, Mamie Claudiaet Zao.Il
continue de se placer sur le chemin delarecherche
musicale des plus grands trésors que comptent les
mélodies envotitantes du continent.

L-J. M

SOUVENIRS

Amadou Balakeé, une des voix

Leslauréatsde2014

Les nominés sont classés selon sept catégories.
Dansla catégorie meilleur artiste, nous retrouvons

d'or de I'Afrique de 'Ouest

Partiste burkinabé, décédé au mois
d’aoiit, alaissé un répertoire riche
d’influences musicales variées.

Lalbum Abidjan taximan n’est pas
gentil resteralongtemps dansla
mémoire de nombreux mélomanes

Ancienmembre dugroupe Africando, Amadou Balaké
afaitles beaux jours del'orchestre aux cotés de grands
noms de la musique d’Afrique de I’Ouest, comme le
SénégalaisIbrahima Syllartoule Malien Boncana Maiga.
Lesrythmes de salsa étaient au centre du répertoire de
cegroupe fusionnel dansles années 1990.
Amadou Balaké, de son vrai nom Amadou Traoré, a
connu de nombreux succes au cours de sa carriére mu-
sicale, dont Abidjan taximan n'est pas gentil,aveclequel
ilremportaledisqued’ordelaRTIen 1982. Lartiste sest
également illustré avec Mamiwata, Mousso, Barkono,
Wariko ouencore Baya mapouka.Ily eutaussila chan-
son Balaké, qui signifierait porc-épic en langue man-
dingue. Cetubeafaituntabacen Afrique del’Ouest, ce
quiaeupour conséquence heureuse quonlesurnomme
«Balaké » pour le plus grand plaisir de ses mélomanes.
Mortal’age de 72 ans, Amadou Balaké a débuté sa vie
professionnelle au Mali en 1962. Aprés ce pays, il tenta
I’aventure en Cote d’Ivoire ouril integra l'orchestre du
Grand Hoétel d’Abidjan et finit par étre nommé chef.
Avecladisparition de cetillustre artiste, Cest une page
del’histoire musicale del’Afrique del'ouest desannées
196 et 1970 qui se referme petita petit. Emportantau
passage de précieux souvenirs, desanecdotes mais
surtout les secrets des brillantes carriéres de ceux
qu'on alongtemps adulés.

L-J.M
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Soprano, Black M, Indila, Maitre Gims...

MEILLEUR ARTISTE

SOPRANO

JEVOTE

La catégorie meilleure chanson af-
fiche Soprano pour la chanson Ils
nous connaissent pas ; Indila grace a
saDerniere Danse; puis Magic System
avecMagicin theair; etenfin BlackM
pour Mme Pavoshko. Marvin, Femmes
fatales, Keros-N, E.sy Kennenga sont,
quantaeux, nominésdanslacatégorie
meilleurartistede musiquestropicales.
Alors que Kaaris dans Or noir, Black
Mavec Sur maroute, Soprano dansIls
nousconnaissentpaset Jokeavec Venus
occupentlerang dumeilleur clip.

Le prix meilleure révélation est attri-
bué a quatreartistes: Joke, Jul, Marin
Monster, LacrimNiro. Pourla catégorie
meilleur groupe oumeilleure collabo-
ration, les gagnants sont D] Hamida,
KaynaSamet, UArtiste, Rim’K, Maska,
Maitre Gims et Magic System. Le der-

nier concept, meilleure punchline,
revient a Joke, Dosseh, Booba, Dinos
etREDK. Diffuséeen directsur Trace
Urbandans plus de quatre-vingts pays
surles chaines Canal SAT, la compéti-
tion récompense dans sept catégories
vingt-huit artistes et groupes nomi-
nés. Pour sélectionner les nominés,
Iémission demandea unjuryetaupu-
blicinvité devoter pour soutenirleurs
artistes préférés. Elle estla cérémonie
définitive qui récompense les plus
grands artistes hip-hop, tropicaux et
africainsdel'année. Au-dela d’une cé-
rémonie deremisedeprix, Trace Urban
Music Awards est un véritable show
musicallivede plusde deuxheures, qui
metal’honneurl’ancienneetlanouvelle
génération musicale.

Durly-Emilia Gankama
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Lorchestre Nkento Bakajs
se lance dans 1’'aréne

Apparuesurlascéne
kinoise au début de
cetteannée, la nou-
velle formation mu-
sicale, exclusivement
féminine, conduite par
Louis Onema avance
agrandes enjambées
sur la scéne musicale

balbutiements de leurs débuts a
leur quartier général. En mars
dernier, 'orchestre avait méme
fait piétre figure a 'occasion
d’unebreéve prestation au Centre
culturel M’'eko pourlevernissage
del’exposition Lady by lady. Cet
épisode semble appartenir au
passédepuisles quelques sorties
quil’'ontmisfaceaugrand public.

Labréveapparition de Louis Onemasurlascéne. (© DR)

ncore quelque moiset
le groupe fera parler
de lui! Tel est I'avis
de nombreux mélo-
manes surpris par
les progres réalisés par Nkento
Bakaji en quelques mois. En ef-
fet, d’aucuns se souviennent des

Aujourd’hui, ilenesttoute autre
chose. Et, sans conteste, Nkento
Bakaji a fait trés bonne impres-
sion sur le public venu assister a
son premier concert au Centre
Wallonie-Bruxellesle 8 octobre.
Ilyabien quinzeansquelecentre
n’avait abrité un spectacle du

genre, a savoir un concert d’un
orchestre composé uniquement
de femmes. La soirée que de
nombreux mélomanes ont trou-
vée fort a leur gotit figurera sans
aucun doute danslesannales du
Centre culturel belge.
Musiciennes ou chanteuses,
quand elles n’étaient pas les
deux alafois, elles ont toutes fait
preuve de talent. La « cheftaine »
dugroupe, Candy Tshama, apres
avoir donnéle tonavecson violon
enasurpris plus d’un en faisant
entendre le son de sa voix. I love
you, la tonitruante déclaration
d’amour de la violoniste, que se
sont fait le plaisir d’accompa-
gner Jocelyne, Nadine et Tabitha,
n’était qu'une sage entrée en ma-
tiere. Entre leurs compositions
personnelles et quelques titres
triés sur le volet dansle riche ré-
pertoire dela rumba congolaise,
les treize chansons interprétées
ont fait mouche.

Desairscomme Noni, de feuKing
Kester Eménéya, ChériBadedela
regrettée Abéti Masikini, enton-
nésrespectivement par Jocelyne
et Myriam, ont été écoutés re-
ligieusement. L'assistance se
montra fort impressionnée par
les deux interpretes, surtout
la seconde que nul ne pouvait
imaginer chanter ainsi cachée

Lambiancefinale dela soirée avecla complicité du public. (© DR)

derriere la batterie qu'elle ma-
niait avec fougue. Et Analengo,
que Nadines’évertuaitachanter
en tétéla, comme aime a le faire
Papa Wemba danssalangue ma-
ternelle qu’il affectionne, n'a pas
manqué de faire effet.
Ensusdeleurs capacitésvocales,
unjolitourdechantquienachar-
mé plus d’un dans la salle Brel,
les Nkento Bakaji ont démontré
quelles savaient également dan-
ser. Un petit hic tout de méme,
lorsqu’elles se sont employées a
exercer ce talent avec beaucoup
plusd’énergie qu'adéployerleurs
voixlimpides dansles micros. En
effet, une ambiance un peu trop
survoltée a régné un moment
a la faveur d’un générique iné-
dit ponctué par les animations
de Tabitha en plein milieu du
concert.

Sile passage le temps d’un petit
morceau de Louis Onema sur la
scéne a créé sa part d’ambiance,
on nen dira pas autant de I’ani-
mation finale d’Elvie, qui pour
certains en a rajouté. Le public
médusé par cette débordante dé-
monstration d’énergie semblait
nepasvraimentsuivre. Cestavec
timidité, le temps sans doute de
se remettre de ce flot inattendu
déferlant a grand vitesse qui lui
en mettait plein la vue, un vrai
contraste avec la maitrise de la
scéne manifestéelors del’exécu-
tion du répertoire chanté, qu’ila
répondual’invitationagagnerla
scene. Aufinal,cestdansuneam-
biancebon enfant que sestachevé
le concert quimarquaitla sixieme
sortie publique de Nkento Bakaji.

Nioni Masela

Escapade africaine
Pointe-Noire,
ville océane

Pointe-Noire, la capitale économique du Congo,
appelée populairement Ponton-la-Belle, a fété son
quatre-vingt-dixiéme anniversaireen 2012. Cette pe-
tite métropole d’Afrique centrale d’un peu plusd’un
million d’habitants, peu connue hors du Congo, est
un moteur essentiel de’économie du pays

Lapparence robuste de cette ville
industrielle est adoucie par ses
plages. Elle est la ville du pétrole
et de son industrie, le plus grand
port en eaux profondes d’Afrique
centraleavec denombreuxnavires
attendantleur déchargement. Ville
d’ouvriers et de patrons en puis-
sants 4x4, des expatriés et des
pétroliers congolais, ville chao-
tique, négligée et rustique, elle est
ponctuéeunpeupartoutdegrands
chantiers. Danslavilledel’argent,
dontleshabitants sontspécialistes
des fétes, la compétition quoti-
dienneestdeboirele plus possible
de bouteilles de biére, qui restent
exposées sur la table comme des
trophées. On appelle cela «le ci-
metiére », allusion al’alignement
desbouteilles sur la table comme
dansun cimetiére.

A ne pasrater : les processions fu-

nebres de la société Sosep, qui, at-
tention, peuventaussi vous mener
aucimetiere sivousnevous écartez
pas assez vite : elles défilenta 150
kilometres/heure en pleine ville.

Oudormir?

A T’hotel Twiga, directement au
bord dela Cote sauvageet, presque
enface,al’hotel Madiba, ouleluxe
aunprix. Lhotel Relais du Kouilou,
auvillage de pécheurs de Matombi,
esta20kilometres du centre-ville.

Quevoir?

Lagare du CFCO futconstruite par
le méme architecte que la gare de
Deauville (France), Jean Phillipot.
La Cote sauvage est le lieu de pro-
menade des Pontonégrins, une
plage d’un kilometre de longueur
en plein front de mer avec des ho-
tels et des paillotes populaires ou

l'onvoussertfruits de mer et pois-
son grillé. La Cote sauvage attire
lesamateur desurfpoursesvagues
géantes, trés dangeureuses pourles
nageurs. Le marché du Fond-Tié-
Tiéestun pittoresque portd’entrée
des marchandises de la Bouenza,
avec des prix abordables pour les
habitants majoritairement origi-
naire duPool.

La galerie d’art Bassango est un
lieu de spectacles et de rencontres
culturelles. Incontournable a
Pointe Noire, elle est située au
marchéduPlateau et gérée parl’in-
fatigable Willy Massamba et son
épouse Adriana Bessano. Chaque
année, le couple organise un festi-
val dejazz en décembre et des ex-
position d’artistes de renommée
internationale tousles deux mois.
Chez Bibiane, lieu de rencontre
des sapeurs de Pointe-Noire, est
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unbar-restaurantbien cachédans
le quartier « Savon le week-end »,
avecunorchestre derumba congo-
laiseal’ancienne. Autrelieuincon-
tournable desamateursdelaSape,
NgandalaNationaufond-Tié-Tié,
une des plus grandes buvettes
populaires de la ville avec plu-
sieurs centaines de fétards chaque
nuit, estouvertseptjours sur sept
de la nuit au petit matin. Budda
Bar,unediscothéque populaire, est
fréquenté parles expats « moundé-
1é» etleséliteslocales. Matombiest
le site touristique de Pointe-Noire
par excellence, & quinze minutes
delaville,aveclaplagedelabaiede
Loango etlevillage voisin Diosso,
lemusée Ma-Loangoetlepalaisdu
Royde Loango

Qu’acheter?
Des peintures des artistes de la

RP Congo et de la RDC ; des
photographies de Valloni, I'in-
contournable chroniqueur de
la ville ; des objets d’art tradi-
tionnelauBassango;augrande
marché, le poisson de mer sé-
ché au soleil avec beaucoup
de sel, la spécialité de Pointe-
Noire; Amende, le dernier al-
bum d’Achille Mouebo ; et des
livres: Demain, jauraivingt ans
et Les Lumiéres de Pointe Noire
d’Alain Mabanckou, le fils de
Ponton-la-Belle.

Quemanger?
Chez Gaspard au grand marché,
poisson de mer braisé, bouillon
sauvage a base defoumboua, pois-
son fumé et poisson salé mouam-
bé, viande de brousse cuite dans
I'huile de palme.

Sasha Gankin
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Le web fait peau neuve
avec Ello

Le nouveau réseau
social Ello s’ouvre peu
a peuaux nouveaux
utilisateurs. Proposé
enversion Béta et sur
invitation, le site a été

fondé par PAméricain
Paul Budnitz

Danssavision, lefondateur cherche
a construire un site ot les discus-
sions entre les gens sont des don-
nées personnelles. Ello permet
I'anonymatet prometlerespectde
la vie privée avant tout. Le site se
veut étre 'antithése de Facebook.
Le contraste est intentionnel. Ello
se positionne comme une alterna-
tive aux réseaux sociaux actuels.
Les utilisateurs peuvent choisir de

partager ounonleursactivitésavec
lesite quiengrange desdonnées sur
l'utilisation duréseau.
L'intégration desimagesfait penser
ala fois a un médium ordinaire et
au site internet médium a quil’'on
peut s’adresser. Chaque contenu
graphique est vraiment mis en
avant. Par cefaitlavolonté créative
duréseauetsonaspect quasiartis-
tique se font ressentir sur la page
d’accueil. Pour s’en convaincre, il
suffitdevisiterles profils publics qui
sont ouverts aux visites.

Comment créersoncompteEllo?
Comme dansdifférents réseaux so-
ciaux, pour créer un compte Ello, il
suffitd’entrer dansla paged’inscrip-
tion puis donner une adresse mail,
choisir un mot de passe, trouver un
nom. A Popposé de Facebook, Ello

n’affiche pas de publicités sur les
pages des abonnés et autorise les
pseudonymes comme sur le réseau
Skype. Il est bien stir recommandé
de lire les conditions d’utilisation
accessibles depuislapage d’inscrip-
tionavantde créer définitivementun
compte. Tous les réglages sont faci-
lementaccessibles depuislapage du
profil,vial’icone «settings». Les usa-
gerspersonnalisentleur compteavec
une photo de profil et une photo de
couverture, selon leur convenance.
Dans les réglages, 'utilisateur peut
facilement décider, en répondant
clairement par oui ounon, §’il veut
que son profil soit visible en dehors
d’Ello, siles commentaires sont ac-
ceptés, ou encore si Ello est autorisé
arecueillir des informations sur les
actions del’utilisateur.
Durly-Emilia Gankama

Facebook s'offre
I'application
mobile WhatsApp

Leréseau social a misla main sur une
application utilisée chaque mois par
plus de 450 millions de personnes. I1
s’agit de la plus importante acquisi-
tion duréseau socialdanslesecteur des
nouvelles technologies a ce jour

Le rachat de Whatsapp traduit la volonté de Facebook
de multiplier les applications mobiles dans le but de
s’imposer comme le centre des communications sur
smartphones et tablettes.

Une acquisition non des moindres, car selon WhatsApp,
sonservice compterait 600 millions d’utilisateurs, dont
70% d’entre eux exploitent I’application tous les jours.
Cesuccés montre toute lapuissance duréseau et 1'intérét
de son rachat par le réseau social Facebook, qui aprés

plusieurs tentatives de concurrence, notamment avec le
site Facebook Messenger, a jugé judicieux de racheter
WhatsApp pour accroitre sa notoriété.
WhatsApp offre son application surune variété de télé-
phones Android, Windows Phone, BlackBerry, Nokia
S40, etbien d’autres auniveau international. Son service
estdépourvude publicité, etdes frais annuels sont factu-
résaceux quisouhaitent continuer d’utiliser I’application
apres lapremiere année.
Comme I’application de photos Instagram, rachetée par
Facebooken 2012, WhatsApp conserverasonnom et son
indépendance. La société, créée en 2009, n’employait
qu’une cinquantaine de personnes etavait seulementlevé
8 millions de dollars pour assurer son développement.
WhatsApp est aujourd’hui I'une des applications pour
smartphones et tablettes les plus populaires au monde.
D-EG
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Ello.co

Un smnartplaomne

Jﬁbﬂﬂﬂ@ arrandl quie
CSJAUNGKES]

Plus performant, pluslarge, mais concu pour étre
le plus fin de toutesles générations desmartphones
existantes,'iPhone 6 estincroyablement puissant.
64 bits, un coprocesseur de mouvement M8, une
puce A8, Pappareil compile efficacement les
données issues de capteurs innovants

Mais ce quel'on note agréablement avant toute chose, cest qu'au toucher
I’'iPhone 6 offre une surface douce avec son mélange de verre et de métal.
Il oftre également plus de rapidité dansles téléchargements 4G LTE que
n’importe quel autre smarphone.
Toutefois, selon les experts, 'iPhone 6 présente un haut débit absorption
spécifique de 0,972 W/Kg, des quantités de fréquences radio émises par
lestéléphones quisont nocives pourle cerveau. Ce quifait de cebijoul’un
des plus nocifs pour le moment surle marché.

Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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L’Afrique souffre-t-elle de schizophrénie ?

Les29 et 30 novembre, Dakar accueillele quinzieme sommet dela Francophonie.
Alaveillede cetévénement majeur pourl’espace francophone, interrogeons-nous
sur la place etla nécessité delalangue frangaise en Afrique noire

La plus belle réussite de la colonisation
est d’avoir fait croire aux peuples afri-
cains que seull'usage deslangues euro-
péennespouvaitleurassurer promotion
politique, culturelle, intellectuelle et so-
ciale, ouverturesurlemondeetinsertion
danslamodernité.

Maiscommentun telaccomplissement
de soi pouvait-il étre possible quand
on sait qu’a chaque langue correspond
uneculture, Cest-a-direune maniérede
vivre, derespirer, devoir, de penser, d’ap-
préhender etdedirelemonde? Ceux qui
estiment que toute langue est apte a ex-
primer n’'importe quelle culture ontsans
aucundoutedumalacomprendrequela
culture sécrételalangue, que lalangue
«informe» la culture et que, par consé-
quent, il existe entre elles une relation
dialectique, voire consubstantielle que
rien ne peut anéantir ni disqualifier. A
moinsqu'ils percoiventlalangue comme
un simple instrument qui ne servirait
quanommer les étres etles choses sans
quesoit priseen chargeleur subjectivité,
sansquesoit prise en compte leurintimi-
té! Lalangueainsividée desasubstance,
de son ame, en'occurrencela culture,
neserait plus quun code.

Lemot «code» esticiemployé dansson
sens étymologique. Dérivé du latin co-
dex, il désigne notamment le registre,
le recueil ou la compilation. Or le code,
comme chacun sait, ne remplit quune
fonction:latransmission des messages
sans que soient exigées des réponses. I1
en résulte qu'utiliser une langue en la
délestant de la charge culturelle, voire
tout simplement de la charge humaine
sous laquelle elle ploie et se déploie et a
partirdelaquelleelle se construit, et pré-
tendre par la suite quelle peut signifier
avec bonheur une culture dont elle ne
seraitpasissueetqui, de cefait, nel’aurait
pasfaconnéeestunleurre monstrueux.
Contrairement au code, lalangue, elle,
remplit une double fonction : commu-
niquer et exprimer. Elle communique
en transmettant des messages qui
sous-entendent souvent des réponses.
Elleexprime, cest-a-direelleavocation
de faire résonner et entendre «la parole
intérieure». Cesta ceniveau que sesitue
le véritable débat. Une langue, fit-elle
belle, riche, généreuse, complexe, peut-
elle coincider, dans son actualisation,

avec cette « parole intérieure » chez des
individus quisenserventoul’habitent,
mais quin'en sont pas des natifs ?

La situation de la langue francaise en
Afrique illustre bien cette probléma-
tique. Aucune ancienne colonie fran-
caise, al'exception du Maghreb, n’a eu
le courage de rompre avec le systeme
colonial, encore moins avec la langue
quien estle symbole. Au contraire, ces
ex-colonies prétendument indépen-
dantes ont fait du frangais leur langue
officielle au détriment de leurs propres
idiomes. Lunedesraisons dece choixest
quefacealamultiplicité des parlerseth-
niquesdansles Etatsafricains, lerisque
étaitbien grand d’yvoir sexacerber des
particularismesidentitairesavec comme
conséquence leur fragilisation politique
susceptible d’entrainerleur dislocation.
Lefrancaisestalorsapparuauxyeuxde
l'ancienne métropoleeta ceux desnou-
veaux dirigeants comme seule langue
capable d’assurer la cohésion sociale et
I’équilibre politique dans ces Etats en
s'instituant lieu de contact, de liaison,
d’échange et de promotion dudialogue
interculturel.

A supposer quele frangaisait toutes ces
vertus quiluisontattribuées,comment
alorsexpliquer cesnombreuses guerres

civiles,quiontravagéetravagentencore
despopulationsentiéresdans plusd’un
paysafricain ? Pourtant ces Etats et ces
populationsontinscritdansleurs consti-
tutions respectives le frangais comme
seulelangue officielle! On pourraitaussi
penser quelefaitd’imposeradesindivi-
dus, fussent-ilsalphabétisés ouinstruits
acentpour cent,unelangue quin’estpas
laleur et de les obliger a rire, a pleurer,
aselamenter et a faire 'amour en s’en
servant au quotidien, est une source
non seulement de conflits intérieurs,
mais aussi de désordre social et moral.
Ces conflits intérieurs et ce désordre
social et moral s'expliquent par le fait
que tout changement de langue induit
toujoursle changementd’identité, parce
qu’il conduit nécessairement a voir et a
penserlemonde différemment. Celui qui
changedelanguedevientautre. [lrompt
ainsi non seulement avec sa culture et
son lieu primitifs, pour reprendre l’ex-
pressiondel’Algérien Kateb Yacine, mais
aussi avec une partie de lui. Etre soi et
autrealafoissans pouvoir savoir quil'on
estréellement et qui est autre ne fait-il
pasdespopulationsafricaines des sujets
schizophrénes?

Laschizophrénie dontsouffre’Afrique
se manifeste de plusieurs manieres. Ily

ad’abord ces conflitsarmés consécutifs
adesdivergencesissuesdel’interpréta-
tion des dispositions constitutionnelles.
Comment se mettrait-on d’accord sur
Iinterprétation d’une disposition
constitutionnelle quand on n’a pas la
méme connaissancedelalangued’écri-
ture, encore moinslaméme compréhen-
sion des mots employés ? Au-dela des
conflits armés, il faut reconnaitre que
I'usage queles populationsafricaines,a
quelque niveau quelles sesituent, fontde
lalangue frangaise demeure probléma-
tique. Parce quele contactde ces popula-
tionsavecle frangais demeure forcément
un contact avec la culture francaise, il
en modifie insidieusement les fagons
de voir méme les mieux ancrées en in-
troduisant dans leurs systémes de pen-
sée des éléments d’une autre vision du
monde. De cette situation surgissent
un certain nombre de discordances
dansles pratiqueslangagiéres: souvent
les mots employés n'ont plus du fran-
caisquelaformeetnonlesens:leverbe
« stigmatiser », par exemple, n’a plus
son sens de « dénoncer », il revét celui
de «souligner »,etc.;leverbe «fréquen-
ter » d’habitude transitif cesse de’étre
poursignifier «alleral’école »; certains
clichés comme «rougir » généralement
employés au sujet des personnes a peau
blanche pour exprimer la géne ou toute
autre émotion qu’elles éprouveraient
au contact d’une situation donnée sont
appliquéssansdiscernementauxNoirs,
alors que ces derniers ne peuvent en au-
cun cas « rougir »,leur couleur de peau
nes’yprétantguere.

Les interférences linguistiques et, par
conséquent, culturelles résultent du
faitquelalangueetlaculture étrangéres
r’intégrentguére totalementle systeme
quellesrencontrentetinversement. Cela
explique ces contradictions manifestes,
ces incohérences apparentes, ce déchi-
rement, cette angoisse, ce sentiment
d’isolement qu’éprouve sans répit le
sujet africain et qui font de lui un étre
perpétuellement en proie aux tiraille-
ments entre des langues et des cultures
différentes,audédoublement,ades pos-
tulationscontraires,alaschizophrénie.
Etantdansl’impossibilité de faire coinci-
dersalangue d’adoptionavecsa « parole
intérieure », il se voit condamné a d’in-
cessants a-peu-pres dans!’énonciation
de ses états de conscience, de sa pensée
etdesessentiments. I1s’installe malgré
lui dans'insécurité linguistique, voire
danslintranquillité dela parole. Le cas

le plus flagrant est celui de nombreux
éleves et étudiants de Brazzaville et de
Kinshasa, qui reconnaissent sans ter-
giversation qu’ils comprennent mieux
les enseignements pourtant dispensés
etrecusen francaislorsqu’ilslesrévisent
dansleur langue natale. Ce cas prouve,
parailleurs, queleslangues africaines,
comme les langues européennes, sont
aptesavéhiculer des savoirs nouveaux.
Plus de cinquante ans aprés son ac-
cession a la souveraineté nationale et
internationale, pourquoi ’Afrique se
refuse-t-elle a couper définitivement le
cordon ombilical quilalie al’Occident
colonisateur ? Pourquoi continue-t-ellea
sepenser eta penser sarelationaumonde
dansleslangues des autres, cest-a-dire
par procuration ? Elle semble oublier
que la dépendance linguistique est la
piredes dépendances. Caraucun peuple
nestvéritablementlibretantqu'ilnaura
pas assumé pleinement et de facon res-
ponsable sa souveraineté linguistique.
Ilestévident quele développement tant
révé n'est paslié au progres scientifique
et technologique, mais au comporte-
ment de’homme au sein de sa société.
Ce comportement est dicté par l’esprit,
Cest-a-direlaculture. Etlacultureapour
fondementlalangue. Négligerlalangue,
cestcondamner toutun peupleatourner
enrond.
La célébration du cinquantenaire des
indépendances de nombreux paysafri-
cains aurait da offrir a tous ceux qui
s'intéressent a ’Afrique l'occasion de
réfléchir ensemble sur les conditions et
modalités de son affranchissement des
entraves du passé en vue de sonassomp-
tionetdeson épanouissement. Lunede
ces conditions, sinon la condition sine
quanon, estlareprise del'initiativelin-
guistique. Celle-ci suppose une claire
conscience des enjeux que représente la
langue dans ce contexte de mondialisa-
tion qui, malgré sa tendance a l'unifor-
misation des modes de vie et de pensée
suivant le modele euro-américain, ne
laisse pas moins surgir et saffirmer des
identités particuliéres. Afrique devra
tout en s'adossant a la mondialisation
construiresa propre modernité. Etcette
moderniténe pourraétreréaliséesansla
priseencomptedelalangue. Cestacette
condition eta cette condition seulement
quel’Afrique pourra devenir véritable-
ment libre, guérir de sa schizophrénie
etassurer souverainement sa présence
aumonde.

Mukala Kadima-Nzuji

TRIBUNE

A la croisée...

Avant méme d’aller plus avant, davantage en profondeur et en
altitude, dansl’espiéglerie en zigzags qui va suivre ce préambule
nécessaire, son auteuraffirmeici d'emblée qu’il continuera d’écrire
aumoyen delalanguefrancaise pour s'exprimer et sefaire entendre
deparlevaste mondebabélien aussilongtemps qu’ilaura quelque
chose a dire et a partager avec des Terriennes et des Terriens vo-
guant au large des clotures auto-référentielles

Peuluiimporteacetitre quel’histoire
passée par ’Afrique aitlaissé derriere
elle cette langue complexe qu’il pra-
tique depuis plusd’un demi-siécleeta
acquise parlelong truchementscolaire
depuis les petites classes d’éveil, assi-
milée pour les besoins académiques
of course, mais par passion aussi pour
samélodie quand elle est subtilement
mise en mots par des auteurs géniaux
qui la font résonner sur des registres
improbables, a I'instar d’'un Aimé

Césaire ou d’un Sony Labou Tansi,
comme un compositeur fourbit une
partition pour un orchestre philhar-
monique. Parce qu'illitdeslivressans
illustrationsetécritsen francais depuis
sessixanssonnés.

Comment communiquerait-il avec
ses compatriotes des Hauts-Plateaux
de I’Ouest et ceux d’ailleurs au
Cameroun, terre réputée de diversité
linguistique et culturelle, sans cette
médiation, certes exotique, qui n’ote

toutefois rien de rien a son efficacité ?
Comment aurait-il pu communiquer
avec ses camarades sénégalais, gui-
néens, marocains, vietnamiens and
more,aTolbiac,danslesannées 19702
Commentexpliquerait-ilaujourd’hui
lesbizarreries dela mécanique quan-
tiqueetl'optiquenonlinéaireasesdeux
fils curieux ? Depuis quand est-ce que
lonsciesciemment,s’iloseledireainsi,
labranchesurlaquelleonestassis? Au
prétexte de réfutation postcoloniale ?
Mon ceil ! Lentreprise est historique-
ment, indiscutablementetintellectuel-
lementsalutaire, quiconsistearabattre
sonpluriséculaire caquetal’unilatéra-
lisme del"Occident.

Reste qu’il faut bien se garder de jeter
parinadvertancelebébéavecl’eaudu
vin. Et avoir présent a I'esprit ce mot
résolument circulaire de Vladimir
Jankélévitch visant]’irréversibilité, et
letemps comme donnée fondamentale
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pourle corpsetlesprit:
«Cequiaéténepeutpas
nepasavoir été», placés
parPaulRicoeuren épi-
graphe de Mémoire, his-
toire et oubli. Depuisla
nuitimmémoriale des
protocoles premiers
dont la mise en place
nous est parvenue sous
forme de mythes, les
langues naturelles sont
des systémes conventionnels, arbi-
traires, de signification et d’infor-
mation foncierement hermétiquesles
unes aux autres dans leur singularité
écologique, et donc mécaniquement
productrices d’exclusion. Leshommes
fussentrestés chacun dans cetteinsu-
larités’ilnes’était toujours trouvé des
transgresseurs de limites, des fran-
chisseurs d opacité que nousappelons
traducteurs sans bien nous rendre

ICI

ON PARLE
FRANGAIS

compte de leur role crucial en tiers
inclus dans 'interlocution globale
du monde contemporain. J’écris et
jécriraitoujoursalacroiséedetoutes
les langues que j’ai apprises : fran-
¢ais, anglais, allemand. La langue
ewondo de mes afeux Béné n'arien
aen craindre qui en participe. Il ya
encore suffisamment de locuteurs
qui se reproduisent et la conservent
jalousement, précieusement.
Lionel Manga
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La coutume pese encore dans certaines familles

Apresledécesdeleurfille, niece ou petite-fille, cer-
tains parents obligentleur gendre a épouserle corps
sansviede celle qui fut sacompagne. Unesituation
qualifiée par d’aucuns d’inhumaine, et qui bloque
Iépanouissement dela société

Pourapporter unesolutionace pro-
bléme quifrappe toutesles couches
delasociété congolaise sans excep-
tion, des citoyensinvitentleslégis-
lateurs, les traditionalistes et les
associations de défense des droits
del’hommeasepenchersurlaques-
tion afin de mettre définitivement
fina cette pratique monstrueuse.

Latradition a encore la main mise
danscertainesfamilles congolaises.

Aunomdelatradition, des familles
soutirent de 'argent a leur gendre
apres la mort de leur fille. L'idée
d’épouser une femme apres son
décesdécourage certainshommes,
surtout ceux quiont peudemoyens
financiers. Ceux qui ontvécu cette
situation sontabattusetne pensent
plusaumariage.

C’est le cas d’un jeune homme,
Rufin, originaire dunord. La tren-

tainerévolue, ilasubi cette épreuve.
Cederniervivaitavecsacompagne,
Laure,uneunion quiaduré plusde
neufans. Pour vivre avec Laure, il
était passé par les étapes de la pré-
sentationau premiervinaupresdes
parentsde sacompagne. Apresdes
annéesdevieheureuseetavoir don-
né naissance a trois enfants, Laure
tomba malade et souffrit pendant
plusdedeuxansaucotédeson mari
qui l'assista jusqu’a son dernier
souftle. Apres la mort de celle-ci,
les parents oubliérent que pendant
deuxansRufinavaitdépensétoutes
ses économies et toute son énergie
pour tenter de sauver sa femme.

Sans géne, sans morale et sansres-

pectpour lamémoire de leur fille,
avantméme de fixer une date pour
I'enterrement, les parents de la dé-
funte imposerent a Rufin de leur
verserlasomme d’un million FCFA
pour doter pourlecorpssansviede
leur fille, une pratique dénoncée par
certains citoyens, qu’ils qualifient
d’atroce. « Je pense que les parents
quiobligentungendredépouserune
femme morte sont des escrocs sans
caeur. Jenepeuxaccepter cegenrede
choses », lance Luc, horrifié par cette
pratique qu’il qualifie de barbare.

Pour d’autres personnes, les pa-
rents peuvent demander a leur
gendre d’enterrer sa femme, cela
serait normal, mais pas I'obliger

aépouser une dépouille mortelle.
Pour Alice, « ce genre de pratiques
peutétreassimiléadelasorcellerie,
dans le sens oui les beaux-parents
peuvent comprendre que la fille a
été sacrifiée par sa famille afin de
recevoir l'argent de la dot ». Ainsi,
pour trouver une solution a cette
situation monstrueuse, Jacques
pense que les hommes de loi, les
traditionalistes, les associations
de défense des droits de ’homme
doivent organiser la réflexion au-
tour de cette détestable pratique.

Flaure-Elysée Tchicaya

L’Afrique littéraire
50 ans d’écritures, 34 grands auteurs
pour une littérature de combat

C’est a une véritable traversée
littéraire de six décennies que
nous convie cette compilation
d’archives sonores savamment
orchestrée par les deux spécia-
listes que sont I’historien Elikia
M’Bokolo et le journaliste
Philippe Sainteny

Danslalignée d’un premier coftret
dédié al’histoire de ’Afrique, ce
versant littéraire sagence en une
présentation, documents d’ar-
chives a ’'appui (entretiens et ex-
traits notamment) de 34 auteurs
d’Afrique subsaharienne, et dont
la répartition est chronologique.
Une bonne maniére pour le no-
vice de s’initier a cette littérature
quiaémergéal’aubedesindépen-
dances, et pour le spécialiste de
réviser ses classiques ou encore
de redécouvrir des auteurs qui
auraient été davantage occultés
par la critique, comme Cest le cas
notamment du Congolais Paul
Lomami Tchibamba a quil'on at-
tribue la paternité du roman fon-
dateur delalittérature congolaise,
Ah Mbongo!(1978).

Globalement, on peut parler de
littératures de combat parce ce
que sarticulant dans un contexte
d’impérialisme puisdansun pro-
cessus d’indépendance et enfin
dans une dimension postcolo-
niale, pour reprendrel’expression
chére a Abdourahman Waberi.
Lengagement politique est vérita-
blement]’élément récurrent chez
la plupart des auteurs ici présen-
tés, al’'instar de feu le Malgache
Jacques Rabemananjara, député
etemprisonnéen 1947 par suitede
laterribleinsurrection du29 mars
dont on I'accusa d’étre I'un des
instigateurs. C'est sous la menace
d’étre fusillé qu’il écrira, la nuit,
en cellule et d’'uneseule traite, ala
maniéred’untestament,’undeses
plusbeaux poémes, Antsa,donton
connait I'universel refrain : « Le
vent souffle liberté/Le ciel vibre li-

berté/Lesoltrembleliberté ». Autre
dénonciateur et méme célebre
conspirateur, le Nigérian Wole
Soyinka, prix Nobel delittérature
en 1986 - dont on apprend par
ailleurs, en témoigne l'entretien
présentdans ce coffret, qu’il parle
un excellent frangais — qui quitte
clandestinementson paysen 1994,
ne supportant plus de voir assas-
siner sous ses yeux des dizaines
de manifestants ; ou encore 'au-
teur d’un des romans fondateurs
delalittérature africaine, Things
fall appart (Le Monde s’effondre),
son compatriote Chinua Achebe
quirevendique quesa «vocationa
toujoursétéde causer des difficultés
au pouvoir ».

C’est également au sein de cette
méme volonté de dénonciation
que s’inscrit le Malien Yambo
Ouologuem, auteur du Devoir de
violence quiobtintle prix Renaudot
en 1968, 'année méme de sa pa-
rution au Seuil. I’écrivain, accusé
de plagiat, ce qui semblait étre un
motifbien facile pour faire dispa-
raitredelacirculation cetouvrage
détracteur delanégritude sengho-
rienne, revendiquaitla possibilité
de «deuxdérisoires » en cestermes:
accepter une aliénation ou bien
dire quelque chose. Et c’est la se-
conde option qu’il a choisie en re-
latantsans fards!histoireterrible
delacolonisation, ce quil’aconduit
as’isoleraujourd’huidanssonvil-
lage dogon, comme sila malédic-
tiondes Saifs qu’il évoque dansson
livre, réhabilité et réédité depuisen
2003 au Serpent a plumes, s’était
abattue sur lui-méme.

Les Sud-africains Nadine
Gordimer et John Maxwell
Coetzee, consacrés prix Nobel
de littérature respectivement
en 1991 et 2003, dénoncent quant
aeuxlapartheid qui régit le pays
depuis 1948 et interrogent I'ex-
pression du rejet des Blancs par
les Noirs danslanouvelle Afrique
du Sud d’apres-1994. On ne peut

ici que regretter que leurs com-
patriotes André Brink et Breyten
Breytenbach, en fervents com-
battants des droits de ’homme,
ne figurent pas également dans ce
coffret.

Une littérature révolutionnaire
également,al’instar du Congolais
Emmanuel Dongala qui, notam-
mentdanssonrecueildenouvelles
intitulé Jazzet Vinde palme (1984),
nous fait revivre la romantique
période dela révolution rouge du
Congo-Brazzaville, nous entrai-
nant jusquaux réminiscences du
jazzavecJohn ColtraneauxEtats-
Unis, avec ce souci permanent et
enchanteur del’écrivainde « faire
réver dans ce continent meurtri».
Cettepartderéve, cestégalement
ce qui anime l’ceuvre de Sony
Labou Tansi, dans une dénon-
ciation virulente et empreinte de
culture kongo sous le signe du
Rocado Zulu Theatre qu’il fonde
en 1979,année ot parait également
sonroman La Vieet demieou, sous
lejoug d’undictateur sanguinaire
al’extréme, toute tentative méme
d’opposition se voit refuser le
moindre droit a I’existence. Ce
choc des dictatures extrémes, on
leretrouve chezsonainé et compa-
triote Henri Lopes, auteur notam-
ment du Pleurer-Rire dépeignant
sur un mode satyrique les intran-
sigeances et caprices du dictateur
Bwakamabé na Saccadé...

Par ailleurs, il n’est point de ré-
volution sans une réelle appro-
priation de la langue comme
base de recréation langagiére et
de métissage, et ce quelles que
soient les différentes générations
d’auteurs présentés ici. Un travail
d’orfévre qui fut notamment le
souci constant de feu Ahmadou
Kourouma qui, dés Les Soleils des
indépendances (1968),appliquala
syntaxe dumalinké dansune écri-
ture en francais, ou bien encore le
Nigérian Amos Tutuola dont The
Palm-Wine Drinker (1952) futtra-
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duit par Raymond Queneau dans
la plus pure tradition du conte
yoruba sous le titre bien connu de
L’Ivrogne dans la brousse (1953).
Ouvrage décrié par les intellec-
tuelsafricains dufaitde cetanglais
«pourri»quicaractériselerécitet
qui suscite I’émerveillement des
critiqueseuropéens. Oual’inverse,
la répudiation temporaire de la
langue francaise, telle que I’a faite
lejournaliste et écrivain sénégalais
Boubacar Boris Diop. En effet, en
2003, ’auteur du Cavalier et son
ombreacommisun roman enwo-
lof, Doomi Goolo (Les Enfants de
la guenon), quidoitreparaitreala
rentrée en francgais. Une facon, se-
lonlui, de digérerlanégritudeetla
colerequiellea pususciter eu égard
alaplace duNoir dansle monde.

Enfin,acette dénonciationenbloc
dela période coloniale qui, onla
vu,aprisbien destonalités,a cette
rupture fondamentale entre tra-
dition et modernité si bien traitée
parleSénégalais Cheikh Hamidou
Kane (LAventure ambigué, 1971)
ou bien le Guinéen Camara Laye
(LEnfant noir, 1953), vient s’ajouter
uneautre condition quiillustre en-
core davantage toute la complexi-
té de cette littérature de combat :
lexil, celui que dépeint feu le ro-
mancier guinéen Williams Sassine
quiaffirmeavoir « passéson tempsa
tourner autour dela Guinée - celle
deSékou Touré - sans pouvoiryen-
trer », et Cest justement ce drame
qu’il peintavechumour et dérision
dansunouvrage caustiquealama-
niéred’unroad-moviedéjanté: Le
Zéhéros nest pas w’importe qui,
paruen 1985aux éditions Présence
africaine, qui consacre le retour
au pays du narrateurapres plusde
vingtannées d’exil. Méme drame
chez son compatriote Tierno
Monenembo qui a obtenu le prix
Renaudot en 2008 pour Le Roi
de Kahel (le Seuil). Tout comme
Sassine, romancier de I'exil et de
l'errance, ses romans sont traver-

sésparlepessimisme desexilés, et
’écritureselonluipermetde «fixer
desrepeéres » etd’«assainir lesprit ».
«Quandj’écris jemesens mieux sur
terre»:uneforme d’ancrage néces-
saire face a un déficit d’origines a
proposdesquelles Sassinedisait, en
résonnance: « Lexilé napasdori-
gines, iln'a que des extrémités. »
On pourrait encore parler du
Koteba ou théatre populaire de
I'Ivoirien Souleymane Koly, du
Kiyi-Mbock, village de création a
vocation pluridisciplinaire et pa-
nafricaine de Were Wereliking, de
I’Afrique plurielle et contre toute
tentative « d'authenticité artis-
tique » du dramaturge et roman-
cier Kofti Kwahulé, desinfluences
sonyennes et brechtiennes dans
l'ceuvre dutalentueux Dieudonné
Niangouna... Revenirsurles «en-
fants de la postcolonie » que sont
Alain Mabanckou, Abdourahman
WaberietJean-LucRaharimanana
quis’interrogent sur le role méme
aujourd’hui de la création litté-
raire, surleurstiraillements entre
littératures « endogenes » et lit-
térature mondiale. « Ecrivains
et accessoirement négres », pour
reprendre les propos d’Alain
Mabanckou, prix Renaudot 2006
pour Mémoires de porc-épic, ce qui
pourraitbien donnerlelades nou-
velles orientations des écrivains
de la nouvelle génération qui ne
se dédouanent pas pour autant,
etbien au contraire, del’ceuvre de
leursainés quiontouvertlavoiede
cette littérature placée définitive-
mentsouslesigne del'engagement
au service de ’Afrique comme au
service de la cause humaine en
général. Aujourd’hui, Cest sousle
signe de cette postérité qu’émer-
gentautant d’écritures ouvertes a
tousles vents du monde.
Coftret audio de trois CD, livret
de 28 p., dir. Elikia M’Bokolo et
Philippe Sainteny, Paris, RFI/INA/
OIF/Frémaux etassociés, 2009
Nathalie Philippe
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Ebola

Des dégats économiques de grande ampleur en cas
de scénario catastrophe en Afrique

Face al’incertitude surla capacité de contenir I'épidémie d’ici a décembre 2014,
laderniére étude dela Banque mondiale (BM) publiéele 8 octobre projette deux
casdefigure,dontle pire scénario quiverraitle virus mortel se propager dansla
région, entrainant des pertes de'ordre de 32,6 milliards de dollars américains

alafindel’année 2015

Une telle perspective ne peut
que pousser a une mobilisation
de la communauté internatio-
nale pour empécher le virus de
progresser dans les pays voisins
avant 'ultime étape qui verrait
toute la région africaine étre en
proie a une épidémie mortelle
sans précédent. En termes de
déces, cette épidémie remporte
déja un triste record : plus de 3
400 morts dans les trois paysles
plus touchés, en 'occurrence
la Guinée, le Libéria et la Sierra
Leone. Silevirus gagneencoredu
terrain, principalement dansles
pays voisins, les grandes écono-
miesdelasous-région d’Afrique

de ’Ouest seront trés affectées,
dumoinsdansun premier temps.
Pourl’heure,laseule certitude est
ladifficulté de maitriser1’épidé-
miedanslesmoisavenir. Etlarai-
sonestévidente. En effet,austade
actuel,ilestimpossible de prévoir
SON parcours ou sa progression.
Aussi les experts de la BM ont-
ils tablé sur deux cas de figure a
moyen terme, Cest-a-dired’icila
fin del’année 2015. Dans le tout
premier cas,|’étude seplace dans
unscénario de maitriserapide de
I’épidémie dansles trois pays les
plusaffectés. Mais dansle second
cas, dureste plus probablea défaut
deréunirles moyensnécessaires

pour une forte riposte internatio-
nale, I’étude se rapproche alors
d’un scénario de progression du
virus avec le risque d’'une conta-
gional’ensemble delarégion.

En termes d’impact, la seconde
alternative fait profiler des consé-
quences économiques notables
surlarégion. Il faut déslors comp-
ter sur une mobilisation plus ac-
crue pour faire face al’épidémie
avant qu’il ne soit trop tard. Une
actional’échelle nationale etin-
ternationalepeutaiderabarrerla
route au virus d’Ebola. Et juste-
mentlescas plutotintéressants du
Sénégal et du Nigeria prouventa
suffisance quelevirusn'estpasin-

vincibleetquelamiseaniveaudu
systéme de prise en charge sani-
taire peut opérer un vrai miracle.
Ifautainsi plusde médecinsetde
personnel qualifi¢, deslits d’ho-
pital en quantité suffisante et le
soutien aux services de santé, a
martelé I’étude. La plus grosse
inquiétude n’est pas seulement
liée au nombre de déces enre-
gistrés, mais il y a aussi le phé-
nomene de psychose qui pousse
les Etats a prendre des mesures
préventives draconiennes pour
se protéger du virus. On I'a vu
avec les compagnies aériennes
régionales ouinternationales qui
sesontempressées de suspendre
leursvols. Désormais, les experts
classent Ebolaau mémetitre que
d’autres risques majeurs pour la
croissance économiqueafricaine,
notamment le terrorisme.

Dansl’immeédiat, lafortehausse
desinvestissements publicsdans

Etsi quelquun tombait malade
en France ?

Une premiére en Europe. Une infirmiére espagnole, n’ayant pas voyagé dans la zone
épidémique, a été contaminée parlevirus Ebola en soignant un missionnaire malade.
Aux Etats-Unis, les autorités tentent de rassurer la population, inquiéte d’'une pro-
pagationdelafiévrehémorragiquesursonsol. Un patientaeneffet déclaré'infection
plusieursjoursapressonretour du Libéria. Ilest depuis pris en charge dans un hopital
américain, et plusieurs de ses contacts sont suivis. Comment serait gérée une telle si-
tuation en France ? Quelles sont les procédures prévues ? Eléments de réponse

Qu’une personne revenueilya
moins de 21 jours d’un des pays
épidémiques tombe malade en
France est une possibilité. Les
autorités sanitaires francaises ne
I’écartent pas, mais appellentau
calme, alors que certaines situa-
tions montrent quel’inquiétude
s’installe dans notre pays. En ré-
gion parisienne, des parents ont
refusé de confier leurs enfants a
I’école, car unautre petit était re-
venu récemment de Guinée.
Pour rappel, avant de présen-
ter une fievre, généralement le
premier signe de l'infection, les
malades ne sont pas contagieux.
Le virus Ebola se transmet par
contactdirectaveclesfluides cor-
porels (sang, salive, selles, vomis-
sements, urine, sueur...) ou par
contact avec du matériel souillé.
Tous les professionnels de santé
ontregudesinstructions desau-
torités compétentes a appliquer
en présence d’un cas potentiel
(fievresupérieurea 38 °Cetvoya-
geurderetourd’'unezonearisque
depuismoinsdetrois semaines).
Objectif: soignerle patient et évi-
ter une propagation dela maladie
dansI’Hexagone.

Un patient suspect...

Le ministeére de la Santé recom-
mande ainsi d’étre toujours
équipé d’« un thermomeétre sans

contact, degants jetablesennitrile
(en venteengrandes surfaces), de
masques chirurgicaux et FFP2
(filtrant), de quelques blouses a
usage unique, de lunettes de pro-
tection, desoluté hydro-alcoolique
pourl’hygiénedes mains, d eau de
javel (préte a 'emploi) ». Au cas
ou... Siundeses patients s'avere
suspect (fievre, retour d’un pays
touché...), tout professionnel
de santé doit « I’isoler en I'infor-
mant de la situation ; éviter tout
contact physique aveclui; mettre
unmasque filtrant ou a défaut un
masque chirurgical, refaire une
hygiéne des mains, mettre une
pairedegantsdexamen (de préfé-
rencegants nitrile), une surblouse
a usage unique et des lunettes de
protectionlargement couvrantes;
faireporter au patient un masque
chirurgical ».

Ensuite, et sans attendre, il doit
contacter le SAMU-centre 15.
Cedernier, « en conférence télé-
phonique, conduira avec le pro-
fessionnel et I'Institut de veille
sanitaire, I’évaluation clinico-épi-
démiologique pour permettre le
classement du cas », indique le
document du ministere. S’il est
classé « cas possible », 1le SAMU
organiseral’intervention d’une
équipe du Smur, entrainée a la
prise en charge de patients hau-
tement contagieux et équipée de

tenues de protection adaptées,
pour venir chercher le patient
sur place. Il sera transféré vers
un établissement de référence
habilité quile prendraen charge
dans des conditions de sécurité
maximales.

Quels risques pour les profes-
sionnels de santé ?
Desexamensvirologiques spécia-
lisés sont pratiqués par le centre
national de référence (CNR)
de Lyon (les résultats peuvent
prendre 24 a 48 heures). « Si son
patient est effectivement infecté
parlevirus Ebola (cas confirmé),
le professionnel de santé devra
surveiller satempérature deux fois
parjour pendant 21 jours a partir
deladate d’exposition potentielle.
Il sera contacté tous les jours par
un correspondant de ’ARS pour
faire le point sur son état de san-
té. Il peut conserver une activité
normale pendant cette période dés
lorsqu’ilest asymptomatique. En
cas de fiévre supérieure a 38 °C,
il doit impérativement et sans
délai contacter le Samu-Centre
15. » Les autorités sanitaires se
veulent toutefois rassurantes. « Si
leprofessionnel de santé arespecté
les mesures de protection et d’hy-
giéne, lerisque de contamination
esttres faible. »
Destinationsanté
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les infrastructures, l'augmenta-
tion dela productionagricoleetle
développement desservicesdans
les domaines du commerce, des
télécommunications, des trans-
ports et de la finance continue-
ront a alimenter la croissance
économique africaine. Sur ce
point, les projections restent
optimistes, en dépit de la baisse
du prix des matiéres premieres
et des investissements directs
étrangers par l'effet du ralentis-
sementdel’économie mondiale.
IInefaut pasperdredevue queles
matieres premieres représentent
les trois quarts des exportations
africaines. Mais la progression
d’Ebola, au méme titre que celle
des activités terroristes de Boko
Haram et Al Shabab, aura tout
simplement des conséquences
dramatiques sur les économies
africaines.

Laurent Essolomwa

B,ronchiolite
Etudier le virus

1n vivo

Levirusdelabronchiolite est responsable de nom-
breuses hospitalisations de nourrissons chaque
année. Aucun traitement nivaccin n’existe. C’est
pourquoi, pour faire avancer la recherche, une
équipedel’Institut national delarechercheagro-
nomique (Inra) amisau point une méthode d’ana-

lyse in vivo de’'infection

evirus respiratoire syncytial (VRS) estle principal

agentresponsable delabronchiolite chezle nourris-

son. Cette affection particuliérement contagieuse

touchela quasi-totalité des enfants de moins de deux

ans et représente la premiére cause d hospitalisa-

tion des moins de six mois. Actuellement, aucun traitement ni

vaccin permettant de lutter contre cette infection n'existe. Des

chercheursdel’Inra, en collaboration avec’AP-HP et’université

de Versailles-Saint-Quentin-en-Yvelines, ont mis au point une

nouvelle méthode pour étudier cevirus. Celle-ci permet devisua-

liser sur plusieursjours samultiplication chez des souris vivantes.

Pour ce faire, les chercheurs ont tout d’abord inséré un gene ex-

primant une protéine luminescente, appelée luciférase, dansle

génome duvirus. Cedernieraensuite été inoculé a des rongeurs.

Lesquelsont égalementrecudelaluciférine par voie nasale. Cette

substanceréagitaveclaluciférase en produisantune biolumines-

cence détectable grace a une caméra ultrasensible. Ainsi, les

chercheurs ont pu observer le développement de 'infection au

niveau du nez et des poumons des rongeurs, 'intensité du signal

bioluminescent indiquant le degré de multiplication du virus.

«Relativement facile amettre en place, cette méthode contribueraa

accélérerlarecherche desolutions pour combattre cette infection »,

se félicite’Inra.

Ds
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Certains médicaments peuvent
contribuer a la formation

de caries

Favorisées parlaconsommation de sucre etunbrossage insuffisant, les caries détruisent
progressivementla denten déminéralisantl’émail etladentine. Mais d’autres facteurs,
commela prise de médicaments, menacentlasanté buccodentaire de certains patients

« Les bactéries se nourrissent de
sucres pour se multiplier », explique
I’Assurance-maladie sur son site
Ameli.fr. En particulier « le sucre
industriel que 'on retrouve dans les
gateaux, les sodas, les confiseries ».
Par conséquent, pour éviter les ca-
ries, il fauten réduirela consomma-
tion et ne pas manger en dehors des
repas : « Si vous grignotez, la salive
na pas le temps de faire son travail
de nettoyage. »

Or avec la prise de certains médi-
caments, des patients souffrent de

caries sans pourautant consommer
beaucoup d’aliments sucrés et en
ayantunebonnehygiénebucco-den-
taire. Comment expliquer ce phéno-
mene? « Certains médicamentssont
trés sucrés, d’autres causent une sé-
cheressebuccale, augmentent l'acidi-
tédelabouche, ouencoreprovoquent
des déminéralisations », expliquent
les rédacteurs delarevue Prescrire.
Parmiles médicaments contenant
beaucoup de sucre se trouvent les
«sirops, pastilles, comprimés d sucet,
granules d’homéopathie, surtouts’ils

sont pris au long cours. »

Sebrosserles dents

D’autres réduisent la production
de salive, qui normalement pro-
tégeles dents des caries. Parmi eux,
on peut citer « les antidépresseurs,
les anticancéreux, les opioides, les
neuroleptiques... » Divers médi-
caments contre les maladies car-
diovasculaires augmentent aussi
la sécheresse buccale. Enfin, « [es
antibiotiques du groupe des cyclines
peuvent provoquer des colorations

jaunes irréversibles de I’émail et re-
présentent un risque accru de carie
par déminéralisation. »

Sivousdevez prendre un de ces mé-
dicaments defagon chronique pour
traiter une pathologie, suivez ces
conseils afin de réduire le risque de

d’eau a chaque fois ; brossez-vous
les dents apreés la prise de médica-
ments contenantdusucre;évitezde

prendrele traitementjusteavantde

vous coucher ; enfin, consultez ré-

guliérement votre dentiste.
Destinationsanté

survenue de caries : buvez un verre

Le gras, une drogue
dure pour le cerveau ?

Chezlesobéseslesalimentsriches en grasagiraientalamaniére des drogues dures chez
le toxicomane. C’est en effet ce quadécouvert une équipe du CNRS... chezlasouris. Et
pour cause, les triglycérides agiraient aussi sur le circuit dela récompense

Le cerveau s’alimente uniquement
de glucose. Lorganisme, lui, utilise
graisses et autres sucres comme
sources d’énergie. Pourtant, une
enzyme capable de repérer et dé-
composer les triglycérides, des
lipides issus de I’alimentation, est
présente dans la zone cérébrale ap-
pelée « centre de la récompense ».
« Elle pourrait étre la pour indiquer
au cerveau la quantité de triglycé-
rides dans ['organisme », nous ex-
plique Serge Luquet, dulaboratoire
Biologie fonctionnelle etadaptative
(CNRS/université Paris-Diderot).

Lasatisfaction d’unbon repas

Que se passe-t-il quand la souris
consomme des lipides ? Pour le
savoir, ce chercheur et son équipe
ont réduit au silence le gene codant
pour 'enzyme de détection des
triglycérides. Résultat:lesanimaux
montrent alors 'envie de manger
gras et une motivation décuplée

pour dénicher cette récompense.
Ensuite, les chercheurs ont simulé
I’action d’un repas riche chez des
sourisenleurinjectantdirectement
dansle cerveau de faibles quantités
de triglycérides. Ils ont alors obser-
véune évolution du comportement
desrongeurs. Leur degré d’activité
physique et leur motivation pour
obtenir une friandise ont diminué.
« Lessourisont semblé sesatisfairede
lanourritureconsommée et ont régu-
lé ainsileur alimentation. Deplus, la
satisfaction obtenueparlebonrepas
a réduit leur envie de bouger », dé-
taille-t-il. Un peu comme nousapres
unbonrepas...

Obeses, les souris nerégulent plus
leur alimentation

L’équipe de Serge Luquet a ensuite
réalisé le méme type d’expérience,
mais chez des souris obeéses, qui
montre que le taux de triglycérides
est plusimportant que la moyenne.

Une coupede cerveau
desouris auniveau
dunoyau Accumbens,
unerégion du cerveau
notamment impliquée
danslarécompense
etlamotivation,
priseaumicroscopea
fluorescence. Le bleu
correspond aunoyau
des cellules, levertala
Sfluorescence émisepar
uneprotéine (green
fluorescent protein)
quiidentifieles
neurones ayant recu
levirus permettant
d’abolir génétique-
ment expression de
laprotéinelipopro-
téinelipase. (© Serge
Luquet, CNRS- uni-
versité Paris-Diderot)

Et pourtant, « alors que le cerveau
de la souris, ayant détecté ces fortes
dosesdelipidesdanslecorps, devrait
logiquement rééquilibrer 'alimen-
tation en réduisant sa consomma-
tion de gras, c’est le contraire qui
se produit, indique Serge Luquet.
La souris continue de consommer
beaucoup d’aliments riches tout en
restant sédentaire. » Lexplication ?
« Comme dans la consommation de
drogues dures, le cerveau sadapte
pour obtenir sa récompense. Il n’en
a jamais assez. » Cela signifie-t-il
qu'undéréglementde cemécanisme
de détection des triglycérides dans
le circuit delarécompense pourrait
étre al’origine des comportements
hyperphagiques? Et/ouparticipera
maintenirun cerclevicieuxdeprise
de poids ? « Ce sont des hypothéses
pourlesquelles nousn'avons pas pour
le moment d’éléments de réponse »,
conclut Serge Luquet.

Ds

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Eteignez la télé,
vous vivrez plus
longtemps

Une nouvelle étude espagnole confirmeles risques asso-
ciésalasédentarité. D’aprés sesauteurs, lefaitderegarder
la télévision plus de trois heures par jour du fond de son
canapédoubleraitle risque de mortalité prématurée par
rapportacelles et ceuxy passant moins de temps

Combien de temps passez-vous chaque jour devant la télévision ¢ Au
volant? Etfaceaunordinateur ? Le Dr Miguel Martinez-Gonzalez et son
équipe del'université de Navarre 8 Pampelune (Espagne) ont interrogé
par questionnaire 13 330 adultes (age moyen 37,5 ans). Ces derniers ont
ensuite été suivis pendant plus de huitans.

Autotal, 97 participants sont mortsau cours del’étude : 19 d’une mala-
die cardiovasculaire, 46 d’'un cancer et 32 d’autres causes, précisent les
auteurs. Il ressort toutefois que ce risque de mortalité prématurée a été
deux fois plus élevé chez ceux qui ont déclaré regarder la télévision au
moins trois heures par jour.

Unenouvelle étude confirme impact délé-
teredelatélévision surle ceeur. (© Phovoir)

Debout!
En revanche et plus inattendu, les scientifiques n’'ont pas découvert le
méme typed’association avecles deux autres facteurs derisque étudiés,
asavoirle temps passé devant’'ordinateur et celui au volant. C’est pour-
quoiilsappellentalaréalisation d’études complémentaires pour mieux
comprendre les éventuels mécanismes biologiques en jeu.
Enconclusion, ilsinsistent surl’importance de pratiquer réguliérement
une activité physique pour préserver le cceur et les artéres. Par ailleurs,
évitez de passer trois a quatre heures consécutives en station assise, face
al'ordinateur. Levez-vousrégulierement pour marcher oualler chercher
un verre d’eau, par exemple. Un peu comme vous le faites lors d’un vol
long-courrier. Cela permet en effet de réamorcer la pompe cardiaque.
Ds
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D]aisirs de

A Le sel

Composé essentiellement de chlorure de sodium, 'ingrédient indispensable de toutes les cuisines du monde se présente sous deux
formes différentes:les sels naturels (y compris ceux destinés aux cures cosmétiques) etles sels de table. Dans ce numéro, nous parlerons
du sel dans sa généralité. Dansle prochain, nous évoquerons ses origines et son histoire

ans la catégorie des sels na-
D turels, on entend tous les mi-

néraux naturels pas encore
raffinés. Ils ont la particularité de
présenter des aspects différents, se-
lon la quantité de minéraux qu’ils
renferment. Des exemples: la fleur
de sel, le sel de mer, ou encore le sel
gemme. Lessels naturels sontles plus
sains, carils sont trés riches en ma-
gnésiumainsi quen oligo-éléments;
ilssont égalementrichesen fer. Mais

a cause de leur manque d’iode, ils
ne peuvent, malgré une utilisation
réguliére, lutter contreles maladies
dues a des insuffisances en iode,
commele goitre.

Quantausel raffiné 99,9% pur, bien
que ne présentant pas de grandes
qualitésalimentaires, il estle sel pré-
féré des consommateurs a cause de
sacouleurblanche. Ilest également
employé pour des usages indus-
triels comme le réglage des teintes

Lesmaraissalantsdel’ilede Ré. (© DR);

de textiles, la production de savons
ou encore la fabrication du papier.
Actuellement,lesel raffiné s'obtient
a partir du sel gemme dont la défi-
nitionlaplus correcteest celle dusel
fossileextraitdesmines. Le procédé
deraffinage estélaboré pour épurer
leselet permettre son stockage. Des
composés sont ajoutés, comme des
anti-agglomérantsoudel’iodurede
potassium, au moment de la phase
deséchage. Evoquonsenfinlesel de

table,iodé précisément pour réduire
I'exposition a des maladies qui sur-
viennent avec sa carence tant chez
l'adulte que chezl’enfant. Moins pur
que le sel naturel, celui dit de table
appartientalacatégorie desselsraf-
finés quirenfermentjusqu’a95% de
chloruredesodiumetdesucreinver-
ti qui empéche le sel de changer de
couleurlorsqu’il estexposéausoleil.
Cesderniéresannées,lesindustriels
dusecteur enrichissentleur selavec

Dugrossel. (©DR)

de I’iode, mais aussi avec du fluor
afind’aiderl’'organisme desconsom-
mateurs a combattre les goitres ou
les caries. Celasefait selon certaines
limites, parce que tout excés expose
I’hommead’autres maladies graves.
Notons que 'on peut associer au sel
detable quelques grains deriz pour
absorber 'humidité qu’il contient
lorsquelesagentsanti-agglomérants
s'averent peu efficaces.
Luce-Jennyfer Mianzoukouta

RECETTED’IC]

Dorade rouge aux olives

Ingrédients pour 4 personnes

RECE T IE D’AILLEURS

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

Le pesto rouge maison

-200 g de tomates séchées
- 1 kg de dorade rouge - 1 tomate fraiche moyenne a piler - 10 tomates fraiches
- tomate concentrée -2 gousses d’ail -2 gousses dail -
- 1 bouquetde persil - ciboule a piler - 1 bouquet debasilic frais

-50g d’olives dénoyautées - huile végétale pour friture et sauce tomate
-2 poivrons, 1 rouge et 1 verta couper en lamelles
-2 gros oignonsa couper en gros carrés

- sel, poivre blanc et noir - 1feuille delaurier - 1 piment (facultatif)

PREPARATION

Dépecer et laver le poisson puis le saler. Laisser reposer pendant quelques heures
en prenant bien soin d’assaisonner avecla ciboule et le poivre blanc. Frire le pois-
son enveillanta ce qu’il reste entier. Séparément, procéder a la cuisson de la sauce
tomate en casserole apres avoir fait revenir les oignons, l'ail et le reste de ciboule
pilée. Ensuite, ajouter tomate concentrée et tomate pilée et laisser mijoter a feu
doux. Ajouter enfin le poisson frit dans la sauce tomate en incorporant au fur et
amesure le reste des ingrédients : poivre noir, poivrons et, enfin, les olives vertes.
Laisser cuire quelquesinstants, le plat est prét ! Ne pas oublier le bouquet de persil
pour la décoration.

ASTUCE

Suivez la présentation de la photo pour réussir votre plat de la semaine.

ACCOMPAGNEMENT
Riz.
Bon appétit!
L-J.M
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-100 gd’amandes fraiches
- 3 cuillerées a soupe d’huile
d’olive

- sel, poivre noir "

USTENSILE
INDISPENSABLE

- un mixeur électrique ou un
robot ménager

PREPARATION
Commencer par couper la
tomate fraiche en petits dés.
Faire ensuite de méme pour les
tomates séchéesen commencant
par les égoutter a part. Séparément, faire bouillir lesamandes fraiches pendant cinq a dix
minutes. Lorsquelles sont cuites, les passer al’eau froide etles égoutter. Eplucherles gousses
d’ail et les couper finement. Laver le basilic et le hacher grossiérement. Enfin, mixer tous
les ingrédients al’aide d’'un mixeur en prenant le soin d’ajouter au fur et a mesure I’huile
lolive. Saler et poivrer, et la mixture est préte.

ASTUCE
Veillez a bien mélanger tousles ingrédients dansl’'ordre suggéré.

ACCOMPAGNEMENT
Cette sauce froide se verse sur les pates chaudes avec un peu de pecorino (fromage) rapé
au-dessus des pates.

Bon appétit!

L-JM
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MUSIQUE
Africa N°1 réunit les grands noms de 1a musique africaine

=

[ ot OB 8
Dansunegrande compilationinédite, laradio panafricainevient
depublier son premier panorama de musique dédié auxairsafri-
cainsactuels. Surundouble CD, onretrouveradans cette collec-
tionlesgrands noms delamusiqueafricaine dumoment, tel Magic
System, Fally Ipupa, Alpha Bondy, P Square, Passi, Black Bazar,

Bonga, Tiken Jah Fakoly, etbien d’autres. Le double CD regroupe
plusdetrenteartistesvenus de différentes contréesafricaines. Par
ailleurs, avant de selancer dans cette aventure, Africa N°1 avait
lancéen 2013 un classementhebdomadaire deshitsafricainsen
partenariataveclachainedetélévision Trace Africa. Lémission

aconnu la plus forte progression de la grille en 2014. Depuis sa
création, Africa N°1 Paris meten valeur les musiques d’Afrique
dansplusieurs émissions desagrille,dont cellede Manu Dibango
(Manu sur Africa N°I) et celle de Robert Brazza (Africasong).
Durly-Emilia Gankama

Bélier
(21 mars-20 avril)

= Apprenez a vous concen-
trer sur un projet a la fois, c’est le seul
moyen d’obtenir
debonsrésultats, vous avez du potentiel
maisvous manquezdediscipline. Malgré
unesituation pesante, gardez confiance
envous. Plusvous doutez de vous-méme,
plus vous aurez du mal a vous ouvrir, re-

(24 aoiit-23 septembre)

Vousmanquez d’ambitions,
c’est bien dommage car vous avez les
moyens et vos collegues le savent. Jetez-
vous al'eau et montez un plan d’attaque.
Vous étes autoritaires, a trop partager
vos humeurs certains vous tourneront
le dos. Faites plutot dusport,iln’yarien
de mieux pour extérioriser.

Poissons
(19 février-20 mars)

oyez économe, apprenez a
biendépenservotreargentetaubonmo-
ment. Une nouvelle vous déstabilisera,
elle n’est pas mauvaise mais vous devez
Pappréhender delabonne maniére pour
quelle agisse positivement sur vous.
Amoureux, réglez rapidement ce petit
contentieux.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vous étes ressourcé et vous
vous sentez d’attaque pour
ouvrirune nouvelle page. Quelqu’un
vous observe, montrez-vous sous
votre meilleur jour, une belle oppor-
tunité seraasaisir en fin de semaine.
Votre vie sentimentale prend des
couleurs.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Vous reprenez du poil de la béte.
Conquérant(e), vous étes prét(e) a
prendrele taureau par les cornes et af-
fronter vos tracas. Vos proches saluent
votre courage et votre détermination.
Faites le ménage dans votre vie senti-
mentale, vous en avez besoin.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous avez la téte pleine de projets, rien
ne vous arréte, la fatigue peut-étre ?
Ménagez-vous un minimum pour pour-
suivre vos belles entreprises, ou votre
sensibilité vous jouera des tours. Votre
cceurveutdire quelque choseavotre téte,
tendezloreille.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Vous marchez sur des ceufs
d’un point de vue professionnel, assu-
rez vos arriéres, ne serait-ce que par
prévention. Vous rencontrez des gens
nouveausx, vous élargissez votre cercle
d’amis et vous nouez des contacts qui
vous seront utiles dans les prochaines
semaines. Nenégligezrienni personne.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

On dirait quela chance

vous sourit cette se-
maine. Vous avez mis de 'ordre dans
votre vie et les domaines amoureux
et professionnels s’en ressentent for-
tement. Félicitations ! Faites profiter
vos proches de cette belle énergie, en
lesinvitanta diner par exemple.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vous voila parti sur de nouveaux rails,
suivez ce chemin sans crainte et faites-
vous confiance. Célibataire, malgré une
vie sociale bien remplie, votre solitude
vous pése et vous étes quelque peu res-
ponsable de la situation. Laissez cette
personne discréte entrer dans votre vie.

Taureau

vl (21 avril-21 mai)

(
\ Vous élargissez votre
champ d’horizon, C’est
ainsiquevousdevezprocéder pourréus-
sir. Ne vous braquez pas a la moindre
contradiction ouvousrisquezde perdre
laface. Vousavez tendance a vous noyer
dans un verre d’eau, mettez de ’ordre
dansvotrevieaussibiensurleplan pro-
essionnel que sentimental.

~ Balance
(24 septembre-23 octobre)

De belles opportunités
s’offrent a vous. Vous pourriez méme
faire face a un dilemme, il vous faudra
faire preuve de pragmatisme. Une belle
complicité régne sur les couples, pro-
fitez-en pour faire éclore de nouveaux
projets. Célibataires, ouvrez les yeux
car’amour n’est pasloin.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Votrenervositéindique que
vous avez besoin de sommeil, avancez
votre coucher d’une heure et vous vous
sentirez revivre. N’oubliez pas par la
méme occasion quelanuit porteconseil.
Votre intellect est stimulé, c’est le mo-
ment d’entreprendre et de lancer des
affaires.

PHARMACIES DE GARDE DU 12 OCTOBRE 2014
- BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
- Hopital Makelekele - Christ Roi - Carrefour - Destin - Intendance - Lecka - Médine PK Mfilou
- Jireh Rapha - Commune de Bacongo - Christale -Rond-pointMoungali ~ -Jéhovah Nissi -Terminus Mikalou  -Labase
-Pharmacie du Djoué - Marché Total - Trésor -Zoo - Houd gl -VertD’O
- Vanver Veecken -Mariale i Koul'our%da
- La Victoire
-LaClémence
- Daphné
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BOTE !

Vous faites partie
des privilégiés

@ECAir

Bienvenue chez vous,. WWW.flyecair.com ; Relations clients : + 242 06 509 0 509 ( Congo ) + 33 01 78 77 78 77 ( France) E- mail: relationclients@flyecair.com @

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -




