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Litterature

« Ce qui m’enchante, c’est larivalité
fraternelle qu’il y avait entre Sony,
Matondo et Moi. C’estl’époqueclé...»

Emmanuel Boudzeki Dongala, écrivain congolais basé aux Etats-Unis ottil enseigne lalittérature
francophone est]'une des figures majeures delalittérature africaine contemporaine. Romancier
et dramaturge agé de 74 ans, il est auteur de six romans. Emmanuel Dongala appartient, avec
Sony Labou Tansi et Matondo Kubu Turé a une génération d’hommes de culture profondément
passionnésetdontles ceuvreslittéraires ou dramaturgiques ont rendu dynamique a une certaine
époquele paysage culturel congolais. De cette époqueil en est tres nostalgique. Rencontre. PAGE 5

Sport: CAN 2015
congo Hllc un derhvsnortli ethistorigque

: :

Les Diables rbu:ges du bongb Les Léopardsdela RD.Congo

Les Diables rouges du Congo etles Léopards de la RD.Congo saffronterontce  favori,alalumiére de son parcoursen matchs de poules, le caractére passionnel et
samedi 31 janvier 4 Bataen Guinée Equatoriale, pourun quartdefinalequisan-  historique de ce derby rend bien indécisel’issue de ce match historique. PAGE 13

nonced’ores et déjacommel’un des temps forts de cette CAN 2015. Sile Congo part
w
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PAGE 15 peinture s’est éteint
FESTI’BRAZZA PORTRAIT Hilarion Ndinga, 83 ans, peintre depuis les années 1940,
Bientotladenxieme ChériSamba, ’'un des maitres |1 » R est décédé des suites d'une maladie le lundi 26 janvier
édition a Brazzaville duréalisme pictural PAGE 7 | | [.] (’I:i'i‘] J 4 2015 au Centre hospitalier universitaire de Brazzaville.
PAGE2 PAGE 16 Ilainspiré des générations entiéres de peintres.
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Editorial

Que le meilleur

GAGNE'!

b b . 7 .
estcequel’'onsouhaiteauxéquipes

desdeuxrives du fleuve Congo qui
s’affronteront ce soir en Guinée
Equatoriale au cceur de cette
trentieme édition de la Coupe
d’Afrique des Nations. Qualifiée par certains
comme le match de tousles dangers, larencontre
de ce soir déchaine bien des passions. D’unerive
al’autre, chacunyvadeson pronostic. Lesuns ta-
blantsurl’échec desautresetvice-versa. Lesouffle
retenu, les deux paysattendentimpatiemment de
voir leurs équipes respectives gagnées. Et la ten-
sion est déja montée d’'un cran chez les fervents
supporteurs.
Du reste, n'oublions pas qu’il s’agit d’abord d'un
jeuavant d’étre un sport. La sportivité étant de
mise, le désir de gagner ne doit pas faire perdrela
conscience du jeu. Chaque protagoniste estappelé
a faire preuve d’un esprit de fair-play. Aux deux
équipes nousleur souhaitonsbonne chance. Etle
meilleur 'emportera.
Pourautant,laferveur dela CAN n’éclipseen au-
cun cas notre désir de rendre compte de l'actua-
lité culturelle. A la Une, notre rencontre avec un
grand filsdu pays,|’écrivain Emmanuel Dongala.
Avecune ceuvre modeste, six romans en quarante
ans, 6 combien puissante. Ilest]'un desraresau-
teurs congolais les plus sollicités dans le monde
pour la truculence de son écriture. Du style et de
labeauté dans ce numéro également avec la ten-
dance des « Youtubeuses ». Ces passionnés de la
beauté donnentle tonau quotidien de nombreuses
«beautistas » surle continent et dans]’hexagone.
Elles ont faitleur preuve etleur succés n'est plus a
démontrer. Vousdécouvrirezlaséduisante Alexia
Felrine, une congolaise deladiaspora. Elleincarne
cette génération d’afro girls qui veulent avant
tout répondre aux besoins des consommatrices
noires souvent oubliées des grandes marques

bOjmillions

C’estle montanten dollarsaccordé par
la Banque mondiale au gouvernement
congolais pour poursuivre les travaux
relatifs au Projet eau, électricité et dé-
veloppement urbain (PEEDU).

«La paix nest pas
un vain mot,
cest un comportement.»

FESTI’PBRAZZA

Bientot la deuxiéme édition a Brazzaville

Du 21 au 26 juillet 2015, Brazzaville va ac-
cueillir le Festi’Brazza pour une seconde
édition dédiée ala promotion deladiversité
culturelle et sociale

Conguenamontaveclefestival Festi’Couleurs quabrite chaque
annéelaville de Toulouse en France, Festi’Brazza estla vision
traduite enscéne d’'un Franco-Congolais, Magloire Sitou, basé
en France et de ’équipe regroupée autour de I’Association
Kirikou Evénement (AKE).

Enhommagealafemme, cette deuxiéme édition se focaliserasur
lathématique «les Femmes de toutesles couleurs », valorisant
ainsiles secteurs ot elles sont en vue comme ’art, la musique,
lalittérature,lesport... atravers différents projets culturels.
Le déroulement de ces deux jours récréatifs prévoit un pro-
gramme d’activités riches et colorées, entre autres, concerts,
théatre, animations, stands etc. A travers sa programmation,
cefestival offreau public congolais un éventail delarichesse des
peuplesetdes cultures dans un espritd’amitié, de convivialité
et de partage. Parmiles invités de cette deuxieme édition, le
groupe Kassavest cité en guest star.

Cet événement a pour vocation de valoriser toutes les formes
d’expression artistique (musique, danse, peinture, sculpture,
littérature,...) atraversdifférents projets culturels. Engagéeen
faveur delalutte contreles discriminations,’association orga-
nisatrice de Festi’Brazza coordonne depuis 2007, a Toulouse
(France) «Festi’Couleurs »,le festival dela mixité, qui, enjuillet
2014 s’est exporté a Brazzaville.

A travers ses multiples actions, I’Association Kirikou
Evénements ceuvre activement contre le racisme et toutes
les discriminations. Elle permet aussi de collecter des dons,
dynamise les forces vives de plusieurs quartiers populaires et
de nombreux artistes régionaux, afin de faire vivre une salle

Magquette

Personnel et paie : Martial Mombongo
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de spectacle dédiée ala mixité et ala richesse des peuples, sur
cinqaxes fondamentaux: Sensibiliser aux cultures d’ailleurs,
lutter contreleracisme et toutesles formes de discriminations,
valoriser I’'art et la culture sous toutes ses formes, rassembler
toutesles origines dans une ambiance festive, enfin, agir pour

une cause solidaire et humanitaire.
Durly Emilia Gankama
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Apple Watch'

La montre connectée seralancée en avril

Lannonce a été faite par Tim Cook, le patron du
groupeinformatiqueaméricain. Lanouvelle montre
intelligente de la marque a la pomme est présentée
commeleproduit «le plus personnel. Le tout premier
quiest destinéa étre porté »

Siaucune indication sur 'autonomie de cette montre
connectée n’a été dévoilée, Sam Cooka souligné quele
développement de cette montre était en « voie », respec-
tantun calendrier précis del’entreprise et serait vendu
apartir de 349 dollars. Selon ’AFP, cette montre sera
proposée au public en trois versions : standard, sport
etéditionavecun choixde presd’unevingtaine debra-
celets précise ’AFP.

Cette montre qui se veut étre de haute qualité avec pour
alliéiPhone aura pour point fortla spontanéité de tous

les moyens de communication. ’TAFP
précise quApple espere a travers cette
expérience donner un coup defouetau
marché del’électronique en « prét-a-
porter », Cest-a-dire intégrée a des vé-
tements ou desaccessoires comme des
lunettes oudesbraceletsetdes montres.
Plusieurs fabricants dont Samsung, le
rival sud-coréen d’Apple, ont commen-
céasortir ces modeles.
L'Apple Watch a déja convaincu cer-
tains développeurs. Et Tim Cook, ala
téte du groupe depuis 2011, voit «detres
gros progres dansson développement ».
Dona Elikia

Jusqu’au 6 mai, Joana Choumali, pho-
tographe ivoirienne présente une sé-
rie de portrait de femmes intitulée
« Résilientes » dans le cadre de I'expo-
sition « Femme photographe » al’hotel
Onomo de Dakar au Sénégal.

ornements de leurs méres ou de leurs grands-meres,
elles révélent le legs » soutien Stéphanie Melyon-
Reinette dans un texte publié sur Afrique in visu,
plateforme dédiéeala photographieafricaine. Selon
cettesociologue et écrivain « Les femmes noires, ré-
vélées dans leur grandeur et dans leur ancestralité a
travers ces photographies, montrent I’ importance de

E:fp.o.smon Dévoilée sur le site du Monde Afrique, lexposition l’éducation..Carﬁnalement, méme lorsque sociali-
Résilientes présente des images saisissantes de femmes afri- séesparles diverses sphéres qu'elles auront traversées,
\ a Dakar caines majestueuses qui portent «lamémoire d une auxquelles elle:s aurontversé le'urs' dmes, et,dontel{es
| jusquaué6 tradition esthétique, qui constitue leurséVfa ». Atra- ;Z:ﬁ:ﬁ?ﬁ;gf:efs:l‘;ie; ij:ﬁ:ﬁgjﬂzg’ifgzzgzz
mai2015; zzrjlcjs faonr;f;:sc} ,1; rE)e}lX}ZgI;eIJZiZZtenait: ;n;) ;%I;zf de leurs subsmn’tiques moelles : cette quintessence
(Crédit: lonisaﬁ'on morbide « 1 PP inculquée par leur mére, grand-mere, aieule, car ce
Joana Face al'objectif de Joana Choumali, les « Résilientes sontles femmes qui transmettent, perpétuent latra-
Choumali)  montrent quelalignée est inextinguible. Revétue des dition» DE

Quatre femmes autour de la jazz-woman
Helmie Bellini en concert au
Sunset Sunside Jazz de Paris

EnpréludeduconcertdeNaomi WachiraBandde  Apressarécenteparticipationala « Biennaledes Arts
passagea Paris, cinq femmesauxvoixinégalablesse  au Congo » Helmie Bellini ouvre sa saison musicale
produiront, ce ler février,au temple parisiendujazz 2015 par un moment de partage avec ses collégues
del’Afrique du Sud, du Cameroun, du Kenya, de la
Guadeloupe et dela Martinique. Sur scéne: Mbango
Baer, Céline Languedoc, Portia Solani Manyike, Giulia
Scamy Pecchenino et Helmie Bellinila Congolaise.
En accompagnement des musiciens comme Xavier
Belin (piano) et William Ombé (batterie/percussions),
le Sunset Sunside Jazz de Paris accueillera cinq voix
puissantes pour un ensemble vocal a cappella d’ex-
ception. Elles sont inspirées par le blues, le gospel, la
comédie musicale, le jazz et la soul. Le temps d’un
concert, elles sauront faire apprécier les standards
rares des musiquesauxracinesafros et faire découvrir
desairsde Miriam Makeba en particulier,apprend-on
du communiqué de presse de la salle Sunset Sunside
Jazz de Paris. En deuxiéme partie, le publicassisteraa
laprestation de Naomi Wachira Band avecuntourde
chantsremplis d’espoir. Nommée meilleure chanteuse
folka Seattle en 2013 parla publication Seattle Weekly,
Naomi faitescaleau Sunsetle temps d’'une soirée pour
le plus grand plaisir de partager et de faire découvrir
son univers au public Parisien. Rendez-vous est pris
pour ce dimanche ler février,a 20 h, au Sunside.
Marie Alfred Ngoma

SURIIMAGE

Michelle Obama sans
voile en Arabie Saoudite

B

Cesimages fontlebuzzetne cessentd enflammerlatoile. Mardi Michelle
Obamaaccompagnaitson mari,le présidentaméricain Barack Obama
en Arabie Saoudite ot le couple a rencontré le nouveau roi Salmane et
luia présenté ses condoléances.

Pourl’occasion,la «First Lady » américaine arborait une tuniquebleue
fluide, un pantalon noir et une longue veste bleue a motif. Seul hic,
Michelle Obama s’est affichée sans voile, les cheveux au vent, lors dela
visite dans ce pays otile wahhabisme prone un code vestimentaire strict
pour lesfemmes. Toutes portent quasimentle niqab, le voile islamique.
Certains dirigeants ont refusé de serrer la main de la premiére dame
non voilée préférant la saluer simplement d’un geste dela téte. Seulle
roi Salmaneluiaserrélamain. DE

Photo: Jaz-Woman Helmie Bellini Crédit
photo: StaffJazz-Woman Helmie Bellini
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A larrache...

Durly-Emilia Gankama

A TNRANS

de 600000 spectateurs.

« Timbuktu»’Oscar et
lavictoire de’Afrique

En attendant la cérémonie, le 20 février prochain,
I'engouement autour du film Timbuktu, d’Abder-
rahmane Sissako, ne semble pas prét de s’arréter.
Apresavoir été al’affiche des grandessallesde ciné-
ma dumonde pendant cinqg semaines, le film étant
encore projeté sur plus de quatre cents écrans, a été
nommeé dansla catégorie dumeilleur film enlangue
étrangere pour les Oscars 2015.

Le fait que ce film au propos actuel toucheles gens,
ycomprislesvotantsdel’Académiedesartset tech-
niques du cinéma est’'une des raisons irréfutables
de cettenomination. Coproduit par une Frangaise,
Sylvie Pialat, Timbuktu est une ode ala résistance
des habitants du Nord-Mali face aux djihadistes.
Il estle film africain le plus vu en France avec plus

SOMMETDE|LUNION/AERICAINE!

Les crises africaines au coeur du 24¢sommet

Lasaillie desislamistes de Boko Haram au Nigeria, le san-
glant conflit sud-soudanais, plusieurs élections a risques
en2015ainsi quel’épidémie duvirus Eboladominerontles
journées du 30 et 31 janvier du24e sommetdel’Unionafri-
caine (UA). Au-dela de ces problématiques dans cetagenda,
ilsied derappeler quele 24e sommetdel’UA a Addis Abeba
en Ethiopie se tient sur le theme « Année de l'autonomisa-
tion des femmes et du développement de I’Afrique pour la

concrétisation de ’Agenda 2063 ».

Il s’agit d’améliorer la vie de plusieurs femmes africaines a
travers desactions pratiques dansl’agriculture, la science,
latechnologie,I'innovation et]’éducation maisaussidans
le développement des affaires et ’'accés aux financements
alasanté, les droits au planning familial ; les campagnes
contrelesviolences faitesalafemmesurlabase dugenre, les
violences sexuelles dansles conflits etles mariages précoces.

o Lemarchédes
Smartphones

sétoffe avecle
Z'TE Blade S6

C’est dans un design qui n’est pas sans rap-
peler celui de’iPhone 6 que le ZTE Blade S6
du constructeur chinois, Hou Weigui, enta-
mera sa commercialisation. Concernant la
partietechnique dudit téléphone, on retrouve
un écran in-cell de 5 pouces de définition
HD 720p et un processeur octo core 64 Bit
Snapdragon 615avec2 Godemémoirevive. Le
volet photo del'appareil est munid’ un capteur
SonyIMX2014 de 13 Mégapixels et une camé-
* rafrontalede 5 Mégapixel. Du coté stockage,
ilfaudra compter sur 16 Go extensibles.

Agenda culture,

France du 31 janvierau 20 février 2015

Paris. Concert : Nouveau concert du Paris
Kinshasa Express le samedi 31 janvier au
Chinois. Réunissantlesvieuxloups delascene
congolaiseetlanouvelle générationautour du
chanteur Patrick Mundélé, le groupe Paris
Kinshasa Expressrevisiterales musiques du
Bassin du Congo sur les traces de’OK Jazz
deFranco, de Zao ou encore de Zaiko Langa
Langa. 6 place dumarché - Montreuil, 7 euros.
Plus d’infos sur www.pariskinshasaexpress.
com

BatiSHinsnasalEniiess

witw ParisKinshasabipress.com

Paris. Conférence: Nouvelle édition des Palabresautour desartssurle
théme «Science-fiction et Anticipation » le samedi 31 janvieralalibrairie
Charybde. Au programme: les ceuvres de Mike Resnick (Sous d autres
soleils), Lauren Beukes (Zoo city), Momi M’Buze (Les Chroniques de
PEmpire Ntu), Abdourahman Waberi (Aux Etats-Unis d’Afrique) et de
Disiz LaPeste (René). Lartiste invité cette fois-ci est Capitaine Alexandre
pour sonlivre Le Chant des possibles (La Cheminante). 18130, 129 rue
de Charenton Paris 12, entrée libre. Plus d’infos sur www.palabresau-
tourdesarts.blogspot.fr

Paris. Théatre : Ne ratez pas le spectacle « Sony Congo ou la chouette
petite viebien osée de SonyLabou Tansi» de Bernard Magnier et misen
scene par Hassane Kassi Kouyaté au théatre
Le Tarmacdu 11 au 14 février. Avecses pieces
enfiévrées, salangue subversive etsesromans
iconoclastes, Sony Labou Tansi est'une des
voix majeures ducontinentafricain. Cespec-
tacle souhaite rendre compte de la destinée
de ce créateur météore né en 1947 et décédé
en 1995. Deux comédiens en scéne, Marcel
Mankita et Criss Niangouna. Lun sera Sony
Labou Tansi et portera sa parole. Lautre, un
lecteur, passeur, qui feuillettera I'ceuvre de
I’écrivain, retracerasonitinéraire de création,
sonancrageau Congoetsavolontédesadresseraumonde. Unerencontre
“enécho” estprévuelejeudi12 février,al’issue delareprésentation, ani-
mée par Valérie Baran,avec Bernard Magnier & Hassane Kassi Kouyaté
ainsi quune journée spéciale le samedi 14 février avec des 14h30 une

SONY CONGO 0U LA CHOUETTE PETITE
VIE BIEN OSEE DE SONY LABOU TANSI
B

rencontreintitulée “Programmer, éditer, traduire Sony Labou Tansi” avec
Monique Blin, Emile Lansman, Caya Makhélé, Nicolas Martin-Granel et
Uli Wittmann,a 16hle spectacle eta 18h une nouvelle rencontreintitulée
“SonyLabou Tansietla «fratrie» desécrivains congolais” avec Emmanuel
Dongala, HenriLopeset Alain Mabanckou. 159 avenue Gambetta Paris
20, plus d’infos sur www.letarmac.fr

Paris. Exposition : Médecins sans Frontiéres organise I'exposition
« Bangui, le miroir des ghettos » au Point Ephémeére du jeudi 5 au di-
manche 15 février. Apres plus d’'un an de violences, des populations
quiauparavantcohabitaientdansles mémes quartiers sontaujourd’hui
enclavées. Pourtant, chacune dansson ghetto,communautés chrétiennes
etmusulmanessont confrontées aux mémes conditions devie précaires,
auméme systéme de santé défaillant, aux mémes urgences médicales
commele paludisme oulamalnutrition,aux mémeshistoires d’exode, de
séparation etdedeuil. Les diptyques del’exposition « Bangui, miroir des
ghettos» mettentenregard desinstantanés devie quotidiennea PK5eta
MPoko pourenfaire émerger cessimilitudes. Lejeudi5 alieulevernissage
ainsiquundébatavec Delphine Chedorge, chef de mission MSF deretour
deRCA etJean-Marie Fardeau, Directeur dubureau francais de Human
Rights Watch (18h). Le samedi 14 février, auralieu une performance du
streetartist Alex Kanos. 200quaide Valmy Paris 10, entrée libre, tous les
joursde 14h a 19h. Plus d’infos sur www.pointephemere.org

Paris. Rencontre: LaMédiathéque Abdelmalek Sayad du Musée de!’his-
toiredel’'immigrationaccueille son cafélittérairelesamedi 7 févrieravec
lesécrivains Gauzet Fouad Laroui. Le Café littéraireinviteles écrivains
enlicepourle Prixlittéraire dela Porte Dorée, quirécompense unroman
ouunrecueildenouvellesayant pour thémelexil. Pour ce troisiéme café
littéraire delasaison, Gauzest invité pour Debout-Payé (Le Nouvel attila)
et Fouad Laroui, pour Les Tribulations du dernier Sijilmassi (Julliard).
Lunestnéen Coted’ivoire, l'autreau Maroc. Leur point commun:’hu-
mour, pour nous dévoiler le petitmonde des vigiles africains oula crise
existentielle d’'uningénieur marocain. Rencontre animée par Elisabeth
Lesne. 16h30, entréelibre, Palais dela Porte Dorée 293, avenue Daumesnil
Paris 12. Plus d’infos sur www.histoire-immigration.fr

Paris. Rencontres : Un week-end « AFRICAPARIS » est organisé au

Carreau du Temple du 13 au 15 février. Ce lieu se met a ’heure afro-
péenne, avec Eva Doumbia spécialement invitée pour concevoir ce
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moment de partage et de fétes, de réflexions et d’échanges. Africaparis
C’estun concept store avec plus de cinquante créateurs modes et coif-
fures, du coaching pour apprendre a coiffer naturellement les cheveux
frisés et crépus, des défilés de mode et de coiffure, des performances,
une exposition de Nadia Valentine et de Paps Touré, des lectures et
contes, des dégustations, des conférences et tables rondes, des stages
de danse booty therapy et faro-faro, des démonstrations sportives en
pratiquelibre (lutte sénégalaise...), des jeux autour du foot, un kiki ball

' - ;unmgwmm -" V » ‘
* AFRICAPARIS - '

THEATRE. CONCERT, BEAUTE, MODE,
EXPOSITION, RENCONTRES

ELETT
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de voguing... sans oublier des concerts et soirées D] pour recréer un
maquisaParis! Le théatre y tientune placeimportanteaveclespectacle
«Afropéenne » d’apres Léonora Miano mis en scéne par Eva Doumbia
quifaitégalement partieducycleIdentités du Carreau du Temple. Etapres
Africaparis, ¢acontinueles 18 et 19 février avec deux soirées delectures/
performances: «Félées» lecture musicale et dansée avec Eva Doumbia,
«LaMeére (Humus) » de Fabienne Kanor avec Atsama Lafosse et « Petite
Tle» deJamaicaKincaid avec Maimouna Coulibaly. 4rue Eugéne Spuller
Paris 3, tout le programme sur www.carreaudutemple.eu

Bruxelles. Festival : Suite et fin du festival Congolisation a Bruxelles!
Unfestival culturel pluridisciplinaire surle Congo et sadiaspora, al’ini-
tiativedelartiste etentrepreneur Pitcho Womba Konga. Deux semaines
richesd’événementsavecau programme: uneséanced écouteslittéraires
avec des extraits de Sony Labou Tansi ou Jean Bofane les mercredis 4 et
11 févrieral’Espace Césaire, uneexpositionintitulée « CAfriquesurles
cartes géographiquesanciennes » au Musée Royal de’Afrique centrale
lejeudi5 février, des projections CongoCiné les vendredis 6 et 13 février
au Pianofabriek avecles films « Auguy» de Djo Munga, « Juju Factory»
de Balufu Bakupa-Kanyinda, « First Elections » de Sarah Vanagt et
« Kinshasa Palace » de Zeka Laplaine et une soirée de cloture mélant
musique etlittératurele mardi 17 février. Tout le programmesurla page
facebook Congolisation.

Pauline Pétesch
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Emmanuel Dongala

« Ce qui m’enchante c’est la rivalité
fraternelle qu’il y avait entre Sony,
Matondo et Moi. C’est Pépoqueclé...»

Romancier et dramaturge, Emmanuel Dongala, est aussi chimiste.
Figuremajeure de la littérature africaine avec six romans, dont le
dernier «Photo de groupe» au bord du fleuve (Actes Sud, 2010). A
travers le récit d’une lutte sociale au Congo portée par les femmes,
Dongala, dénoncelesdiscriminations et les inégalités dont souffrent
les femmes africaines, d'aujourd’hui. Ce livre qui a regu le Prix
Virilo 2010 est porté au théatre par la compagnie des sans voix
souslaférulede Gilféry Ngamboulou. Latroupe frangaise Ultima
Chamada est en train de monter cette piéce. Lauteur qui vit aux
Etats-Unis, on il enseigne la littérature francophone, et bien sitr

aussila chimie, est a Brazzaville.

Les Dépéches de Brazzaville :
Quelleestlaraisondevotrepré-
senceau Congo?

Emmanuel Dongala : Je suis
invité par I'Institut frangais du
Congo, de deux villes, Pointe-
Noire et Brazzaville. A Pointe-
Noire,j’aidonnéune conférence
sur mon travail d’écrivain.
Ensuite, jai assisté a une répéti-
tiondes éleves dulycée de Mpaka
qui sont en train de mettre en
scéne, avec de la musique, les ex-
traits de Johnny Chien Méchant.
Par ailleurs, on a eu une discus-
sion en lingala et en kituba (lan-
gues nationales du Congo, Ndlr)
avec les filles de la rue recrutées
par Actions de santé solidari-
té (A.S.I), qui apprennent les
métiers d’hommes ainsi qu'on
considérelapeinture auto,lamé-
caniqueauto...biensiiraussides
métierstraditionnels,lacoiffure,
la couture etc. A Brazzaville, je
présente mon dernier livre Photo
de groupe au bord du fleuve a

I'Institut francais, et assisteraia
lareprésentation théatrale de ce
livre par le Thédtre des sans voix
dansunemiseenscénede Gilféry
Ngamboulou.

L.D.B : Comment avez- vous
réagialapropositiond’adapter
votre ceuvre?

E.D: Clest tres intéressant...je
vois cette nouvelle releve. Ce qui
est aussi intéressant, C’est le re-
gard dumetteur en scéne. Ainsi,
lorsqu’ilm’a contacté, jai donné
monautorisation. Il faut toujours
donner sa chanceaujeune. Jelui
laissel’'entiere liberté.

L.D.B: A Brazzaville, vous aviez
dirigé le théatre de Eclair, au
début des années 1980. Votre
grand souvenir?

E.D:1lya tellement de souve-
nirs. Ce quim'enchante toujours,
Clestla rivalité fraternelle qu’il y
avait entre Sony Labou Tansi du
Rocado Zulu Théatre, Matondo

Kubu Turé de la troupe Ngunga
et le théatre de ’Eclair que je
dirigeais. Sibien que lesautres
troupes nous ontsurnommeésles
SOMADO (les initiales deleurs
noms, SO pour Sony ; Ma pour
Matondo et DO pour Dongala),
parce quenousdominionsun peu
lascéne. Desrivaux, maissurtout
des grandsamis, nousallionsau
spectacle des uns et des autres.

L.D.B : Sur quoi portait cette
rivalité?

E.D : Nous avions des buts dif-
férents. Le théatre de Sony tour-
naitautour de ses textes; Moi par
contre, je prenais des textes par-ci
etpar-13,onjouait desauteursja-
ponais, francais comme Jean Paul
Sartreetc. On étaitaussitres fort
sur la gestuelle. Matondo Kubu
Turé incarnait un théatre plutot
provocateur... Mais le plus im-
portant cest qu'on se fréquentait,
onrivalisait. C’était une époque
clé.

Lécrivain Emmanuel Dongala; ©kinzenguele

L.D.B: Parlez-nous del'actua-
lité théatrale ou cinématogra-
phiquedevos ceuvres...

E.D : Comme je viens de vous
I’annoncer, Johnny Chien mé-
chant est entrain d’étre créé par
les jeunes du lycée de Mpaka a
Pointe- Noire. La compagnie
de théatre Ultima Chamada
va monter Photo de groupe au
bord du fleuve, I’été prochain
en France. J’ai déja recu des de-
mandes d’adaptation au cinéma
de ce livre, mais je ne me suis
pas encore décidé, car la plupart
sont des hommes. Mon souhait
est de voir une femme le porter
al’écran.

L.D.B:Quelconseildonnez-vous
auxjeunes auteurs?
E.D : Raturez sans cesse et li-

sez beaucoup. Une ceuvre, Cest
90% de travail et 10% seulement
d’inspiration.

Bibliographie:
-Photo de groupe au bord du
fleuve (Actes Sud, Paris, 2010)
prix Virilo 2010
-Johnny Chien Méchant (Le
Serpenta plumes, Paris, 2002)
-Les petits garcons naissent aussi
des étoiles (Le Serpent a plumes,
Paris, 2000)
-Jazz et vin de palme (Le Serpent
aplumes, Paris, 1996)
-Lefeu des origines (Albin Michel,
Paris, 1987)
-Un fusildansla main, un poéme
dans la poche (Albin Michel,
Paris, 1974)
Proposrecueillis par
Roll Mbemba

EMMANUELS

DONGALA

Photo de groppe
au bord dudletive

ACTES SUD

Q@

Nl LIVRE
S «Photo de groupe au bord
du fleuve»

A traverslerécit devie de quatorze femmes qui concassent quotidiennement des blocs
depierres et remplissent des sacs de graviers, au bord du fleuve, a Brazzaville au Congo,
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Emmanuel Dongala, dénonce linjustice sociale a laquelle est confrontée, la femme

congolaise, et africaine. De par leur travail crevant, Moukietou, M Bileko, ou encore Mama
Mayolo et bien d’autres, c’est la dignité de la femme et de leur ménage qui est sauvée.
Cessacsdegraviers, achetés par des hommes a un prix dérisoire, revendus trois fois leur prix
devente, aux Grands travaux qui, a en charge la construction d’un nouvel aéroport, met a nu

le comportement masochiste de ’homme. Informées, ces femmes font valoir leurs droits. A
travers unerevendication sociale ouvrant ainsila voie a une lutte politique, c’est le début du long
combat delaréhabilitation dela Femme africaine, qui est ainsi engagé. Loin d’étresombre, ce
roman polyphonique sur les femmes, distille "humour, mais surtout unregain d’optimisme.

Roll Mbemba
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PORTRAIT

Chéri Samba, I’'un des maitres
du réalisme pictural

De ses toiles se dégagent des couleurs vives et chatoyantes, suscitant 'admira-
tion et’étonnement. Trés colorés, ses tableaux sont empreints d’'une dimension

figurative et réaliste, marque de fabrique du créateur

Chéri Samba, ou Samba wa
Mbimba N’zingo Nuni Masi Ndo
Mbasi est un artiste contempo-
rain et un peintre majeur de la
République démocratique du
Congo. Sonnom figure parmiles
grandsnoms duréalisme pictural
tant il met en sceéne a travers sa

peinture les faits de société. Les
meoeurs, lasexualité, lesmaladies,
lesinégalitéssociales, etc. Entant
quiartiste, il se place dans son
travail comme un digne repré-
sentant de ce que signifie étre un
artisteafricain.

Assorties de succinctes bandes

dessinées, les toiles figuratives
de ChériSamba, toujours peintes
dans une palette chromatique
riche, vive, contrastée rappellent
l'artderueetledessin populaire.
Elles jouent constamment sur le
rapportentrela vraie etla fausse
naiveté. Le succes de l'artiste re-
monte a 1989 lorsque son travail
est plébiscité lors de l'exposition
culte «Les Magiciensdela Terre »
au Centre Pompidou. Depuis, les
ceuvres de Cheri Samba séduisent
les collectionneursetles grandes
marques tant en Occident quen
Afrique. La marque Louis
Vuitton a d’ailleurs fait appel
a l’artiste pour I’édition de sa
collection Louis Vuitton Travel
Book.

Le peintre de Kinshasa a égale-
ment fait ’objet d’une exposi-
tion a la Fondation Cartier en
2004. Ses portraits, tres sollici-
téssontprésentés dansles quatre
coins du globe (France, Japon,
Suede, Canada, Allemagne, USA)
al’instar de Lautoportrait pré-
senté a New-Yorkintitulé « JJaime
lacouleur » ou « Un Vieil Enfant »,
I’'un de ses tableaux présenté lors
delapremiére Foired’art contem-
porain a Marrakech, évoque la
passion de cetartiste poursonart.
Engagées,alacroiséedel’art po-

pulaire africain et de 'univers
delabande dessinée, les ceuvres
de Chéri Samba touchent égale-
ment la mémoire politique sous
le couvert de ’humour et de la
représentation de la vie quo-
tidienne. Ses ceuvres figurent

e

danslescollections d’institutions

culturelles mondiales commele
Centre Georges-Pompidou a
Paris en France ou le Museum
of Modern Art de New York aux
USA.

Durly Emilia Gankama

Apresle cinéma,
Idris Elba rend hommage a
Mandela a travers la musique

Idris Elba creusele sillon de Nelson Mandela : un an apreés 'avoir campé au
grand écran danslebiopic «Mandela: unlong chemin verslaliberté»,’acteur
britannique a sorti son premier album «Idris Elba presents mi Mandela»,
inspiré et composé pendant le tournage du film, en Afrique du Sud.

© JAMES DIMNMOCK

Lacteur britannique Idriss Elba; Crédits: James Dimmock

«Jairéalisé cetalbum pour exprimer ce que
jairessenti en jouant Nelson Mandela, je
ne pouvais pas le faire avec des mots.», ex-
plique-t-ilaumagazine People. Il poursuit:
«Monpéreétaitentraindemourir, cetalbum
estdédié alamémoire de ces deux hommes,
Nelsonetmon pére. Quandonl’écoute, on
amavision de deuxgrands hommes. C'est
un album important, c’est ma premiére
entrée dansla musique de maniére profes-
sionnelle et je suis fier de ce quej aifait».Le
disque dévoile onze titres écrits et com-
posés parl’acteur,inspirésdesrythmeset

genressud-afri-
cains, allant
du Marabi et
Mbule en pas-
santparle Kwela
et le Mbanqanga, soit des sonorités jazz,
blues, ragtime ou encore afrobeat. Pour
cela, Elba ne s’est pas improvisé chanteur
nimusicien vedette,on nentend d’ailleurs
savoix que sur un titre. Il a surtout invi-
té dubeau monde pour 'aider a mener sa
barque: les Mahotella Queens, figures de
proues de la résistance a ’Apartheid, le
collectif Future History, ou encorele gui-
tariste Nothembi Mkhwebane, lui aussi
sud-africain.

Pour rendre hommage au pays qui lui est

cher (iln'apourtantaucunlien
desolnidesangavecl’Afrique
du Sud), Idris Elba a élargi ses
horizons en collaborant avec
de grands noms de la musique
anglaise etaméricaine dumo-
ment : James Blake, Mumford
& Sons, Cody Chestnutt ou
encore Audre Mae.
Lesfansdel’acteur sesouvien-
drontquecenestpasvraiment
son coup d’essai dans’indus-
trie musicale puisqu’il avait
sortiundisque de quatretitres
en 2006, et participé al’album
American Gangster de Jay-Z.
Morganede Capéle
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Youtubeuse,

la nouvelle
mine d’argent
des passionnés
delabeauté

------- Par Durly Emilia Gankama

Une communauté de tutoriels beautés s’est formée sur le web
autour de jeunes filles et femmes spécialistes ou passionnées de beauté.
Véritable phénoméne viral, ces jeunes filles gagnent de l'argent en
postant des vidéos de conseils beautés sur le réseau social YouTube.

ors de la création d’'une

chaine sur la plateforme,

il suffit a I'utilisateur de

cocher une case pour

monétiser ses vidéos,
Cest a dire accepter les publici-
tés. Ensuite, YouTube se charge
de fairelelien entre lamarque et
lavidéaste en herbe, puis de par-
tagerles bénéfices. Lesjeunesavec
de vraies stratégies de dévelop-
pement, al’écoute de leurs fans,
peuvent arriver a des sommes
confortables.

Certaines Youtubeuses assidues
ont méme fait de leur chaine de
principale source de revenus.
D’apres la société Social Blade,
spécialisée dans I'analyse des
données de You Tube, une
tranche de mille vues peut rap-
porter entre 0,40 et 3,60 euros.

Sur leurs chaines, elles donnent
a travers leurs vidéos les clés
pour étre au top en toutes cir-
constances et accompagnent
leurs abonnés dans la quéte de
la perfection. Elles filment des

tutoriels beautés, et des guides
pour apprendre a se maquiller et
secoiffer. Etleshabituels peuvent
rencontrer les Youtubeuses lors
de «meet-up » desréunionsoules
«beautystas», un échange autour
deleur passion.

Les Youtubeuses ont envahis la
toile pour le plus grand bonheur
des novices en coiffure et ma-
quillage. Au programme : des
conseils hyper pratiques pour
tousles gotits et tousles niveaux,
notammentapprendrease coiffer

oy

j@i!
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boucler, a choisir son fond de
teint mais aussi découvrir des
conseils de cuisine et des anec-
dotes personnelles. Plus proches
deleursabonnés quune marque
debeauté, l'objectif dela caméra
braquée suffit a ces passionnées
pour quelles s'adonnent a coeur
joiealeur passion.

Dans ce changement de la stra-
tégie communicationnelle, cer-
taines marques ont bien saisi
cetteréalité. Dansunevidéovue
545.000 fois, Cacharel, uneentre-

L’Afrique dansla spheére des Youtubeuses

Qu’elles viennent d’Afrique centrale, Australe, du Nord
oudel’Est, cesjeunesyoutubeuses francophones spéciali-
séesdanslabeauté afro ontinscrit a traversleurs vidéosle
nom du continent africain, dans cette nouvelle armée de
maquillage qui se forme surla toile

Tres souvent étudiantes ou encore
maquilleuses professionnelles, ces
jeunesanonymes, enregistrent et pu-
blientdesvidéosdanslesquelleselles
prodiguentdes conseilsoudesrecom-
mandations sur des produitsdebeau-
té spécifiques. Pour les plus connues

d’entreelles, des contratsd’égérie pu-
blicitairesont parfoisalaclé. Quelles
soientafricaines ouafro-américaines,
bonnombre decesjeunes femmesont
réussia se tailler un nom grace a cet
univers, a’'instar de Jenny Jenkins,
Patricia Bright ou encore Destiny

prisede prét-a-porter parisienne
sestassociéea EnjoyPhoenix, une
youtoubeuse francaises de beau-
té, pour créer un premier tutorial
parfumal‘occasiondulancement
desonparfum « Anais Anaismon
Premier Délice ».
Lesuccesdesesjeunesfillesinté-
resse désormais les marques de
cosmétique.

Godley. Ces passionnées delabeauté
afro enregistrent parfois plusieurs
centainesdemilliersd’abonnés. Nelz
Michelle, maquilleuse et Master
Make-up designer dela Black Fashion
week2014 de Montréal recommande
cinq Youtubeuses a suivre en 2015.

AlexiaFelrine

Cette jeune congolaise résidant au
Canadaamisdubaumeaucceurde
ses abonnés. En effet, son histoire
et son combat de perte de poids en
ainspiré plusieurs, ce qui explique
notammentsapopularitésurlesré-
seaux sociaux. En plus des conseils
beautés et des tutoriels maquillages,
elle partage ses expériences dans sa
routine de perte de poids.

Info: www.klammbeauty.

com /Facebook: « Alexia Felrine »
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Originaire de la cote d’Ivoire,
cettemaquilleusebasée en Suisse
estsuivie par plus de 20.000 per-
sonnes. Ses posts sont une vraie
mine d’or pour toutes les demoi-
selles en quéte d’inspirations
magquillage. Que cela soit pour
une soirée ou un maquillage de
jour, MarilynJoenapourtousles
gotts et toutes les couleurs.
Facebook: Marilynjo maquillage
etcoiffure»

Amivi Makeup Artist
Avecplusde80.000 abonnéset 6 millions de
vues, lajeune Amiviest]unedesyoutubeuses
renomméeset populaires de France. Enplus
de sa chaine, elle gére également son blog et
un site de vente en ligne de MakeUp. Elle
travaille trés réguliérement avec les stars du
ZoukouduR&B. Sur sachaine You tube, elle
partageavecvousson métier de maquilleuse
ainsi que sa passion pour lamode, en propo-
santdesdécouvertesbeautésetdes vidéos de
magquillages.

Info: www.amivimakeup.
com/Youtube: « Amivi»

Tess Makeup
TessaDedel,desonvrainom,labelle
guyanaiseestuneartiste passionnée
partoutesles formes de maquillage.
Diplomée de la MakeUp Forever
Académie de Paris (France). Treés
populaire sur les réseaux sociaux
avec plus de 10.000 abonnés sur
Instagram, elle collabore souvent
avec des artistes ou stars de la té-
1é-réalitélors de tournages vidéos.
Info: Tessmakeup.blogspot.com /
Youtube « Tessa Dedel »

Guewen Glossy
ArtistemaquilleusebaséeenIle-de-
France,lajeune femmesedémarque
par la qualité de son portfolio, (ses
acquis de formation et son expé-
rience) ainsi que ses fameux «avant/
apres».

Info: www.guewen.book.

fr/ Instagram « Guewen Glossy »
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Parmi ces nouvelles adeptes de beauté virtuelle se trouve Alexia Felrine, une jeune
congolaise ambitieuse quide plus en plus fait ses preuves. En exclusivité pour les Dépéches

deBrazzaville, elle nous plonge dans ce nouveau métier né dela complicité des passionnés
delabeauté et du réseau social You tube

LesDépéchesdeBrazzaville: Comment
peut-onvous présenter anoslecteurs?
AlexiaFelrine:Jesuis AlexiaFelrine, 23
ans. Je suis d’origine congolaise, née en
France puis j’ai grandi aux Etats-Unis.
Aprésentjevisau Canada. Jesuis diplo-
mée en Business management (gestion
commerciale) et cela va bientot faire 3
ans que je travaille parallelement dans
le domaine de labeauté. En bref, je suis
entrepreneure, designer, maquilleuse et
consultante en beauté.

LDB : Vous étes congolaise et résidez
au Canada, parlez-nous devos débuts
dans cetuniversdelabeauté, qu’est-ce
quivousaattiréedanslemilieu ?
A.F:Le maquillage a toujours été une
passion pour moi. Depuis matoute petite
enfance,j’admirais mameére quandelle
se pomponnait avant d’aller au boulot.
Entant qu'hotesse, elle se devait d’étre
toujours élégante etsophistiquée. Aufur
eta mesure, mes parents m’ont autori-
séea me maquiller et Cesta ce moment
que j’ai pu enfin m’épanouir dans ce
domaine.

LDB : Quand avez-vous lancé votre
chaine Youtube? Aviez-vousdes appré-
hensionsavant depostervotrepremiére
vidéo? Desréticences?

A.F :Jai décidé de lancer ma chaine
You Tube au retour de mes études aux

TENDANCE

Etats-Unis, car, vivantla-bas, onaénor-
mément adressé des remarques désa-
gréablesamon égardtel que: «Tuneres-
sembles pas du touta uneafricaine», ou
«Tunaspaslatéte d’'une congolaise....».
Etl3, je me demandais ce que ces gens
pensaientavoir plusquenous. Y a-t-ilun
standard delabeauté africaine? Entant
que femmes africaines, nous sommes
aussibelles, intelligentes et capables dac-
complir autant de choses que les autres
femmes de ce monde ! Nous avons du
potentiel que beaucoup sous-estiment !
Mais, il est vraiaussi que nous avons du
retard sur certains plans. Cestlaraison
pourlaquellej’aidécidé de partagersans
hésitation mesastuces beautés, de perte
depoidsetde cuisineavectantd’autres.

LDB: Selon vous quels sont les secrets
pour réussir et étre suivie par le grand
public?

A.F:Jediraiqu'il faut premiérementétre
passionné par ce que l'on fait, car cest
alors que I'on donne le meilleur de soi.
Il ne faut surtout pas se comparer aux
autres, mais plutdt a soi-méme dans la
perspective dutemps. Il fautaussisavoir
garder son sang-froid, car plus on s'ex-
poseplusonestconfrontéadescritiques.
Desfois, elles peuvent faire trés mal, mais
ilfauttoujoursserappeler quele crachat
d’un crapaud n’atteintjamaislablanche
colombe... Il faut savoir garder les cri-

tiques constructives,afind’entirer profit
etdélaisser les critiques désagréables!

LDB : Que faut-il faire pour étre une
Youtubeuse?

A.F: Pour étre une Youtubeuse, il faut
maitriser le domaine dans lequel on se
lance, que ce soit la beauté, la mode, la
musique, etc. On n'est pasobligé de tout
savoir ; ce qui compte, C’est d’avoir des
notionsdebase. Il fautaussiétre profes-
sionnel etdisposer d un matériel décent
et professionnel pour bien filmer!

LDB : Quel impact pensez-vous que
votrechaine You Tube puisse avoir sur
d’autres femmes?

A.F: Beaucoup de femmes, et méme,
d’hommesm’écrivent pour me dire que
jesuis un modeéle et une source d’inspi-
ration pour eux. Certains disent méme
quejaichangéleurvie. Faceaces propos
je suis souvent étonnée et effrayée car
cela suscite la pression d’étre toujours
alahauteur. Je reste tout de méme plus
qu'honorée d’avoir un impact surlavie
desautres. Aussivoudrais-jesignaler que
machaine You Tube nest pas seulement
une chaine de beauté, mais également
celle de « life style », C’est-a-dire une
plateforme ou je partage mes astuces
beautés, mes recettes de cuisines, ma
philosophie et méme certains passages
demavie.

LDB: Pouvez-vouscitertroiséléments
ou gestes essentiels de beauté qu’une
femmedevraitfaire?

A.F:Jeciteentreautres:selaverlevisage
matinetsoir, faire un gommage une fois
parsemaineetbien hydrater son visage.

LDB: Quel logiciel utilisez-vous pour
éditer vos vidéos ? Combien de temps
passez-vousenmoyennesurunevidéo?
A.F:Jutiliselelogiciel de Mac Final cut
proX.Lédition demesvidéos me prend
entre45 minutes et 1h30 en conformité
aveclalongueur dufilm.

LDB : Pouvez-vous nous citer une
femme Youtubeuse qui vous a le plus
marquée, inspirée et propulsée ?

A.F : Talia Joy, une Youtubeuse
nord-américainesouffrantd’un cancer,
maisengagéea faire sachaine You Tube
etapartageraveclesautresjusqu’aceque
lamaladiel'emporte! Elle estunegrande
source d’inspiration pour moi!

LDB : Avez-vous déja participé a un
concours de beauté?

A.F:Jesuis plut6t dans les coulisses, je
n’ai jamais participé en tant que can-
didate, mais j’ai eu 'occasion de tra-
vailler en tant que maquilleuse dans

Lajupe midi totalement ln

En 2015, la jupe midi imprimée sera a nouveau la piéce incontournable de notre
dressing. Sceur ainéedelajupe crayon, lajupemidisuitson apogéetout aussirétro
et femmefatale. Evasée, elle se porte amimollet. Les modeuses ne jurent que par
elle en proposant des mix mariant chemise monochrome en haut, montre aux
poignetset des escarpins a bout pointus lui donnant un effet hype assuré.

Lajupe midi, c’est quoi ?

D’abord, c’est un vieux souvenir des
années 50. A une époque ot il fallait
porter du ni trop court, ni trop long. A
uneépoqueoudévoilerleschevillesetla
naissance du mollet devait suffire. Une
jupe de dame chic et bourgeoise, fluide
et confortable que portait notre grand-
mere, en somme.

Oubliée pendantdesannées,lajupe midi
refaitsurface depuisle printemps grace
au duo Dolce&Gabbana. Version jupe
corolle oujupe plissée, la chipie prolonge
sonmomentde gloire en 2015

Comment porterlajupe midi?

Entrenous, lajupe midin'est pasla piece
mode la plus facile a porter. Loin dela.
Pasassezcourte pour étre sexy, pasassez
longue pour étre glamour. Salongueur,
Cestautantle pointfaible quelaforce de
la jupe midi. A premiére vue, elle sent

d’ici la naphtaline, tout simplement
sortie dugrenier de votre grand-mere.
Pourtant, avis aux modeuses : la jupe
midi n’est pas ringarde. Elle est méme
hype. Il suffit de savoir avec quoila por-
ter. Explications.

D’abord, on laisse derriére nous, défi-
nitivement, laversion 50. Silajupe midi
vous donne une allure rétro, il ne faut
pasy plonger la téte la premiére. Non.
Justement, on casse les codes.

La jupe midi version 2014- 2015)
s'adresse plus aux fashionnistas, celles
quin’ontpaspeur deporter dessandales
avec des chaussettes. Du coup, les plus
audacieuses se lachent : elles mixent la
jupe midi avec un sweat, le jour et avec
un cropped top, lesoir.

Pour les autres, qui aiment porter des
jeans avec des tee-shirts blancs, ilyala
version soft : 1a jupe midi se porte avec
un pulloucolroulé moulantetune paire

debottines oudebaskets.

Et puis, pour celles qui ne se recon-
naissent dans aucune de ces deux fa-
milles, il y ala version qu'on voit dans
tousles magazinesetsupportsmode. La,
lajupe midi se porte avec un maxi pull
bien chaud pour un style qui mélange
les genres.

Outrouverlajupe midi?
Quidit «piécetendance » ditaussicréa-
teurs Stella Jean, Natacha Baco, Elie
Kuame, Attolé Clothiersouencorelesite
enlignepagnific. Lesrayonsdes grandes
marques occidentales ne sont pas en
reste, Zara, Asos, Mango, Gat Rimon
ouencore Topshop, vousla trouvezsous
toutes ses coutures etatousles prix. Les
modeusesafricaines passionnée duwax
sont aussi nombreuses a en faire faire
chezlestailleurslocaux.

Dona Elikia
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Alexia Felrine; (Crédit: DR)

plusieurs évenements tel que le Gala
de Personnalité noire, la Black Fashion
Week Montréal, la Black Expo Design,
Miss Afrique Montréal et méme ré-
cemment, en janvier 2015, le Salon
International dela Mariée a Montréal.

LDB: Pourdeplusamplesinformations
vous concernant, pourriez-vous nous
faire part de votre actualité et de vos
perspectives?

A.F: En plus de mon travail de ma-
quilleuse et de consultante en beauté,
je travaille actuellement a plein temps
pour ma société de beauté « KLAMM
BEAUTY », quejai crééeen 2012 etin-
corporéeenjuin2013. Nous nous spécia-
lisons danslavente d’extensions vierges
et vendons principalement aux gros-
sistesetenlignesurwww.klammbeauty.
com. Notreclientele estbaséeaux4 coins
dumonde: en Australie, en Chine, en
Afriquedusud,en Angleterre, aux Etats-
Unis, etc. Aussi, je travaille sur monsite
internet « www.alexiafelrine.com »
qui sera lancé trés bient6t. Je ferai aussi
partie,entant quejuge,du Concoursde
beauté « Congo is One » qui aura lieu
en juillet- aotit 2015 a Brazzaville et
Pointe-Noire.

Propos recueillis par
Durly Emilia Gankama




VIENT DE PARAITRE
« Manuscrit de Bonheur
briilé » d’Hugues Eta

Parce queles professeurs sont des mentors,

des formateurs et parfois des parents de

substitution en qui chaque éléve place sa Hugues ETA
confiance, Hugues Eta, pour son deuxiéme

roman, retraceatravers 135 pages, ’histoire

romanesque d’Ekabela

Qu’advient-il lorsque ceux qui doivent s’occuper
de I’éducation manquent cruellement d’éthique ?
Lauteur s’interroge. Et pourtant, ceux-ci nous en-

seignent; nousfontgrandir etnousouvrentau monde M ANUSCRIT
extérieur. Hugues Eta revient sur ce dilemme pour - AT
mieux comprendre le comportement des « agents de DE BONHEUR BRULE

laconnaissance envoyésafind’inculqueralajeunesse
le savoir indispensable pour affronter lasociété », ex-
plique Pauteur.
Hugues Eta est écrivain-auteur résident au Congo.
I1a déja publié un premier roman « Une silhouette
de poule » aux éditions le Chasseur abstrait et un re-
cueil de poémes « Mourir pour naitre » aux éditions
LaBruyere. I1a été distingué parla Société des Poetes
Francaisavecle prix Paul Eluard pour son manuscrit
I’Amedeslarmes.
Engrande premiére,leroman seraprésentéle 6 février
a 18 h, au public congolais a Pointe-Noire au Centre
Culturel Jean-Baptiste Tati Loutard du quartier Mpita.
MarieAlfred Ngoma

Hilarion Ndinga, un monumentde
la peinture s'est éteint

Hilarion Ndinga, 83 ans, peintre depuislesannées 1940, est décédé des suites
d’une maladielelundi26 janvier 2015 au Centre hospitalier universitaire de
Brazzaville. Il ainspiré des générations entiéres des peintres.

Desarencontreavecle peintre camerounais Gaspard De " il
Mouko,audébutdesannées 1940, Hilarion Ndingaalors Sl
dactylographe ala Banquenationale pourle commerce

etl’industrie, est contaminé parle virus dela peinture.

Plustard, cestaupres de Guy Léon Fylla, éléve du peintre

camerounais De Mouko quelejeune Hilarionapprendra

lesrudiments del’art pictural.

Ayantmaitrisélessubtilités picturales, celui quiassure

étre le pionnier de la peinture sur le littoral africain,

connutunevie d’errance pour enseigner ’art pictural.

Unvied’errancemotivéeparlapassiondelapeinture

Son errance le conduit d’abord au Gabon en 1950 ou

il enseigna durant plusieurs années. En 1956, c’est au

Dahomey,’actuel Bénin qu’il posasesvalises. Le Togo,

puis la Cote d’Ivoire ot il vécut six ans, fut sa derniére

étape avant deregagner Brazzaville.

Leplusgrand souvenir de cetimmense peintre,a été,in-

contestablement celui de décorer, avecd’autres peintres époque. Hilarion Ndinga qui venait juste de féter
congolais, la salle Congo de'Organisation del"Unité  ses 83 ans, le 17 janvier dernier, a consacré 62 ans
africaine (OUA) a Addis- Abeba en Ethiopie en 1986  au compteur en tant que peintre majeur de notre
grace alavolonté du Président Denis Sassou N'Guesso  littoral africain.

alors président de cette prestigieuse institution a cette RollMbemba

IN MEMORIAM

Les années passent, mais les souvenirs restent. Cela fait cing(5) ans, le 26 jonvier
2010, que notre pére, mari, frére, oncle et ami, Clotaire Okoumou, (de clo, président
Tac Tac) a été rappelé a Diev.

En ce friste et douloureux anniversaire, une messe d'action de grdce en sa mémoire
sera célébrée ce samedi 31 janvier 2015 a 6h15, d la paroisse Sainte Marie de Quen-
2é, Mama Elombé.

La famille Okoumou invite parents, amis et connaissances @ avoir une pensée pieuse
pour lui et & bien valoir s'associer d elle pour cette célébration eurastique.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Les peuples autochtones

font un pas vers
Pintégration.

Dansledistrictde Djambala, les populationsautochtonesavancent
versl'intégration culturelleetsociale. Selonlesautorités publiques de
cettelocalité cetteannéeles effets de ce timide progrés se font sentir
parlefaitque quelques femmes ethommesautochtones commencent
asefaire soigner dansles hopitaux etleurs enfants vontal’école. Ce
pendant, pourlesautochtones eux méme il reste encorel’'intégration
économique. Celle-civales aider ase prendre en chargeau quotidien.

Leshuttes éparpilléesdans!’herbe sonticimajoritaires. A peine peut-on
compter trois maisons en briques avec des toits en toles. Mais, méme
devant ces habitations moins précaires des tonneaux sont placés pour
recueillir del’eaudepluie. .. Telles sontles conditions de vie des autoch-
tones a Djambala, localité située au nord de Brazzaville. Bien que de
facon timide, cette population a commencé a changer sa mentalité en
allantal’hopital pour des soins de santé.

Nyptia est une fille autochtone dgée de 18 ans. Elle habite le quartier
Ngoulayo a 400 metres seulement du stade de Djambala. Cette jeune
mere avait un téléphone portable et était coiffée d’un tissage. Parlant
trésbienlingala, ellenousaconfié quelleadonnénaissancea son enfant
al’hopital Centrale de Djambala sans étre discriminée. Elle a été bien
recue par les sages femmes qui lui ont remis une moustiquaire impré-
gnée d’insecticide. Chantale Andzouli une autre fille confirme cette
intégration sanitaire « malgré notre pharmacopéetraditionnelle, nous
allons désormaisal’hoépital. Quand 'une d’entre nous est enceinte, elle
vaau centre desantéintégré pourlapesée. [In’y a aucune différenceentre
femmesbantouesetautochtones. Noussommes dans une mémesalled ac-
couchement et on nous donne d tous un lit équipé d une moustiquaire. »
A Djambala, lalutte contreles discriminationsasurtout progressé dans
le domaine de la santé. «Nous navons pas de problémes a I’hépital. On
nousrecoit bien et on nous donnegratuitement des médicaments. Les infir-
mierssavent que nous navons pasd argent»,explique Naise Lamafou. Et
Pintégration culturelle s'explique par le fait que certains enfants des
autochtonesvontal’école etd’autres posseédentdesactesdenaissance. Ce
petitchangement de mentalité desautochtones dansle domaine socio
culturelestbien reconnupar certainesautoritésde cedistrict. Germaine
INKO est directrice départementale de I'intégration de la femme au
développement. Elle soutient que par rapport aux années antérieures
les peuples autochtones ont fait un pas vers I’intégration. « Cela fait
une petite évolution ces derniers temps. Elle participe aussi d certaines
manifestations publiques. Surtout avec les jeunes filles, elle peut bien se
dresser et s’habiller également ».

Malheureusementdansle district de Djambala, lesavis sontdifférents
sur la question de ’intégration des peuples autochtones. Certains ci-
toyens pensent que nos fréres et sceurs autochtones ont encore des
chosesaaméliorer dansleurviepour parler d'une véritableintégration.
«Nosamisautochtones nerespectent paslesréglesd’hygiéne. Pendantles
périodes de fétes ils sont joyeux avec leurs nouveaux habits. Mais aprés
la féte ils ne gardent plus qu'un habit sur eux. Le reste ce n'est plus leur
affaire. Lesjeunesfilles sefont destresses et peuvent les garder quatremois
durant. Quant a leurs marmites, on n’y fait pas confiance », a indiqué
Henry un citoyen qui cotoie beaucoup les autochtones.

Poursubveniraleursbesoins quotidiens, lesautochtones se débrouillent
comme ils peuvent. Ils coupent du bois de chaufte, ramassent des che-
nilles et font des champs, mais sur des surfaces tres réduites. Leurs
recettes sontdoncinsignifiantes. «Nous cueillons aussi des feuilles pour
emballer lemanioc que nous vendons au marché. Nous gagnons 1000 a
2000 Fcfa par jour», précise une fille autochtone. Chantale Andzouli
estime que ces sommes ne peuvent pasgarantir leur autonomie ».
«Nousnetravaillons pasdansles petits chantiers comme les bantous. Nous
nwavonspasde petits boulots. Et avec quel argent allons-nous construire
des maisons ou nous prendre en charge » s’'indigne un jeune autoch-
tone. IMFOULABI est le chef du village des autochtones. Prenantla
parole en langue téké, il reconnait que l'on ne peut pas parler d’inté-
gration économique des autochtones dans ce district. Car selon lui les
jeunes de sa population manquent d’emploi. Ce qui est un freinaleur
intégration économique. Pour trouver une solution a ce probléme, il
propose que «Les autorités publiques intégrent les jeunes autochtones
dans les chantiers de construction. Largent qu’ils vont gagner dans ces
activités peuvent leur permettre de se prendre en charge.

Endépitdelaloin®-5-2011 du 25 février 2011 portant promotion et pro-
tection des droits des populations autochtones au Congo, ces peuples
sonttoujoursvictimes dediscrimination sociale. Naise Lamafou confie:
«Quand je vends de la tomate ou l'oseille au marché, certains Bantous
disent que nous sommes sales, exhalons demauvaises odeurs et donc tout
ce que nous vendons devrait d'abord étre bien...»

FlaureElysée TCHICAYA
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PRIX

I’Organisation mondiale du tourisme encourage
'innovation etl'excellence dansle tourisme

Le28janvier2015,a Madrid en Espagne, le salon internatio-
naldutourismeaaccueillilaonziéme cérémonie de remise
desprixdel’Organisation mondiale du tourisme destinéea
récompenser des initiatives touristiques et des chercheurs
dumondeentier distingués parleur contribution ausecteur.
L’Afrique a traversla Tanzanie a été honorée.

Attendus des professionnels
internationaux du secteur tou-
ristique, les prix de TOMT ré-
compensent depuis sa création
en 2003 I'excellence et I'inno-
vation dans le tourisme. Le prix
s'adresse en effeta desinitiatives
touristiques et a des personnes
qui travaillent dans ce monde
de tourisme dans le respect des
principes du Code mondial
d’éthique du tourisme établipar
I'OMT et des Objectifs dumillé-
naire pourle développement des
Nations unies.

Pour cetteannée, un projet visant

lapromotion dutourismeinterne
au Pérou, une initiative permet-
tant aux voyageurs de vivre en
immersion chez les Massai en
Tanzanie, un projetde marketing
innovateur pour Amsterdam et
une application axée sur la pro-
motion du tourisme en Europe
ont été les lauréats des onziemes
prixde’OMT.

« Si innovation est I’étincelle,
le savoir est le carburant qui
propulse le tourisme » a affirmé
le Secrétaire général de’'OMT,
TalebRifai,lorsdel’'ouverturede
la cérémonie de remise des prix.

Laonziéme cérémonie deremise des prix de’Organisation mondial du tourisme; Crédit: OMT/flikr

« Les finalistes mis a I’honneur
sont des exemples remarquables
d’initiatives avant-gardistes de
durabilité, d’inclusion sociale et
de technologie dans le secteur du
tourisme. Cetype de contribution
estessentiel pour faire dutourisme

une force positive dans le monde
entiet, un but que nous devons
tous nous engager sérieusement
a atteindre » a-t-il ajouté.

Depuissacréation, Les prix OMT
récompensent les réalisations et
les réussites innovantes en ma-

tiere de politiques publiques
et gouvernance, d’entreprises,
d’organisation non gouverne-
mentale, de la recherche et des
technologies.

Dona Elikia

OEUVRES CHARITABLES

Quand lajeunesse se mé

Lassociation Hope day After (espoir de demain) que préside Princia Itoua, étu-
diante en quatriéeme année de médecine et stagiaire aI’hopital public de Mfilou
dansle septieme arrondissement de Brazzaville, a opté pour la promotion de
I'éducation scolaire des enfants orphelins etal’amélioration du cadredeleurvie.
Unregard surlavoie quentend tracer cette association juvénile.

«Aux ames bien nées, lavaleur n'at-
tend point le nombre des années », a
dit Corneille. Princia Itoua, née le
30 mars 1994, a décidé de créer une
association qui a pour but de pro-
mouvoir I’éducation scolaire des
enfants orphelins. Lassociation
Hope day After (espoir de demain)
apourambitiond’inscrireaumoins
50% desorphelinsal’écoleet quelle
va suivre. Pour I’instant, avec ses
maigres moyens, elle a pu déja ins-
crire 50 enfants. Elle compte parail-
leurs sur les aides extérieures pour
arriverasesfins.

Lidée decréeruneassociation cari-
tative est née de cette jeune demoi-
selle, a partir des cours d’anglais
quellesuivaital’école Aaron Baoudi
a Ouenzé. En effet, ses professeurs
donnaient gratuitement pendant 9
mois, des coursd’anglaisauxéleves
de Kinsoundi dans le premier ar-
rondissement Makélékélé, assortis
d’undiplomeaux plus méritants. Et
comme elle a toujours révé de créer
un centre médical & elle ou un or-
phelinat, etsedisant qu'étudier c’est
un droit fondamental, la deuxiéme
idéeapriscorps,d’ol, ellea créé cet
orphelinat qui a pour but de pro-
mouvoirl’éducationdes orphelins.
Le premier champ d’action choisi
par Princialtouaetsonassociation,
c’est I'ceuvre sociale et diaconale
en faveur des orphelins et enfants
abandonnés ('OSDO), dirigée par

madame Louise Bakala, qu’ils ap-
précientaleurjustevaleur,auregard
detout ce qui se faitla-bas, sans ou-
blier I'apprentissage de la Bible aux
enfants orphelins.

Pour lier 'acte ala parole, le 23 dé-
cembre2014,’association Hope day
After (espoir de demain) a partagé
un repas avec les enfants de ’'OS-
DO du cinquieme arrondissement
Ouenzéal’école Aaron Baoudi. Un
film a été projeté enleur honneur et
les enfants se sont amusés conve-
nablement. Des jouets, des habits
etautres cadeaux ont été partagés a
ces enfants, leur donnant ainsi du
sourire.

Apreéslerepasdu23 décembre2014,
l'association Hope day After (espoir
dedemain) estrevenue denouveaua
la charge en offrant des dons en na-
tureal’OSDO. « Nous savons que le
mois de janvier est compliqué dans
lesfoyers, ilyalagalére. Parce queles
dépenses commencent aumoisd oc-
tobre avec la rentrée scolaire, puis le
moisdedécembre avecles fétes defin
d’année, sibien que quand onarrive
en janvier, les gens sont fauchés. Si
déja dans nos maisons noussommes
fauchés, a combien plus forte raison
ceux qui sont dans les orphelinats ?
D’ot, nous avons jugé bon de renfor-
cerlestock (lesaliments) de’OSDO »,
adéclarélaprésidente de cetteasso-
ciation caritative.

Alafin de cette opération, Princia

Itoua ne peut que se réjouir. « Je suis
trés contente parce que je vois mon
réve seréaliser du jour au jour. C'est
vrai que ce nwest pas facile, mais par
la grace de Dieu je parviens. Je suis
d’autant contente que laremisede ce
don a lieu en plein mois de janvier,
unmoistreés difficile financiérement.
Onditsouvent : lorsque le mental ne
va pas, le physique et le spirituel ne
vont pas non plus. Ce qu’il faut, c’est
de nourrir convenablement ces or-
phelins autant qu'on le fait dans nos
foyers. Nous avons prévu une autre
action pour les enfants dans les tout
prochains jours. »

Lousia Mariam Kouzimina, 'une
desorphelinesde]’OSDO, aremer-
cié les donateurs qui leur ont fait
une surprise agréable. « Nous n'at-
tendions pasrecevoir cedon. Canous
fait du bien, car nous sommes preés

remisededons parlaprésidentedel’asso-

de quatre-vingts orphelins de pére
et/ou de mére. Il y a des enfants qui
viennentmangericidelundia samedi
» a-t-elleindiqué.

Notons que la jeune demoiselle est

31 janvier 2011 - 31 janvier 2015

Voici quatre (4) ans, jour pour jour, qu'il a plu @ I'éternel de rappeler d lui,
notre regretté cher pére, grand pére et oncle Michel Souza, ancien président de

la CSTC, membre du Conseil économique et social, administrateur de la CNSS.
A I'occasion de ce friste anniversaire, les enfants Souza prient tous ceux qui
'ont connu et aimé d'avoir une pensée pieuse pour lui.
Une messe sera dite en sa mémoire et pour le repos de son dme, le samedi
31 janvier 2015, a 17h00, en I'église Sainte-Rita de Mounkondo @ Brazzaville.
Le Seigneur a donné ; le Seigneur a repris, que son nom soit loué.

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

ciation aux orphelins de’OSDO

assistée de Rofan Ngolo, directeur
exécutifdel’association et de Christ
Ngolo, Anthony Itoua....

Bruno Okokana
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ORTHODONTIE

Les adultes aussi

Problémes d’élocution, de mastication, de caries a répétition ou raisons purement esthé-
tiques, iln’'estjamais trop tard pour intervenir sur une dentition mal alignée. Argument
supplémentaire en faveur de l'orthodontie pour adultes : les nouveaux systémes sont
quasi-invisibles.

Les orthodontistes disposent de trois techniques pour
traiter des dents mal positionnées. La plus connue, 'or-
thodontie vestibulaire, consiste a poser des bagues sur
chaque dentavant deles relier entre elles par un fil mé-
tallisé. Le systeme a gagné en discrétion depuis que les
baguesmétallisées ontétéremplacées par delacéramique
transparente. Autre option,l'orthodontielinguale: les
attachesnesontpasfixées devant maisderriérelesdents.
Sil’appareil estinvisible a 'ceil nu, il demande un plus
grand temps d’adaptation etrisque davantage deblesser

lalangue. Plus récentes, les gouttieres thermoformées
sont transparentes, amovibles et séduisent de plus en
plus praticiens et patients.
Leader sur le marché des gouttiéres thermoformées en
France, un traitement du type Invisalign ne manque en
effet pas d’atouts. Labsence debaguesfacilitelebrossage
etlimite le risque d’irritation. L'appareil peut étre 6té
2h a 4h par jour, sans conséquence sur son efficacité.
Etle reste du temps, les gouttieres passent quasiment
inapercues. Le traitement dure en moyenne entre 9 et
18 mois et il faut prévoir un rendez-vous toutesles 2 a
3 semaines pour changer de dispositif. Il est normal de
ressentir une légére pression s’exercer durant les jours
quisuiventle changement mais ce n’est pas douloureux.
Seulbémol:le cotitdu traitement. Les tarifs passent géné-
ralementdusimpleaudouble selon que vous optez pour
desbaguesen fagade ouune technique plusdiscrete. Les
orthodontistes étantlibres de fixer leurs prix, n’hésitez
pas a faire établir des devis. Et renseignez-vous aupres
devotremutuelle, certaines commencentarembourser
cestraitements.
Anoter:chezlesadultes, seulesla prise de certains mé-
dicaments (anti-inflammatoires, traitements contre la
perte osseuse) etla présence de gingivite peuvent étreun
frein au traitement d orthodontie.

Destination Santé
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CHOLESTEROL
Desdégatssurlelong

terme!

Selon un travail américain, il est
impératif de prendre en charge
une hypercholestérolémie, méme
modeste. Sicette derniere persiste
pendant plusieurs années, sans
mesures d’hygiéne de vie et sans
traitement, le risque de maladies
cardiovasculaires augmente.

Demauvaise habitudes alimentaires sont a l'ori-

1478 adultes 4gés de 35 ans et sans
maladies cardiovasculaires. A 55
ans, 389 d’entre eux avaient eu un
taux de cholestérol élevé pendant
10 ans. Pour 577 participants, le ni-
veau de cholestérol avait été consi-
déré comme important et ceci sur
unepériodedella20ans.Enfin512
adultes n'avaient
euaucune hyper-
cholestérolémie.

Pour les patients
dupremier group,
le risque de ma-
ladies cardio-
vasculaires était
ainsi augmenté
de 8,1%. Et pour
ceux du second
groupe,ilestmon-
téa16,5%. Parmi

ginedel’hypercholestérolémie. ©Phovoir les participants

Le Pr Anne-Marie Navar-Boggan
de'Institut Durham et son équipe
ontreprislesdonnéesdelafameuse
étude Framingham, centrée sur les
maladies cardiovasculaires. Elle
portele nom d’une petiteville située
présdeBoston etquialaparticulari-
téd’étre parfaitementreprésentative
delapopulation américaine.

Lesauteursontsuivipendant20ans,

ayant présenté un
taux élevé de mauvais cholestérol,
seulement 15% étaient prisen charge
par une statine a’4ge de 40 ans et
untiersa50ans. « Nosrésultats sug-
geérent queles patients, mémeavec un
taux de cholestérol Iégérement élevé
devraient pouvoir bénéficier destra-
tégies plus agressives de maniére plus
précoce », expliquentles auteurs.
Ds

L’horloge biologique
dictela performance

Comme la nutrition et la préparation physique, les spor-
tifs devraient aussi se pencher sur la qualité de leur som-
meil. Des médecins britanniques révelent en effet que les
performances varient fortement en cours de journée. Un
constat qui peut avoir une importance selon ’heure de la

compétition ou du match

Roland Brandstaetter et Elise
Facer-Child, chronobiologistes
a I’Université de Birmingham
(Royaume-Uni) ont étudié le
rythmebiologiquede 120 athletes.
Les participants ont été classés en
3 groupes, selon qu’ils étaient « du
matin », « du soir » ou d’une caté-
gorie «intermédiaire ». Les scien-
tifiques ont ensuite évalué leurs
capacités physiques — endurance
notamment - a différents mo-
ments de la journée. Six au total.
Une seule recommandation avait
étédonnéeauxsportifs: celledene
pasmettreleurréveilasonnerafin
deselaisser guider parleurhorloge
interne.

« Nous montrons que la perfor-
mance individuelle peut varier

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - b

jusqu’a26%, selonle moment dela
journée », explique Brandstaetter.
«C’estconsidérable quand on sait
déja qu’une variation d’1% peut
faireladifférence entrela premiére
et la quatrieme place sur un 100
metres des Jeux Olympiques. »
D’une maniere générale, « les
sportifs ‘du matin’ seront plus
performants a la mi-journée »,
poursuit-il. « Quantauxléve-tard,
ilsatteindrontletop deleur forme,
le soir, vers 20h. Mais ce ne sont
que des moyennes. Pour plus de
précisions, il convient a chacun
de faire des tests chronométrés, a
différents moments de la journée
etselon’heure de réveil naturel ».
Préts ¢ Partez!

Destination Santé



Les Dépéches de Brazzaville -

Samedi 31 janvier 2015

SPORT/ 13

CAN 2015

Congo-RDC, un acte4 quel'on souhaite

historique et seulement sportif

Quatriéme volet des confrontations entre les Diables rouges et les Léopards de RDC, le quart de finale de ce samedi sannonce d’ores et
déja comme l'un des temps forts de cette CAN 2015. Sile Congo est favori, ala lumiére de son parcours en matchs de poules, le caractére
passionnel et historique de ce derby rend bien indécise l'issue de ce match historique.

l/ry/flvp
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Les supporteurs des Diables Rougesdu Congo, (Credzt Adzac)

presuntour de chaufte,
remporté par la RDC
en 1968,leballonrond
avait plutot bien fait
les choses, y ajoutant
une pointe d’ironie, lors des
confrontations entre Congo et
RDC en Coupe d’Afrique des
nations : les Léopards du Zaire
avaient battu le futur champion
en phase de poules lors de I’édi-
tion Cameroun 72. Deuxans plus
tard, les Diables rouges signaient
une premiere victoire historique
face aux Léopards, futurs vain-
queurs d’Egypte 74.

Depuis, les deux sélections ne
s’ étaient plus croisées lors de la
reine des compétitionsafricaines.
Et cette nouvelle manche prend
une dimension supplémentaire,
puisqu’elle est la premiére lors
d’'unmatchaéliminationdirecte.
Sil’onne peut pasencore savoir si
levainqueur souléveraletrophée,
il est certain que le perdant fera
ses bagages.

Alavuedupremier tour de cette

CAN 2015, les Diables rouges
sont objectivement favoris. Les
joueurs de Claude Le Roy ont
livré des prestations abouties
face au Gabon et au Burkina, af-
fichant une cohésion collective
et une maitrise tactique dont les
Léopards de Florent Ibenge ne
peuvent se targuer a ce stade de
la compétition.

Siles Léopards ont fait preuve de
caractére en revenant au score
face ala Zambie, apres l'ouver-
ture du score trés précoce des
Chipolopolo Boys, ils ont en-
suite été globalement décevants
face au Cap Vert et a la Tunisie.
C’est d’ailleurs par un trou de
souris qu’ilsontarrachéleurbil-
letpour cederbydes capitalesles
plus proches du monde.
Jusqu’ici, I’équipe de Florent
Ibenge, qui déploreil est vraila
blessure de son capitaine Youssuf
Mulumbu (forfait ce samedi), en-
chaine les scores de parité sans
convaincre. Son atout offen-
sif numéro 1, Yannick Bolasie,

est rarement trouvé dans les
bonnes conditions. Contraint
dedescendreassez pour toucher
leballon, ils’épuise dansdelongs
débouléset manquedejusalap-
proche delazone de vérité.

La titularisation de Neeskens
Kebano face aux Diables rouges
pourraitchangerladonne. Forfait
lors dela premiéere journée,iln’a
pas été utilisé par Ibenge, qui lui
a préféré Mubélé, ce qui est as-
sezincompréhensible, au vu des
qualités du milieu de Charleroi
et des prestations moyennes
du meilleur joueur évoluant en
Afrique en 2014. Avec ’'ancien
Parisien, Cestun toutautre visage
quepourraitafficherles Léopards
surlapelouse de Bata.

Kebano reste a I’heure actuelle
I’'un des seuls Léopards que
Claude Le Roy et Sébastien
Migné n'ont pas entrainés, voire
lancés dans le grand bain. Cest
donc face a un adversaire qu’il
connait presque par cceur que
le sélectionneur du Congo diri-

-WVP i
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Les supporteursdela RD.Congo; (Crédit: Adlac)

gera ce match. Un avantage de
plus, méme si Jean Kasusula, le
défenseur du TP Mazembe, dé-
clarait récemment que « nous
connaissons aussi comment il
fonctionne ». A voir, car « Mister
CAN », comme est surnommé
Le Roy, aaussilebénéfice del’ex-
périence sur Florent Ibenge, qui
dispute sa premiere CAN surun
banc.

Si les bases sportives et tech-
niques de cette rencontre sont
jetées, on ne peut occulter la di-
mension passionnelle qui l'en-
toure. Sur place, a Bata, I'arrivée
d’une délégation diplomatique
de RDC dans’hotel des Diables
rouges a fait grincer quelques
dents. Une situation que la CAF
n'apassuéviter etapousséeason
paroxysme a Malabo ou les ad-
versaires des quarts de finale sont
logés dansle mémehotel (Ghana
et Guinée d’un coté et Algérie et
Cote d’Ivoire de l'autre). Les dé-
rapages ont toutefois été évités,
gracealasérénité dustaffcongo-

lais. On a toutefois pu assister a
une conférence de presse impro-
visée entre Claude Le Roy et la
presse RD-Congolaise, et consta-
ter qu'une partie de celle-citente
de faire de ce match une affaire
personnelle entreles Léopardset
leur ancien sélectionneur.

Sichacunrestelibredesonangle
éditorial, ’'apaisement devrait
primer pour éviter d’attiser la
passion des supporteurs. Les
vingt-deux acteurs sont d’ores
etdéja prétsalivrer un match de
gladiateurs, conscients de l’at-
tente suscitée par ce match surles
deuxrives du fleuve Congo. Mais
espérons de tout coeur que cette
rencontre historique ne prendra
pas une situation dramatique
hors deslimites du terrain. Car,
entachée deviolences, lavictoire
neseraplussibelle, quellesoffrea
I'une oul’autre des deux équipes.

Camille Delourme
et James Golden Eloué

Les jeunes appelés aadopter une attitude dlgne et responsable

Leprésidentdu Conseil national delajeunesse du Congo (CNJ-C),
Bersol Exaucé NgambiliIbam, ainvité touslesjeunesacontenir
leur joie lors de la rencontre entre le Congo et la République
démocratique du Congo ce samedi 31 janvier, a Bata en Guinée

équatoriale.

Ladéclaration a été rendue pu-
bliquele 30janvier a Brazzaville,
suiteauxactesdevandalismeet
d’incivisme observés dans les
arrondissements de Brazzaville,
lors des matchs précédents. Les
jeunes se livrent apres les ren-
contresa plusieurs casses et pil-
lages danslesarrondissements.
Bersol Exaucé NgambiliIbama
indiqué: «au cas d’une victoire,
tel est notre souhait, nous vous

invitons chers amis jeunes, d
contenir notre joie, car unejoie
incontrolée peut nous conduire
aladéroute».

Il a, par contre, demandé aux
jeunes de montrer un compor-
tement tinté de sagesse au cas
d’une défaite. «Nous nesommes
pas sans savoir que le peuple
congolais dans son ensemble est
un peuple intégre et hospitalier.
Nous sommes par ailleurs une

jeunesse consciente, civique et
responsable qui doit soutenir
son équipe nationale sans causer
d’ennui ou de dégats a autrui»,
a-t-ildéclaré.
En conclusion de ses propos, le
président du Conseil national
delajeunesse du Congo a émis
le souhait aux responsables des
associations et des quartiers de
sensibiliser les jeunes aux actes
inciviques dans les arrondisse-
ments. Ces derniers doivent éga-
lement accompagner les forces
de lordre quant a veiller aux
actes de vandalisme.

Lydie Giséle

&

Leprésident CNJ-Crendantla déclaration (crédit-adiac)
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Dlaisirs de la table

Originaire des Indes comme son nom l'indique, la verveine des
Indes est une plante plutot parfumée appartenant a la famille des

cymbopogon citratus. Découvrons-ensemble.

Utilisée aussi bien comme épice
que comme plante a infusion
grace a ses feuilles, la verveine
des Indes est aussi appelée citron-
nelle ou poudre de Sereh. Outre
ses feuilles, la racine est employée
spécialement dans les cuisines
thailandaises, antillaises et viet-
namiennes comme épice.

Au gott citronné, la verveine des
Indes est trés appréciée dans les
pays pré-cités pour relever surtout
les poissons ou les fruits de mer.

Toutefois, cest en médecine tradi-
tionnelle que le kumbé comme dé-
signée en Gréce, a le plus de succes.
Mais, cest avec précaution et pas
sans avis médical que son huile

essentielle peut-étre absorbée par
exemple. Elle néanmoins efficace,
selon les spécialistes scientifiques
pour les troubles digestifs, rhuma-
tismes, entorses, grippe ou ballon-
nements de ventre, la verveine des
Indes renferme de vrais trésors.
On la distingue aussi pour ses pro-
priétés anti-inflammatoires.

Plante aux feuilles étroites, lan-
céolées, arquées et retombantes,
elle pousse tout au long de I'année
en denses touffes. Présente dans
d’autres contrées comme, le Sri
Lanka et dans les pays tropicaux,
elle se cultive sans trop de diffi-
cultés méme dans les sols assez
pauvres.

La Verveine des Indes

On découvre également que la
verveine des Indes donne de jolies
fleurs jaunes de 3 a 5cm de long
trés élégantes a contempler d’ott la
ressemblance qu'on lui trouve aux
herbes de rampas.
A bientdt pour d’autres
découvertes !

Samuelle Alba

Ingrédients pour quatre personnes

- 450 g de viande de beeuf pour ragott, coupée en dés

- 1 cuillére a soupe d’huile végétale

- 1 oignon, finement haché

- 170 g de tomate concentrée

- 1/2litre de bouillon de beeuf

- 2 carottes coupées en petits morceaux

- 3 pommes de terre coupées en cubes

- 1 branche de romarin

- 1 cuillere a café de thym sec ou 1 cuillére a soupe de thym frais haché

- 1 feuille de laurier

- 1/4 cuillere a café de piment de Cayenne

- 250 g de champignons de Paris, coupés en quartiers

- 285 g de petits pois surgelés décongelés

Préparation

Commencer par retirer les morceaux gras de la viande puis chauffer I’huile dans une grande
cocotte et a feu moyen. Puis faire revenir la viande dans I’huile pendant 10 min, jusqu’a ce qu’elle

soit dorée de tous les cotés.

o
)

Retirer la viande de la cocotte et la mettre de coté, mettre l'oignon, la tomate concentrée dans la -
cocotte. Pendant 5 min faire cuire tout en remuant le tout jusqu’a ce que l'oignon soit tendre.
Remettre une seconde fois la viande dans la cocotte et incorporer le bouillon de beeuf. A faible
température, couvrir et laisser mijoter le tout pendant une heure ou encore plus, jusqu’a ce que la
viande devienne tendre.

Mettre ensuite, les carottes, les pommes de terre, le romarin, le thym, le laurier et le piment de
Cayenne. Couvrir et laisser mijoter pendant 45 min. Ajouter de I’eau si le ragott devient trop épais.
Enfin, ajouter les champignons, les petits pois et continuer la cuisson pendant 10 a 15 min puis
servir chaud.

Astuce

Retirer la feuille de laurier et la branche de romarin avant de servir.
Accompagnement

Riz

Bon appétit !

-

Samuelle Alba
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Legénéral Jean-Frangois Ndenguet pendantla communication;

Dansunecommunication faitele 30 janvier a Brazzaville,
ledirecteur général dela police,le général Jean-Francois
Ndenguet,aannoncé que cette composante dela force pu-
blique «séviraavecladerniéreénergie quautorisel’Etat,
pourmettre hors détat de nuire, tous les délinquants »

En effet, les Diables rouges du
Congo affrontent le 31 janvier a
Bata, en Guinée Equatoriale, les
Léopards de la République démo-
cratique du Congo (RDC), dansle
cadre du premier quart de finale de
la30eédition dela Coupe d’Afrique
de Nations (CAN) de football. A
quelques heures de cette rencontre
tantattendue des deuxrivesdufleuve
Congo, le sujet défraiela chronique
danstousles milieux, surtoutdu coté
deBrazzaville o toutle monde croit
presqu’ala qualification duonze

national. Ladirection généraledela
police prévient déjatout dérapage,au
regard desactesinciviques constatés
depuisle début de la compétition le
17janvier, notammentapres chaque
match livré par les Congolais, peu
importe le résultat. « Il sagit d’une
circonstance extrémement sensible,
depuis qu’il s’est installé dans les
meeurs d’une jeunesse hystérique, la
trés mauvaise habitude de célébrer
nos victoires ou nos matchs nuls de
faconviolente, explosive, pardesvols,
des casses de voitures, des destruc-

MATCH CONGO-RDC

- eanshrancoisilidenguetimet

esjiauteurs elenjoatide

tionsinacceptablesd’infrastructures
publiques, et mémepar des agressions
physiques de personnes innocentes
ayanteule malheur de se trouver sur
le passage de foules déchainées », a
expliqué Jean-Francois Ndenguet,
ajoutantquelaquarantainedejeunes
interpellés a Brazzaville seront dé-
férés prochainement a la Maison
d’arrét.

Selonlui, des esprits malins, notam-
ment « quelques politiciens véreux»,
ontcommencéaagiter desréseauxde
troublions, en faisantun dangereux
amalgameentrelaconfrontationde
football des deux Congo et 'opéra-
tion « Mbata Ya Bakolo » quiestune
action de souveraineté. Mbata Ya
Bakolon'arienaavoiraveccematch
de football de demain, prévient-il. «
Ledirecteur général de la police sera
particuliérement sévére envers tous
ceuxquitroubleront'ordre public, en
cas de défaite ou de victoire de notre
pays, en cassant et en saccageant
commeilsveulent enfaire une habitu-
de, enlangant dessortes de chasse aux
sorciéres aux paisibles ressortissants

delaRDCinstallésdansnotrepays »,
a-t-il mis en garde, précisant que la
police sera sans pitié et que ces me-
naces sont valables aussi bien pour
Brazzaville que pour Pointe-Noire
ainsi que d’autreslocalités du pays.

Unedéfaitenesignifie paslafindu
monde

Rappelantle fair-play des Brésiliens
apres le cinglant 7-1 infligé a leur
équipenationalea domicilepar’Al-
lemagnelorsdeladerniere Coupedu
mondedefootball,ledirecteur géné-
raldelapoliceainvitéles Congolais
asuivre cebelexemple. Ils’agit pour
Jean-Francois Ndenguet, d’'une ex-
ceptionnelle lecon de fair-play, de
fraternité et de dignité humaine,
car une défaite ne signifie pasla fin
dumonde.

Enprévisiondudésordre quipourrait
surgir, ilavaitinstruitlecommande-
mentdeladirectiongénéraledelapo-
lice de mettre en place un plan d’ur-
gence pour sécuriser au maximum
des villes, notamment Brazzaville.
«Ici, maintenant, ensemble, je vou-

drais voir, entendre, analyser, et éva-
luer le potentiel dissuasif et répressif
contenu dans les mesures d prendre
quelecommandement a préconisées.
Unseulmotd’ordre: efficacité absolue
danslapréventionetlarépression de
toutactedeviolencesur les personnes,
et de déprédation ou de destruction
desbiens publics et d autrui» attend
Jean-Frangois Ndenguet des com-
missairesd’arrondissement, de quar-
tier et bien d’autres responsables de
lapolice.

Des moyens roulants pourles uni-
tés d’intervention
En vue de maximiser les perfor-
mances sur le terrain, en tous lieux
et en toutes circonstances, Jean-
Francois Ndenguet a remis au di-
recteur départemental de la police
de Brazzaville, le général Jacques
Antoine Bouity, les contacts des
sept véhicules de marque Toyota B]
et d’'un Coaster bus, don des pou-
voirs publics en faveur des unités
d’intervention.

Parfait Wilfried Douniama
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Bélier
(21 mars-20 avril)

Vous étes sur une belle

- lancée professionnelle,

continuez a vous ouvrir et vous im-

pliquer la ou1 vous sentez des oppor-

tunités. Amour:laissez-vousallerau

plaisir et rejetez les comportements

polluants. Vous aspirez au bonheur

et al’épanouissement, laissez votre
coeur parler.

(24 aoiit-23 septembre)

Vous étes en ébullition, la
téte pleine d’idées et de perspectives.
Tout cela est trés positif mais il vous
fautfaireuntrietdistinguer cequiest
réalisable dureste. Mettez toutes vos
chances devos cotés, mémesicavous
demandebeaucoup d’investissement.

Poissons
(19 février-20 mars)

ous étes ressourcé et dé-
tendu. Gardez cet équilibre en inté-
grant un peu de sport a votre quo-
tidien, ¢a sera bénéfique pour votre
forme et votre état d’esprit. Votre fa-
mille vous sollicitera pour régler un
ou des litiges. Attention aux choix
déplaisants.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Votrevie professionnelle est
riche, celastimulevos projets person-
nels. Vous faites preuve d’'une grande
créativité, profitez-en pour montrer
vos projets, celavous rapporteragros.
Vousvoussentirezseul,avousd’yre-
médierenbougeantetaffirmantvotre
personnalité.

Seriez-vous prét a sacrifier plus de
temps qu’il n’en faut pour vous ac-
complir professionnellement ? Si
cen’est pasle cas il va falloir sérieu-
sement considérer ce cas de figure
carvousrisquerezdevoussentirala
traine. N’oubliez pas quel’amitiéest
une aventure a double sens.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vousvous montrez docile, conciliant
et investi. Néanmoins, n’allez pas
mettre votre nez partout on pourrait
vouslereprocher, surtoutdansle do-
maineamoureux. Restezavotre place
ettoutira pourle mieux, pour toutle
monde.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

De grandes décisions
seront a prendre et la situation est
loin d’étre simple. Recueillez-vous,
faites le vide et vous serez prét a les
prendre. Si votre couple bat de I’ai-
le, vous seul en étes responsable. Un
peudetendresse pourrait remédier
atous ces maux.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vous manquezdesom-
meil et cela se ressent dans votre ca-
pacitéavous concentrer. Réglezvotre
cyclenocturne de maniére aremédier
aceproblemeavantqu’ilnes’étendea
d’autres domaines.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vousaveztendanceavous
disperser, prét a vous investir dans
tous les projets qui se présentent a
vous. Rassemblez vos idées et déter-
minezcequivousépanouira, n’hésitez
pasaenparleravosproches parentset
demander des conseilsa ceux quivous
connaissentbien.

3~

Taureau
(21 avril-21 mai)

Un proche aura besoin
devotresoutien, peut-étre mémede
vos contacts pour régler une situa-
tion litigieuse. Faites-lui confiance
etaidez-le dansles démarches diffi-
ciles, vous pourriezvous-méme étre
touché par la méme affaire. Santé:
évitezles exces desel.

" Balance

— =" (24 septembre-23 octobre)

4
3

Si vous vous étes mis des proches a
dos, c’est le moment d’arrondir les
angles et de tendre votre main. Vous
entrez dans une période faste et dé-
cisive pour les prochaines années.
Soyezdansles meilleures dispositions
pour attaquer cette aventure.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Une période de doutes
semble s’installer et ne pas vouloir
partir desitot. Pour chasser vos an-
goisses, il vous faut faire une intros-
pection et chasser les ondes néga-
tives. Vous ferez preuves d’instabilité
émotionnelle.
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