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FOOTBAILL
Bifoumatitulaire,
Oniangue exemplaire et
Bouka Moutou huteur:
leCongoalaféte aReims

Une victoire importante pour larisation pour Bifouma etle étaitalafétemercredisoir. EtLes

le stade de Reims de Prince  premierbutenLigueldeBouka Dépéchesde Brazzaville étaient
Oniangué, une premiére titu- Moutou. Le football congolais  surplace. PAGES 11-12
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DISPARITION
Maurice White, lavoix de la
generation 80, s’en est alle

Leader du groupe Earth,
Wind & Fire, Maurice
White s’est éteint a I’age
de 74 ans dans son som-
meil. Véritable génie musi-
cal, Maurice White et son
groupe ont contribué au
rapprochement des diffé-
rentes communautés aux
Etats-Unis et a travers le
mondeparladanse. Parleur
musique, ils ont su distiller
lanotion duvivre ensemble
sansimprégnerleurschan-
sons de politique ou de pro-
vocation, mais préférant

simplement parler de danse.
PAGE3

ENTREPRENEURIAT
uLitoukayapeton:
desfoyersaméliorés
auservicedes
ménages congolais

Le foyer amélioré ou « Litouka ya peto », introduit au Congo par
I’Association Femme énergies, avec l'appui du Programme des
Nations unies pourle développement (Pnud) est un moyen d’at-
ténuer le réchauffement climatique, delutter contreles gaza effet
deserre et par ricochet réduire la consommation du charbon de
50% dansles ménages. PAGE 8

Frére Patrice Ngoy Musoko
« La résurrection de Marie Misamu
HOROSCOF n'est qu'une blague de mauvais goiit »

PAGE 15 PAGE 16 .
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rial
Merci
Maurice'!

ier nous apprenions

le déces d’une autre

icone de la musique

mondiale. Décidément

2016, n’a pas arrété de
nousarracher des génies. Car Maurice
White en était un dans son domaine.
Fondateur du groupe emblématique
Eart, wind, and fire, ses plus grands
succes September, Lots groove, Boogie
wonderful, etc. ont marqué I’histoire
de la musique noire américaine. Quel
génie!
Maurice White estle premier noiramé-
ricain a se produire a guichet fermé
danslasalle mythique Madison Square
Garden de New-York en 1979. C’était
sur sa ligne bass et son tempo qu'un
certain Joseph Jackson a su imposer
a ses rejetons un style musical qui fit
tabac. Lesnommés Jackson five dontle
jeune Michael est devenula coqueluche
etleader du groupe en est une belle il-
lustration. Merci Maurice.
Laville de chicago en illinoisa vula
création de cegroupe. Lesthémes de ses
chansonsrichesetsa musique funkleur
a procuré une ascension fulgurante.
« shining star » ou encore « after the
love you ». Que des tubes qui ont mar-
quéle temps.
Son groupe Eart, wind, and fire estle
premier a faire tomber les tabous ra-
ciaux. Ainsi, blancs, noirs et jaunes
se trémoussaient allegrement sur ses
«beats ».
I1a également été de la féte, parmiles
musiciens qui ontagrémenté la soirée
mondaine de la maison blanche en
2009. Le premier a se produire sousles
applaudissements et les regards émus
du couple Obama.
C’est a juste titre que Loretta Lynch,
la ministre américaine de la Justice, a
salué sur twitterlamémoire de ce chan-
teur hors pair : « la voix de la généra-
tion »,a-t-elle écrit. Et pourle roi Magic
Johnson, « c’estle plus grand groupe de
Uhistoire ».
Allezy comprendre!

Les Dépéches de Brazzaville
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« Nous devons tous
souffrir del'un de ces deux
maux: lacontraintedela

Cestlenombre de millions de Francs CFA que

la FIFA a contraint la Fécofoot de payer suite
aumauvais comportement du public congolais

lors du match Congo-Ethiopie a Brazzaville.

discipline ou les regrets du
mangque de discipline »

PORTRAIT

La dessinatrice Nadia Khiari lauréate du
prix « couilles-au-cul »

La tunisienne de 42 ans,
Nadia Khiari, a recu lors du
récent Festival off de la BD
d’Angouléme, finjanvier der-
nier, le prix « couilles-au-cul »
quirécompenselecouragear-
tistique d’'un auteur.

Nadia Khiaribrandissant un deses dessins

uteur desaventures du chat « Willis from Tunis », un félin espiégle et moqueur, elle avait dédié son prix
«atous ceux quiprivilégientlaliberté ala sécurité, ceux quin'ont pas peur, ceux qui résistent » se félicitant
des acquis du Printemps arabe. Le prix remis dans le cadre du Festival off de la BD d’Angouléme a été

TS

crééal’initiative de Yan Lindingre, rédacteur en chef de Fluide Glacial.

Nadia Khiari, née le 21 mai 1973 a Tunis, est une artiste peintre, dessinatrice et enseignante en arts
plastiques, connue pour son personnage Willis from Tunis.
Elleaccede alanotoriété pendantlarévolution tunisienne de 2011, alors qu'elle commente les événements sur les réseaux
sociaux par I'intermédiaire de son personnage, le chat Willis from Tunis.
Avantle prix « Couillesau cul »,en 2014, elle fait partie des dessinateurs engagés suivis par le documentaire Caricaturistes,

fantassins dela démocratie.

Laméme année, elle remporte le prix de la satire politique sur des dessins satiriques a Forte dei Mamrmi (Italie). En
2012 elle regoit le prix Honoré Daumier lors de la deuxiéme rencontre internationale des dessinateurs de Cartooning
for peace. Un an apres, elle regoit le titre de docteur honoris causa de I’'Université de Liege pour son engagement en

faveur delaliberté d’expression.
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Maurice White, la voix de la
génération 80 etleader du groupe

Earth, Wind & Fire s'en est allé

Parpostsurle mur Facebook de son frére Verdine White,le monde
musical aapprisle décés del’artiste Maurice White « mort paisi-
blement la nuit de mercredi a jeudi pendant son sommeil, dans
sarésidence de Los Angeles ».

Maurice White a gauche et Verdine White du

Groupe EARTH-WIND & FIRE Crédit photo : AFP

es cinéphiles se
souviennent de
la reprise de la
chanson « Boogie
Wonderland »
lors d’une scene culte du film
« Intouchables » (2011) avec
Frangois Cluzetet Omar Sy. Cest
dire combien Maurice White était
un musicien capable d’adapter sa
musiqued’une fagon transversale
au profit d'usages multiples.
Il avait 74 ans et a disparu suite
aux souffrances dues, depuis
plusieursannées,alamaladiede
Parkinson dontil était atteint, le
contraignant a abandonner les
tournées. Maurice White et son
groupe ont contribué au rappro-

chement desdifférentes commu-
nautésaux Etats-Unisetatravers
le monde par la danse. Par leur
musique, ils ont su distiller la
notion du vivre ensemble plutot
que par le militantisme direct,
sans imprégner leurs chansons
de politique ou de provocation,
mais préférant simplement parler
dedanse.

Maurice White confiait,dansun
entretien au Chicago Tribune
en 1985, qu’il souhaitait que
sa musique donne aux gens de
I'espoir et « une image positive
d’eux-mémes ».

A la clef, 100 millions d’al-
bums avec des chansons com-
plexes et trés entrainantes

sur les pistes de danse qui ont
conquis des millions de fans.
En mémoire des titres comme

«September », « Shiningstar »,ou
encore « After thelove hasgone ».
Son militantisme était teinté
d’humanisme. « Il y a beaucoup
de choses qui nevont pas sur cette
planéte, famine, pauvreté, pen-
sées négatives, racisme, et beau-
coup de bizarreries », aimait-il
relever. « Donc quelqu’un doit
dire quelque chose pour essayer
d’équilibrer, si c’est possible ».
Maurice White voulait que ses
chansonsinspirent. «Onvitdans
une société négative. La plupart
des gens ne voient pas la beauté
et lamour. Je vois notre musique

comme une médecine», disait-il.
Il a également produit de nom-
breux artistes comme Barbra
Streisand, Chaka Khanouencore
The Emotions, untrio fémininde
R&B originaire de Chicago.

Le gossede Memphis parfait son
éducation musicale a Chicago.
Batteur réputé, il fonde en 1969
Earth, Wind and Fire, en réfé-
renceason signeastrologique. I1
s’ était rapidement fait connaitre
graceason talent d’écriture.

I'se considérait comme un héri-
tier des plus grands du jazz mais
avait développé un son nouveau
associant R&B, rock, soul et funk.
Le groupe explose six ans plus
tard avec son mélange de disco,

funk, jazzetsonoritésafricaines.
Alavariété des styles s’ajoutent
des prestations flamboyantes
sur scéne. Mais victime de la
maladie de Parkinson, White
cesse de tourner avec le groupe
en 1995 tout en restant I’ame
d’Earth, Wind and Fire,'un des
pionniers pour faire tomber les
tabousraciauxdanslapop,ende-
venant notamment la premiére
formation de noirs a se produire
aguichets fermés au prestigieux
Madison Square Garden de New
Yorken 1979.

I1 a séduit les Blancs, tout en
conservantles faveurs des Noirs.

Antoine Daniel Kongo

aiyah Saelua, 27 ans, est le
premier joueur de football
transgenre, reconnu par
la Fifa, a avoir disputé un
match dequalificationaune
upe du monde. « Ce que j aime,
cestla montée d adrénaline quand
jefais un tacle appuyé, mais toujours
propre. », dit-elle.
Ce documentaire réalisé par Mike
Brett et Steve Jamison est sorti
en juin 2015. Il met en lumiére la
passion des joueurs de cet archi-
pel océanien pour le football et les
valeurs qu’ils véhiculent. Jaiyah
Saelua appartient a cette équipe de
foot ouvertement transgenre dans
une compétitioninternationale. Né
souslenomdeJohnny, Jaiyahadis-

putéunmatch qualificatif de Coupe
du monde en 2014. Une victoire
historique des Samoa longtemps
considérés comme la « pire équipe
de football » de ’histoire en raison

de ses mauvais résultats.

Dans ce documentaire, I'on dé-
couvre une réalité loin de nos
meoeurs : le concept de fa’afafine
propre ala culture aux iles Samoa,

[
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FOOTBALL

Jaiyah Saelua, premier
joueur transgenre reconnu

parlaFifa

Dansundocumentaire «une équipe de réve », cette foot-
balleuse hors du commun fait découvrir son parcours
atypique dansI’équipe des Samoa.

auxiles Tonga ouen Polynésie fran-
caise. Treslié aurole et al’identité
sexuelle, ilsetraduitparlefaitquun
garcon peut étre élevé en tant que
filledansune familleavectrop d’en-
fants males.

Jaiyahareguune éducationdefille.
Au journal L’équipe, elle expli-
quait: « Chez nous, quand les gar-
gonsnaissent dans des familles oty il
yatrop de males, 'un ou plusieurs
d’entre nous sont choisis par les pa-
rents pour étre éduqués comme des
filles et Soccuper ainsi, entre autres,
des tdches ménageéres. ».

Une fa'afafine est née homme mais
se sent profondément femme.
Comme une femme trans, certes,
mais il faut noter une différence.
« Une fa’afafine peut décider de
vivre comme une femme mais elle
peut aussi choisir de revenir a un
sexe original », explique Francoise

Douaire-Maursaudondansunein-
terview au Huffpost. Selon la spé-
cialiste des questions de sexes et de
genres, « Ellepeut donc étre ce qu'on
appelleraitun travesti.» Unhomme
peutdoncg, s’il le souhaite, devenir
une fa’afafine mais cette décision
n’est pasirréversible.
Parailleurs, les fa’afafines qui choi-
sissent de le rester se rapprochent
plusdesfemmestranstellesquonles
connaiten occident, bien que ce soit
un concept a part, qui varie d’ail-
leurs selonlesrégions de Polynésie.
Dans un entretien a 20 Minutes,
Jaiyah Saelua insiste sur le fait
que chez les Samoa, « le mot
Fa’afafine a un sens trés positif (...)
Historiquement, ils sontvus comme
un genre supérieur aux femmes et
aux hommes, presque comme des
demi-dieux ».

Awa LK
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A LARRACHE

Airtel Trace Music Star
KKeri Hilson succede
a Akon

L’édition 2016 du concours panafricain de music Airtel Trace
Music Star connaitrala participation dela chanteuse Keri Hilson
comme marraine. Le concours réunira cette année des talents
venus de dix paysafricains dontla République démocratique du
Congo,le Gabon, le Ghana, le Kenya, Madagascar, le Malawi, le
Nigeria,la Tanzanie, la Zambie et pour la premiére foisle Niger.
Commelors dela précédente édition, les candidats devront ap-
peler un numéro depuisleurs téléphones portables et enregistrer
leurs chansons. Lacompétition de détection de talents musicaux
du continent africaina démarréle 1 février dernier.

musiaue : Cinéma Omar
Sy incame le premier clown noir

oMAR s UAMES THiERRES Rafaél Padilla, dit le clown Chocolat, est le nom que porte
4 l'acteur ethumoriste francais dansle dernier film de Roschdy
Zem. Le long métrage retrace ’histoire de 'extraordinaire
Chocolat, cetartiste noiraduléaune époque oul’esclavagisme
était encore monnaie courante.

Lejeune homme connait une existence marquée parla pau-
vreté avant d’étre finalement propulsé sur le devant de la
scéne apres sa rencontre avec un clown blanc.

Toutefois, malgré son ascension fulgurante, le clown noir
connaitra une fin tragique. Il meurt dans la misere et1’in-
différence générale, 3 peine Agé de 50 ans.

ROSCHDY ZEM

La phrase du week=end

« Lerireest quelque chose de trés intime. On
nerigole pas tous de laméme chose. On ne
rigolepastousdela mémefacon. Fairerireen
parlant de soi est un exercice particulier ».

Claudia Tagho
Comédienne francaise

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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| *Animation enfant;

1°ifc vous convie

g au samedi des petits

lecteurs

Linstitut francais du Congo organise a compter de ce
6 février diverses activités autour dela lecture et des
motsal’endroit des enfants agésde 5a 10 ans.
Comment donner vieaux papiers, aux journaux etaux
magazinesenlestransformanten formesetenanimaux
extraordinaires ? Clesta cetteinterrogation quelaren-
contre tentera de répondre.

Lerendez-vous quela médiathéque de I’institut fran-
cais du Congo accueillera désormais chaque semaine
entend activer les méninges et I'imagination des plus
jeunes.

LE MOT

O Cemotdorigineanglaisesignifieinsecteen francais.
Il traduit un défaut de conception d’'un programme
informatique al'origine d’un dysfonctionnement.
Lutilisation du bug aurait trouvé sa genése dans les
années 40, lorsqu'un insecte entré par inadvertance
danslamachiney causaitdes court-circuits. Depuis,
I'expression est restée : une cause de panne dans un
ordinateur est un bug.

Par ailleurs, on emploie parfois le mot bug francisé :
on parle alors d'un bogue.
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ENTREPRENEURIAT

Inspire Afrikaillustrel'ingéniosité du continent noir

Prenant pour départ la réussite des Africains dansles quatre coins du globe, le magazine Inspire Afrika se donne pour mission de rendre plus
fertile l'esprit créatif au sein du continent.

«Inspire Afrikasadresseen prio-
rité a la jeunesse africaine qui
reconnait qu’il est temps d oser »,
transcritle magazine.

Représentatifs de cette Afrique
plurielle et originaires des diffé-
rents paysafricains,les collabora-

teurs dumagazineabordentsans
détour et sans complexe, la puis-
sance éruptive d’un continenten
pleine mutation.

Les portraits, les entretiens, ou
les présentations de parcours de
Inspire Afrika brisent les fron-

tieres géographiques en rassem-
blanttouslestalentsdu continent.
Desentrepreneursauxjeunesac-
teurs politiquesen passant parles
organisationsabut non-lucratif,
Inspirent Afrikaréunitenunseul
magazine tous les jeunes leaders

africains.

Sousladevise « Réunir, informer,
Inspirer »,le magazine espere sti-
muler d’'une maniére ou d’'une
autre les visiteurs du site : www.
inspireafrika.com.

Il est a noter que le continent

s’expose en toute vitalité dans
les pages de ce magazine, qui se
positionne comme une passerelle
entre ’Afrique francophone et
anglophone.

Durly Emilia Gankama

CONCOURS « MAVIE SUR FACEBOOK »

Huguette Nganga Massanga

parmileslauréats

Lejuryduconcourslittéraire Francophone « Mavie
sur Facebook » a retenu parmi ses trente lauréats,
Iécrivaine congolaise Huguette Nganga Massanga.

Ouvert a tous les
Francophones, le concours
« Ma vie sur Facebook » était
dédié ala nouvelle littéraire
dont les auteurs étaient re-
partis en deux catégories :
les auteurs en herbe et les
auteurs confirmés. Le théme
était d’aborder, dela part des
auteurs, leur séquence d hu-
manité sur Facebook : joie,
colére, peur, bien-étre, éton-
nement, confiance, doute, etc.
En clair, un questionnement
sur « comment un écrivain
vit-il sa vie sur Facebook ? ».
Mission était donnée aux écri-
vains de convertir le monde
de Facebook a la fois secret et
ouvertauxlecteurs. Lestextes
devaientétresoumisaunjury
composé de dix membres, pré-

MA VIE SUR FACEB

S

CATEGORIE
AUTEURS
CONFIRMES

Sponsor

HITx ]
T TV5MONDE

sidé par Marie Alfred Ngoma,
journaliste aux Dépéches de
Brazzaville.

A T’issue du vote du jury,
quinze lauréats ont été rete-
nus dans chaque catégorie.
Lesrésultats ontété proclamés
le ler février pour les auteurs
confirmés etle 3 pour les au-
teurs en herbe. Dans la caté-
gorie des auteurs confirmés,
Huguette Nganga Massanga
aremportél’adhésiondujury
avecsanouvelle « Peur dansla
poche»,une nouvelle concise,
dynamique, bien structurée,
quiabordelaliberté d’expres-
sion comme une valeur non
universelle.

Enprésence de plusieursinvi-
tés, une soirée de cldoture offi-
cielleseraorganiséeau Maroc

00K

6/wooyo0gadEyMMM/Sd 11

Huguette Nganga Massangalors desa premiére participa-

tion auSalon International du Livre de Parisen 2015

levendredi 11 marsal’Institut
francais de Casablanca.
Huguette Nganga Massanga
est journaliste et communi-
catrice de formation. Elle vit
aPointe-Noireettravailleac-
tuellement dansla formation
professionnelle. Engagée dans
le monde culturel du Congo,
elle fait notamment partie
du comité d’organisation
du Festival International
Kimoko.

Auteure confirmée, elle a
publié « Lenvers du décor »
(2008), « Compilation réelle,
en son temps », « Réve d’ail-
leurs!» (2012), « Thérapie aux
abords du quai» (2014), « Moi
aussi, je parleraidansun film»

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

(2015).

En2012,elle participe au pro-
jetdel’anthologie de Bienvenu
Boudimbou « Nouvelles voix
dela poésie congolaise ». Elle
a écrit avec plusieurs autres
congolaises, un recueil de
leurs nouvelles, « Siréne des
sables », édité en 2015.
Lauréate du « Prix
Tchikounda » (2010 et 2013),
« Sanza de Mfoa » (2014), de
« 'émergence patriotique »
(2015), elle ferapartie desinvi-
tés du Salon International du
livre de Parisdontlesvilles de
Pointe Noire et Brazzaville se-
rontal’honneur cette année.

Antoine Daniel Kongo

Maroc/hourses de mobilité
Africa Art Lines
invite les artistes
et décideurs
apostuler

Le fonds de mobilité marocain
lance unappelaprojetenvuede
multiplierles échanges culturels
et artistiques inter-africains
en général et entre le Maroc et
les autres pays du continent en

particulier.
L'association s’est rapprochée d’ar-
tistes et opérateurs culturelslocaux et
régionaux pour senourrir des diverses
expériencesetrenforcerlesélansinter-
culturels actuels en Afrique.
En créant ce fonds de mobilité dédié
aux mouvements des artistes et pro-
fessionnels de la culture, Africa Art
Lines (AAL) encourage les opérateurs
etpraticiens du continentanourrir di-
vers projets et réflexions en faveur dela
solidarité culturelle africaine.
AALestinitialement pensé commeun
projet collectif, avecle parti pris d’étre
alimenté par des fonds exclusivement
africains.
Lesfondsdisponibles pourla premiére
année seront dédiés majoritairement
au secteur musical. L'idée est de faci-
liter la mobilité des artistes marocains
danstoute’Afriqueetde’Afriquevers
le Maroc.
Rappelons que Africa Art Lines est un
fonds permettant aux artistes et aux
opérateurs culturels porteurs de pro-
jetsartistiques debénéficier debourses
pour leurs frais de voyage.
Ce fonds de soutien est ouvert aux ar-
tistes et opérateursvivantettravaillant
al’intérieur du continent etaux projets
enlienavecle Maroc.

D.E.G.
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RESURRECTION DE MARIE MISAMU
Un grand miracle aurait dii se passeren RDC

Ladisparition delasceur Marie Misamuanon seulementattristé lemonde, maisacréé
delagitation danslaville province de Kinshasa. Pour cause aulendemain de sa mort,
Papdtre Angélique Ntumba Shaumba, résidente a Paris en France d’ou elle est passée
surune chaine chrétienne pour confirmer sa venue a Kinshasa pour ressusciterartiste
chrétienne,le vendredi 29 janvier 2016 a 11h, le jour de son inhumation.

Comme promis, ['apdtre
Angélique Ntumba Shaumba est
beletbienarrivéeaKinshasale27
Janvier, soit deux jours avant la
cérémonie funebre. A sadescente
d’avional’aéroportinternational
de N’Djili, elle n’a eu qu’un seul
message : « Je viens ressusciter
Marie Misamu. La ouleshommes
nelepeuvent, les femmes le pour-
ront. C'est le courage de la foi »,
avait -elle rassuré.

Déterminée a ressusciter Marie
Misamu, I’apotre Angélique
Ntumba Shaumba, ancienne
collaboratrice del’illustre servi-
teur de Dieu Ayidinabal, conver-
tie au christianisme au début
des années 70, a affirmé qu'elle
aurait recu un message de la
partde Dieu, lui demandant de
ressusciter sa servante. Elle qui
croit fermement a la puissance
dela résurrection d’autant plus
quelle en a vécu elle-méme, n’a
pashésité defairele déplacement
de Kinshasa, mais hélas.

En effet, sur le terrain, 'apotre
Angélique Shaumba Ntumba
aurait rencontré une opposition
farouche au point de n’avoir pas
pu s’approcher du corps de la
sceur Marie Misamu. Les auto-
rités en charge de 'organisation
des obseéques de la chanteuse
chrétienne ne lui auraient pas
offert Popportunité de faire le
miracle escompté.

Lapétre Angélique Shaumba Ntumba

Commeellen'apas puaccomplir
samission, avant de repartir sur
Paris, elle a tenu @ pardonner les
serviteurs de Dieu quil’auraient
barrélaroute en sécouant toute-
foisla poussiére de ses pieds. Elle
aparailleurs encouragé tous les
chrétiensacroire en Jésus Christ,
car, dit-elle, il est éternellement
le méme.

Bruno Okokana

Frére Patrice Ngoy Musoko
« Larésurrection de Marie Misamu

Le président de ’Association des mu-
siciens chrétiens du Congo (Amcc), le
frére Patrice Ngoy Musoko, a réagi aux
Dépéches de Brazzaville sur la suposée
résurrection delasceur Marie Misamu
prophétisée par 'apotre Angélique
ShaumbaNtumba. Dansl'interviewqu’il
nousaaccordée, Frére Patriceditn’avoir
jamais vu cette dame qui a voulu tout
simplement s'amuser avecla dépouille
deTillustreartiste.

Dépéches de Brazzaville: Partout dans
la rue on ne cesse de vous accuser de ne
pas avoir voulu que l'apétre Angélique
Ntumba Shaumba, ressuscite la sceur
Marie Misamu. Que s'est-il passé réel-
lement?

Frére Patrice Ngoy Musoko : Cest faux
parce quejenel’ai jamais vu. Sielle s'était
présentée a nous, il ne devait pas avoir
de problemes. On allait la laisser faire sa
priere, les caméras braquées et on allait
voircommentelledevaitressusciter Marie
Misamu. Sicelasavéraitvraiquec’étaitune
recommandationdeDieu, telquelleledit,
il fallait quelle vienne nous voir, nous co-
mitédorganisation. Encemoment-1a,on
Pamenait versle corps ot elle devait prier
jusqu'aressusciterlasceur Marie Misamu.
OnallaitlouerI'Eternel et montreratous
commentlasceur Marie Misamus'estres-
suscitée. Mais au cas ot elle ne parvenait
pasalefaire,ondevraitdemandersonsort
alapopulation pouravoirridiculisé notre
sceur publiquement.
DB:Ilsembleraitquelesautorités muni-

Lefrére Patrice Ngoy Musoko al'in-
humationde Marie Misamu
cipalesn’ontpasvouluquelleaccedeala
morgueetsurtoutalesplanadedustade
desMartyrsouétaitexposéeladépouille
deMarieMisamu?

FPNM : Il faut queelle montre la preuve
desgensquil’'ont chassée. Jusque-13, nous
n’avons pasdepreuve quela policel'aurait
chassée. Parce que comment rejeter une
telle personne qui nous apporte un bien-
fait? Jusque-1a, nousn'avionsvupersonne
etjerefusede croire quellesoitarrivéeala
morgue. Parce quesielles’y trouvait, l'au-
torité municipale allait m’appeler en tant
queprésidentdes musicienschrétienspour
mannoncer cettenouvelle. Or, cen'estpas
cequisestfait. Ellenestquentraindepar-
ler ala télévision, alors que le corps dela
sceur Marie Misamu étaitexposéaustade.

Clestune blague de mauvais gott!
B.Ok.
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PERSPECTIVES D'AVENIR

Un Jtunesse QUAUHEE POUR UN CONGO EN MARCHE

&

|

Brazzaville
Point-Noire ?

INAUGURATION DU SIEGE
etLANCEMENT OFFICIEL DE LA FONDATION

PERSPVECTIVES D'AVENIR

CEREMONIE D'INAUGURATION |12 Fév
FORUM SUR L'EMERGENCE |12-13 Fév

DINER GALA DE CHARITE (13 Fév

MARATHON DE L'UNITE |14 rév
DIALOGUES SUR L'ENTREPRENEURIAT

22 au 24
Brazzaville

25 au 27
Pointe-Noire

Consulting
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Sho Ower, ’innovation
d’un jeune camerounais

Auvu du faible taux de pénétration de la connexion Internet en
Afrique Aymard Samuel Bamal, unjeune camerounais,amisau
pointuneapplication dénommeée « ShoOwer ». La fonctionnalité
mobile allie un systéme efficace de géolocalisation et un réseau
social.
Elle permetd’étre enalerte des oftres d emploi se trouvantavotre
proximité et de retrouver une destination avec ou sans connexion
Internet.
Sur les PC ShoOwer donne accés notamment aux tchats, et aux
partages de fichiers (audio, vidéo, photos), taguer des personnes
en plus de la possibilité de rencontrer des acteurs ou spécialistes
d’'un méme sujet ou domaine.
ANDROID APP V1.0 ShoOwer est téléchargeable gratuitement, pour un essai de six
VEeTrsion min : mois, apreslesquelsil faut débourser deux mille francscfaparan
android v . 3.3 pour continuer abénéficier des performances de cetteinnovation.

Ll S aomMIrTieEesS-r o ag=s &

Lempire WhatsApp n'en finit plus de grandir

Le chiftre des usagers duréseausocial estdésormais  est devenul’'une des plateformesles plus utiliséesau  Lefondateur de Facebookaatteint son objectif: multi-
estiméen milliard. Unbillet publié surleblogofficiel monde. Mark Zuckerberg, président directeur de  plierlenombre d’utilisateurs du service de messagerie
duservicede messagerieaannoncélanouvellele ler  Facebook aunefoisde plusréussisonparienmisant  pardeuxpourluifaire franchirle cap symbolique du
février dernier. En deux ans seulement, WhatsApp  sur WhatsApp racheté en 2014. milliard.

Galaxy S7 et S7 Edge,
la mise en vente
intervientle 21 février

e rendez-vous a été pris le 21 févier a la veille de

l'ouverture du Mobile World Congress (MWC) de

Barcelone en Esapgne. Lentreprise coréenne entend

dévoilerle Galaxy S7 et S7 Edge.

Surleplan technique,le Galaxy S7 classique devrait
mesurer 5,1 pouces etla version Edge 5,5 pouces.
Lesappareils dela marque coréenne devraient bénéficier d'un
écran sensible a la pression avec une technologie proche du
Force Touch ou 3D Touch. Il semble queles Galaxy S7 réintégre-
raientun slot micro SD etdevrait parailleurs proposer un port
USB type C. Labatterie tiendra mieux avec 3000 mAh pourle
S7 classique et 3600 mAh pour le Edge. Coté performance, le
Galaxy S7 serait équipé d’un processeur Snapdragron 820 ou
d’un Exynos 8890.

Durly Emilia Gankama

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Femme énergies met au service des ménages un foyer
économique dénommé « Litouka ya peto »

Le foyer amélioré ou « Litouka ya peto », introduit au
Congo par ’Association Femme énergies, avec appui
duProgramme des Nations unies pourle développement
(Pnud) estun moyen d’atténuer le réchauffement clima-
tique, de lutter contre les gaz a effet de serre et par rico-
chet réduire la consommation du charbon a 50% dans

les ménages.

e forme cylin-
drique, le foyer
amélioré est
constitué d’une
partie métallique
et d’'une partie céramique. Sa
partie supérieure est tapissée
d’argile, le tout relié par un joint.
Il permet de faire des économies
financiéres (4 a 5 plats prépa-
rés avec du charbon a 300 FCFA
alors qu'avec le foyer traditionnel
il fautdu charbon de 500 voire 800
FCFA).Ilreste opérationnel méme
deuxheuresdutempsapres]’épui-
sementducharbonetne disperse
paslacendre. Ne dégageant pas
de fumée, le «Litouka ya péto»
protege la santé, puisqu’il réduit
considérablement I’émission des
gazaeffetdeserre,aexpliquélase-
crétaire générale de’Association
Femme énergies, [Irma Pella.
« Dans le cadre de notre mission
d aiderles femmes dans les problé-
matiques énergétiques sur l'envi-
ronnement, nous avons introduit
ce foyer amélioré au Congo. Ceci,
en relation avec la question du
changement climatique qui est
devenue mondiale. Il s'agit donc
pour chaque pays de réfléchir sur

les méthodes de son atténuation »,
note Irma Pella qui est, par ail-
leurs, ingénieur électricienne a
la Société nationale d’électricité
(SNE).

Ce foyer apporte un soulage-
ment aux femmes, se réjouit-elle.
«Lorsque le charbon s’épuise, la
partie céramique, trés chauffée,
porte leau a ébullition. S’il y a
trop de chaleur, il suffit de blo-
quer le petit portillon en dessous
du foyer. Un espace est réservé
pour recueillirla cendre. Il ne salit
pas les marmites, la femme est a
l'aise», explique- t-elle,al’'opposé
dufoyertraditionnel quellea qua-
lifié de contraignant, car dit-elle,
«il faut de temps en temps ajouter
du charbon, la fumée se dégage et
la cendre tombe ».

Trois femmes sur les dix qui ont
recu les premiers prototypes de
«Litouka ya péto» pour expé-
rimentation n'ont pas hésité de
vanter le mérite du produit. « Jai
utilisé le sac de charbon de 6500
FCFA pendant deux mois, alors
quavecl'ancien foyer, lesac wavait
quuneduréed unmois. 'invite les
femmes a acheter ce foyer vendu a
15.000 FCFA », exhorte Blanche

Echantillons dufoyer «Litouka ya péto»

Octavie Mibouabané, stagiaire
électricienneala SNE.

«Jutilise cefoyer depuis deux ans,
il est intact. Par contre le foyer
traditionnel vendu aux prix de
2000 et 4000 FCFA s’use au bout
de trois mois », confirme Aimé
Jeanine Bassoumba, administra-
trice planificatrice au ministere
de ’Enseignement primaire et

secondaire. « Cestun foyer adapté
aux femmes, il permet une cuisson
rapide. Pour la préparation du sa-
ka-saka, il me faut au moins trois
heures et du charbon a 300 FCFA,
alors quavec l'ancien modeéle il
fallait acheter du charbon a 1000
FCFA », souligne-t-elle.

Rappelons qu'apres]’échecdu ler
foyer amélioré en 2009, Femme

énergies, grace au concours du
PNUD, s’est formée en 2013 au
Centre de recherche des initia-
tives technologiques (CRIT) de
I"Université Marien -Ngouabi,
eten a produit la méme année les
premiers modeles. Grace a I'en-
gagement de Femme énergies, le
PNUD a encore financé I’étude
des foyers améliorés sur la base
decompétence, d’approbation de
femmes sur son usage.

A cet effet, le PNUD a fait venir
un expert du Sénégal qui a formé
16 ferronniers et fabricants de la
céramique, a signifié Irma Pella.
Cependant,I’étude menéeen 2012
parlePNUD surle changement cli-
matiqueindique que pour démon-
trer 'action de Femmes Energies
contre ce fléau, il fallait fabriquer
5000 foyers parannée, utilisés par
5000 femmes pourlutter contreles
gazaeffetdeserre.

Pouratteindre cebut,letravailaété
mécanisé. Lassociationa,acejour
quelques points de vente a savoir
troisdanslazonenord:les marchés
Moukondo, Mikalou, Massengo et
I'enceinte dela SNE.

La partie sud a connu un retard
a cause des troubles enregistrés
avantleréférendumdu25octobre
dernier, a fait savoir la secrétaire
générale de Femme énergies, tout
en sollicitant des subventions du
gouvernement pour réduirele prix
d’achat actuel d’'un foyer qui n’est
pasalaportéedetoutesles femmes.

JeanKodila

Alors en mission de
travaila Brazzaville,
la directrice du bu-
reau Affaires cultu-
rellesetéducationau
département d’Etat
américain, Melissa
Clegg, et l'attachée
culturelle de I'am-
bassade des USA au
Congo, Ann Perrelli,
ont visité vendre-
di le musée-galerie
Bassin du Congo.

« Je suis impres-
sionnée», sexclame
Melissa Clegg
contemplant un
des tableaux del’ar-
tiste peintre congo-
laise, Jussie Nsana
Banimba.

ARRET SUR IMAGE
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PARFUM

De nouvelles fragrances pour notre dressing olfactif

# Lancome réeinvent
o L ]
« Lavie estbelle »

Cettenouvelleinterprétation ol-
factive de la fragrance iconique
deLancomeestune véritable ode
alavie réalisée a partir des ma-
tiéres premiéres les plus nobles
avecalacléunepartition fleurie,
cristallineetfruitée. Aucentrede

o

cette composition, ’absolu d’os-
manthus, une plante originaire
d’Asie, un floriental floral mus-
qué. Lafacettefruitéeabricotéeet
lesaccents cuirés del’osmanthus
semélenta desnotesderose, eta
un accord de feuilles de violette.

Lensemble est complété par un
bouquet déja présentdansle par-
fum originel : mimosa, accord
freesia et concrete d’iris Pallida.
Letoutagrémenté de patchouliet
d’un fond musqué boisé ambré.

Avec «La vie est belle 'Eau de

Toilette Florale»,la maison fran-
caise Lancome continue de célé-
brerlebonheur.Leflacondecris-
tal de «La vie est belle» demeure
inchangé mais se pare pour 'oc-
casiond’unefleurblanche cousue
sur le col du parfum. En a peine

plus de trois ans, la fragrance
phare de Lancome a connu de
nombreuses déclinaisons, dont
LEaudeParfum,’Eaude Parfum
Légere,’Absolude Parfum, 'Ex-
trait, ’Eau de Parfum Intense et
I’Eau de Toilette.

Du nouveau chez
«Coco Mademoiselle»

de Chanel

La fragrance iconique de Chanel adopte un tout nouveau format, offrant la possibilité a chacune d’avoir
constamment leur parfum fétiche a portée de main. Coco Mademoiselle - Touche de Parfum est proposé
en édition éphémere sur le site de chanel depuisle 4 février 2016.
Renfermé dansun étuien suédinebeige perlé, ce nouveau parfum nomade dispose d'un applicateur pour
déposerlatexture fondante et parfumée sur différents endroits stratégiques:le creux des poignets, le cou
oule décolleté.
Les ingrédients de «Touche de Parfum» demeurent inchangés par rapport a la fragrance originelle, un
oriental féminin, délivrant des notes d’'orange, associées a des effluves dejasmin et de rose et a desaccents
de patchouli et de vétiver.
Avec Touche de Parfum,la maison delarue Cambon propose une nouvelle fagon de se parfumer, an’im-
porte quel endroitet n’importe quel moment delajournée. Un geste délicat et sensuel quise fera désormais
avecun formatinspiré d’unrougealévres.
Coco Mademoiselle est aujourd’hui proposé sous de multiples déclinaisons, dont I'eau de parfum, l'eau
detoilette, le parfum pour cheveux ou encorele parfum vaporisateur pour le sac.

AwaLK

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr

l'occasion de la fashion week de New-

York quidémarrele 11 février prochain,

My Little Box s’associe avec la maison

Givenchyle temps d’une box collector,

proposéeen édition éphémereetlimitée
déja disponible sur le site mylittlecorner.fr.
Baptisée « La Box new-yorkaise by Givenchy Le Make
up », cette édition collector est née delarencontre entre
lamaison francaise et My Little Box, qui propose tousles
moisasesabonné(e)s desbox surprises renfermant des
cosmétiques, dumaquillage, ou encore des accessoires
mode etlifestyle.
Toutes deux désireuses de célébrer un des événements
les plus suivis par la fashion sphere, les deux marques
proposentaujourd ’huiuneboxaux couleursdes Etats-
Unis. Tous les produits proposés ont été réinterprétés
aux couleurs du drapeau américain, avec notamment
des motifs rappelant les étoiles et les rayures.
Labox renfermel’iconique mascara Noir Couture de
Givenchy avec sa brosse tri-sphéres, mais aussi le fard
a paupieres Ombre Couture décliné dans une teinte
lamée argentée, un minirouge alévres Rose Dressing,
une mini trousse Givenchy, un carnet de notes, et un
headband.

Dona Elikia
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Luttez contre la sédentarité gracea... votre smartphone!

asédentarité, Cest-a-
dire le fait de rester
immobile, assis ou
allongé, au cours de
la journée, est mau-
vais pour la santé. Elle a notam-
mentuneincidence certaine sur
le risque de développer certains
cancers, de souffrir d’obésité et
de maladies cardiovasculaires.
Pour limiter le temps passé sans
bouger, une équipe américainea

évalué I’'intérét des applications
mobiles rappelant a son utilisa-
teur le bénéfice d’une activité
physique réguliere.

Des chercheurs du University
of Oklahoma Health Sciences
Center associés a ’American
Cancer Society ont mené un
travail de courte durée, 7 jours,
sur des participantsvolontaires.
Ceux-cidevaient porter des dis-
positifs appelés accéléromeétres,

permettant de déterminer le
temps passé assis au cours de la
journée. Lapplication mobile
installée sur le smartphone du
participantétait connectéeaces
résultats.

A chaque fois que I'appareil no-
taitquele participantavait passé
plusdedeuxheures consécutives
assis, I'application faisait appa-
raitre des alertes sur le smart-
phone. Objectif, lui rappeler

I'importance de se lever régu-
lierement, de marcher et de ne
pasrester assis trop longtemps.

Résultat, aprés une semaine
d’observation, les chercheurs
ont observé une réduction de la
sédentarité chez les utilisateurs
del’application. Comparésa un
groupe controle, les participants
étaient 3% moins sédentaires.
Ce qui correspond a environ 25
minutes d’activités physiques

(marche) supplémentaires au
coursdelajournée.

« Ce travail non randomisé et
mené surune courte période preé-
sente bien entendu des limites »,
admettentlesauteurs. Toutefois,
il montre bien que l'utilisation
d’applications smartphone peut
étre une stratégie prometteuse
pour lutter contrela sédentarité.

Destination Santé

Dents sensibles:les bons réflexes

Impossible de déguster une glace ou de boire un café sans
ressentir comme des petites décharges électriques ala base
de vos dents ? Il existe des solutions pour soulager cette hy-

persensibilité dentaire.

remier réflexe en cas de
sensibilité dentaire : en
parler a votre dentiste.
Luiseulpourraconfirmer
que vos douleurs ne sont
pasduesadescaries. Etvousproposer
la prise en charge la mieux adaptée.
Sivotre hypersensibilité est duea un
émail tres abimé, la pose d’un vernis
fluoréseraeneffetnécessaire. Sielleest
dueaunerétractation dela gencive, il
faudraagirsurdeuxniveaux. Poserdes
composites afin de protéger la partie
deladent «miseanue» desagressions
extérieures. Ettraiterlamaladie paro-
dontalepourlimiterlarétractationde
lagencive.
Sil’atteinte de votre émail estlimitée,
denouvelleshabitudesd’hygienebuc-
co-dentaires peuvent suffire:

Utilisezunebrosseadentssouple. Au
momentdubrossage, exercezunepres-
sion douce sur vos dents. Tenir votre
brosseentredeuxdoigtsetnonapleine
mainpeutvousaideracontrolervotre
force. Faites des mouvements verti-

caux, enpartanttoujoursdelagencive:
dehaut en bas pour les dents du haut,
debasenhaut pourles dents dubas.

Préférezles dentifrices « dents sen-
sibles ». Riches en acétate de stron-
tium, en nitrate de potassium ou en-
coreenfluoruredesodium,ilsforment
une barriére minérale naturelle ala
surface deladent, la protégeant ainsi
contre les agressions thermiques et
chimiques. Pour optimiserleuraction,
laissez-les reposer quelques instants
avantdevousrincerlabouche. Under-
nierdétail quiasonimportancepour
queledentifrice conservetouteson ef-
ficacité : utilisez-le toujours avec une
brosse séche.

Oubliezles blanchiments de dents.
Cestechniques sont bien trop agres-
sives pour un email déja fragilisé.
Anoter:traitezun éventuelbruxisme
ouunéventuel refluxgastro-oesopha-
gien. Toutdeuxsontconnuspourfavo-
riser’hypersensibilité dentaire.
D.S.

Cancer du sein,
le modedevie

en cause ¢

esfacteursderisquede
développerun cancer
du sein sont divers.
Certains relévent
de comportements,
comme la consommation ex-
cessive d’alcool. D’autres ne dé-
pendent pasdumode de viemais
sontlargementliésalagénétique.
Une équipe INSERM a analysé
la proportion de ces facteurs de
risquede cancer dusein,avantet
apreslaménopause.
Dans quelle mesure les facteurs
comportementauximpactent-ils
lerisque de développer un cancer
du sein ? Pour répondre a cette
question, des chercheurs de
I'équipe INSERM « Générations
etSanté» du Centre derecherche
en Epidémiologie et Santé
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des Populations (CESP, Unité
INSERM 1018) ont évalué la
proportion de cancers du sein,
diagnostiqués avant et apres la
ménopause, attribuables aux
facteurs derisque comportemen-
taux et non-comportementaux.
L’étude a été menée aupres de
67 634 femmes francaises de la
cohorte E3N, agéesde42a72ans
lors de leur inclusion. Apres 15
ans de suivi, 497 femmes ont été
diagnostiquéesavecun cancerdu
sein avant la ménopause et 3 138
apres.

Alcool etalimentation

Ainsi ces résultats montrent-ils
qu'«avantla ménopause, les can-
cers du sein sont pour 61,2% at-
tribuables a des facteursderisque

non-comportementaux », notent
les auteurs. En revanche, « apreés
la ménopause, plus de la moitié
(53,5%) des cas de cancer auraient
pu étre évités avec un comporte-
ment adapté », précisent-ils.
Dansledétail,lescomportements
incriminés sontles suivants:
I'utilisation d’un traitement hor-
monal de la ménopause (THM)
a 14,5%. Méme si les chercheurs
précisent que depuis 10 ans, les
THM sont beaucoup moins uti-
lisés ; une alimentation déséqui-
librée (10,1%) ;1a consommation
d’alcoolaraisondeplusd’unverre
parjour (5,6%);lesurpoidsal’age
adulte correspondant a un IMC
supérieur ou égala 25 (5,1%) ; le
sous-poids ala puberté (17,1%).
D.S.
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Dans les coulisses de Reims-Angers

Mercredi soir, Reims recevait Angers pourle compte dela23¢journée de Ligue 1. Une
rencontre cruciale pour le club champenois, relégable depuis sa défaite a Lorient lors
dela22ejournée et qui courtapres unevictoire adomicile depuisle 25 septembre. Mais
pour les supporters des Diables rouges, ’'événement dela soirée était bien évidemment
la présence de trois internationaux congolais, dont Thievy Bifouma, qui fétait sa pre-
miére titularisation avec son nouveau club. Les Dépéches de Brazzavilley était.

Dans la froideur du stade
Auguste Delaune de Reims,
'enjeu étaitimportantlorsdela
réception d’Angers: vite sortir
desabymesdelazonedereléga-
tion. Pour cela, Olivier Guégan
compte sur ses renforts, dont
ThievyBifouma. Auteur d’une
entrée remarquée facea Lorient,
le samedi précédent, le chou-
chou du public congolais doit
faire des grands débuts comme

panyol Barcelone. Volontaire,
mais brouillon, Bifouma
est rejoint sur le terrain par
Oniangué a la 62°, alors que
Reims mene 2-1. En tribune de
presse, le sentiment des jour-
nalisteslocaux est mitigé: «On
voit qu’il a du ballon, mais il
faut qu’il léve la téte.» analyse
un confrere. «[lfaut qu'il trouve
ses reperes, mais ¢a peut faire
un bon duo avec De Préville»,

SiBifouma était trés attendu pour sa premiéretitulari-
sation, c’est finalement Arnold Bouka Moutou qui a bril-
lé avecson premier but en Ligue 1 (crédits photo Adiac)

titulaire, al’inverse de son capi-
taine, Prince Oniangué, envoyé
sur le banc apres quelques sor-
ties décevantes.

Mais c’est un autre Congolais
quivas’illustrer. Souvent rem-
plagant a Angers depuis le dé-
but delasaison, Arnold Bouka
Moutou est titulaire au poste
de milieu gauche. Et malgré
le début de match compliqué
du SCO, c’est lui qui se dis-
tingue avec deux percées sur
son coté gauche. La troisieme
serala bonne, puisque le natif
de Reims ouvre le score a la
15e. Son premier but en Ligue
1 et une bouftée d’air pour une
équipe angevine malmenée.
Malgré un Bifoumamalalaise
dansle5-3-2 rémois, leslocaux
égalisentavantla pause. Puisre-
viennentdes vestiairesavec un
4-4-2 plus en adéquation avec
le jeu du joueur prété par I’Es-

continue son confrere. Mais le
match se termine par unsucces
quisoulagel’ensemble dustade,
al’exceptionnbien entendu, des
dix courageux supporteursan-
gevins présents.

Apresle match, Bouka Moutou
retrouve sa famille et ses amis
d’enfance, venus d’Epernay.
Puis monte dans le bus ange-
vin pour un retour maussade
versle Maine-et-Loire. Avantde
le rejoindre, Olivier Pickeu, le
directeur sportifangevin, nous
rassure sur I’état de forme de
Fodé Doré, le grand absent de
lasoirée: « Il devrait reprendre
la course dans une dizaine de
jours ».

Rayon santé, tout va bien pour
Prince Oniangué, malgré les
deux points de suture qua dit
lui poser le docteur du stade
de Reims. « Prince a pris une
semelle de la part de Saiss juste

aprés son entrée. Mais il a serré
les dents et a terminé le match.
Il est comme ¢a, Prince... Sa
chaussette et sa chaussure
étaient pleines de sang, mais ¢a
va. Rien de grave ».

Pendant qu’Oniangué était
aux soins, Bifouma faisait
du vélo dans le vestiaire. Un
programme de récupération
concocté par le staff technique
en vue du déplacement de sa-
medi (ndlr : aujourd’hui) a
Caen. Vers23h,les deux Diables
rouges arrivent, avecle sourire
pour uneinterview (voir ci-des-
sous). Puis rejoignent leurs fa-
milles qui les attendent dans
les salons du stade en compa-
gnie de Salomon Bambendzé,
membre de la cellule de super-
vision mise en place par le mi-
nistre des Sports, Léon-Alfred
Opimbat.

Une bien belle soirée en atten-
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Thievy Bifouma et Arnold Bouka Moutou étaient titulaires
lors dumatch Reims-Angers (crédits photo Adiac)

sélection etles matchs de mars
face a la Zambie sont déja au
cceur deleurs préoccupations.

dantlavisite,lelendemain ma-
tin (ndlr ; jeudi) du sélection-
neur national, Pierre Lechantre.
Car sile maintien du stade de
Reims est dans leurs tétes, la

*

Camille Delourme

v
LN

Remplagant, Prince Oniangué est entré en cours de match. I1féli-
citeicison coéquipier lors desasortie (crédits photo Adiac)
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THIEVY BIFOUMA
«Moi, je ne suis heureux que sur le terrain»

Il est tard et tous les autres journalistes sont partis quand les deux Diables rouges se
présentent aux Dépéches de Brazzaville dans les travées du stade Auguste Delaune:
Thievy Bifouma a effectué une séance de vélo programmeée par le préparateur phy-
sique dansl'optique du déplacement a Caen samedi soir, tandis que Prince Oniangué
se faisait poser deux points de suture sur le pied (qui ne devraient pas compromettre
sa participation au déplacement en Normandie). Mais malgré la fatigue, les sourires

Arnold Bouka Moutou, Prince Oniangué et Thievy Bifouma se sont
retrouvés alafin dumatch Reims-Angers (crédits photo Adiac)

Les Dépéches de Brazzaville :
Prince, tout le Stade de Reims
est soulagé apres ce succés sur
Angers et cette premiére vic-
toire a domicile depuis le 25
septembre...

Prince Oniangué : Ce soir, on
est content. Mais honnétement,
jen’étais pasinquiet,j’aitoujours
cruen ce groupe. Thievy peuten
témoigner:enarrivant,iln’apas
trouvé un groupe moribond, mais
unvestiaire motivé etconfianten
seschances de maintien. En plus,
lesnouveauxarrivantsontappor-
té un surplus de confiance et de
joiedansle groupe. Maintenant,
on doit entretenir la dynamique
pourles quatorze matchssuivant.

LDB : Dans cette dynamique

positive, il y avait ta premiere
titularisation, Thievy. Quel bi-
lan tires-tu de cematch ?
Thievy Bifouma:Onalivré une
bonne prestation collective et la
victoireestaubout, donclebilan
est bon, forcément. On savait a
quoi s’attendre avec Angers,
qui est costaude défensivement,
avec des lignes biens serrées.
On ne s’est pas créé beaucoup
d’occasions, mais on a sumettre
celles qu’il fallait au fond. C’est
le principal.

LDB:Etatitre personnel ?

T.B:Je viens d’arriver et je n’ai
que quelques séances en com-
mun avec le groupe. Je dois étre
patient et travailler les automa-
tismes avec mes coéquipiers.

sont de mise.

En plus, Prince n’a pas débuté
le match, doncle seul joueur qui
connait mon style de jeu n’était
pas sur la pelouse. Aprés I'en-
trée de Lass (ndlr : Bangoura, a
la 46e) et de Prince (66€), cam’a
permisd’avoir plusdeballons. La
confiance et la connivence avec
mes coéquipiers vont se dévelop-
per, jen suis certain.

LDB:Tuasétéprivé defootball
pendant la premiére partie de
saisona Grenade (ndlr: 180 mi-
nutesdejeu). Turevisici?

T.B: Moi, je ne suis heureux que
sur le terrain. Le reste, la pape-
rasse, les contrats, ce n’est pas
mon truc. J’ai besoin de jouer
pour m’épanouir. Jem’étaisren-
seignésurle clubaupresde Prince
etjenesuispasdécu:jenesuispas
tombé dansun clubde «tordus»,
iciles gens sont sains.

LDB : Prince, comme I’a dit
Thievy, tuasdébutésurlebanc.
Cette saison n’est pas évidente
pour toi.

P.O:Non,jenecrois pas. Hormis

les deux derniers matchs, regar-
dez mes statistiques, ballons
joués, duels gagnés, Cest correct.
Apres, avec ma premiére saison,
j’ai habitué le public a beaucoup
debuts. Mais c’étaitavec unautre
entraineur, qui me demandait
d’aller aux deuxiemes ballons,
de tirer au but. Avec Olivier
Guégan, onaunstyledejeu plus
défensif auquel je m’adapte. De
toute fagon, I'essentiel est que le
collectifmarchebien. Maisje vais
regagner ma place et affiner ma
relation avec Thievy, car nous
sommes conscients que cestune
force pour la sélection nationale
d’avoir des joueurs qui évoluent
ensemble en club.

LDB: La sélection, justement,
cesontdeuxmatchs capitauxfin
mars. Vousy pensez déja?

P.O:Méme quand onestconcen-
tré sur le club, on a toujours la
sélection en téte. Surtout quand
des échéances importantes se
profilentcomme ces deux matchs
contrelaZambie. Demain (ndlr:
jeudi), le sélectionneur national

vient a Reims pour nous voir
avec Thievy. Onva pouvoir faire
connaissanceetde commencera
préparer ces matchs sereinement.

LDB: Cesoir, il yavait unautre
Diable rouge sur le terrain et il
amarqué. Finalement, victoire
pour vous et but pour Arnold
Bouka Moutou, c’est un bon
scénario?

T.B : Bien siir, on est content de
lui. Cest son premier buten Ligue
1, Cestun événement qui compte
pour unjoueur.

LDB : Tul’attends aussi impa-
tiemment ce premier but ?
T.B:Ouietnon. Je suis un atta-
quant,jaime marquer. Mais¢ane
m’obséde pas. Un match comme
cesoir, quand’équipe gagne, ¢a
meva. Etpuis, jesais que cavien-
dra. CommeditRonaldo,lesbuts,
cestcommeleketchup. Parfoisca
ne vient pas, mais quand ils ar-
rivent, ilsviennent tousen méme
temps...
Propos recueillis a Reims
par Camille Delourme

ARNOLD BOUKA MOUTOU

« Cesoir, jairetrouvé des
sensations et ca ne peut
qu’ aller en saméliorant »

Tout en retenu a cause de la défaite de son club, Arnold Bouka
Moutou savoure discretement son premier but en Ligue 1 devant
le public de saville natale et ses proches. Lucide,’Angevin revient
sur sa saison et affirme son envie de connaitre a nouveau les joies

dela Coupe d’Afrique des nations.

Les Dépéches de Brazzaville :
Arnold, le SCO rentre avec une
défaite de Reims, alors qu'en casde
victoire, le maintien pouvait étre
assuré dés cesoir...

Arnold Bouka Moutou : On savait
que Reims jouait gros sur ce match
et quon perdrait si on ne répondait
pas au défi physique qu’ils allaient
nousimposer. C’est ce quis'est passé
ce soir. On a ouvert le score contre
le cours du jeu, parce qu’ils avaient
la possession du ballon et nous met-
taient une grosse pression au mi-
lieu. Mais on n’a pas su conserver le
score et les inquiéter offensivement

parlasuite. Je crois que la défaite est
logique.

LDB : En fin de match, ily a ce but
refusé. Celaaurait pufaire2-2...
A.B.M : Oui, mais l'arbitre siffle
faute. C’est comme ¢a. Ca ne sert a
rien derefairelematch dansnostétes,
cestsurleterrain qu'il fallait fairele
nécessaire.

LDB:Cesoir (ndlr: mercredisoir),
tuasdébuté comme milieu gauche,
qui n’est pas ton poste d’origine,
mais auquel tu joues parfois en sé-
lection et en club. Jusqu’a ta sortie,

tuasété dangereuxsur presquetous
tesballons offensifs et tuas marqué.
A.B.M: Franchement, ¢a a été dur
physiquement, parce je ne joue pas
beaucoup cette saison. Maisjessaiea
chaque fois derépondre présent pour
I’équipe. Malheureusement, ce soir,
I’équipe a perdu.

LDB:Fais-tulesfraisdetaprésaison
manquée, suiteatablessuredefinde
saisonderniére ?

A.B.M: Oui, forcément j’ai un peu
loupélecoche. ] étaisblessé,I’équipe
tournait bien, donc'entraineur n’a
pas de raison de changer une équipe
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Trésenvue oﬁensiement, Arnold Bouka |
Moutou a marqué son premier but en Ligue 1
d Reims, saville natale (crédits photo Adiac)

quigagne. Enplus,jemeblesseanou-
veau en sélection début septembre.
Donc, c’est un peu compliqué pour
moi. Ce soir, j’ai retrouvé des sensa-
tions et ¢ane peut que saméliorer.

LDB:Cesoir (Ndlr: mercredisoir),
tuévoluais presquea domicile...

A.B.M:Oui,jesuisnéaReimsetjai
grandi a Epernay (située a 30 kilo-
metres). Ma famille, mes amis d’en-
fance sontvenus mevoir. Doncjesuis
contentd’avoir marqué mon premier
buten Ligue 1 devant «mon » public.
Enfait, Cestunesoiréebizarre:jesuis
contrarié parladéfaite, mais content

d’avoirmarqué devantmesproches...

LDB:Que penses-tudel’arrivéede
ThievyenLiguel?
A.B.M:Cestbienpourluietcestun
bonrenfort pourReims. Et puis, Cest
toujours sympade croiser les coéqui-
piers delasélection.
Entre les matchs de I’équipe natio-
nale, on a rarement l'occasion de se
voir,donconen profite pour reparler
dupays, dela CAN. Et on se projette
surlesprochains matchs, parce quon
avraimentenviedelarejouerl’anpro-
chain, cette CAN.

C.D.
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Avec22matchsjoués sur 27, David Bitsindou a contri-
bué autitre dechampion de deuxiéme division du
PS Kemi en octobre dernier (droits réservés)

Les Dépéches de Brazzaville: David,
vousavezreprislacompétition same-
di (ndlr:30janvier) avec ton club. Tu
avais des fourmis dansles jambes ?

David Bitsidou : Oui, ¢a fait du bien
de retrouver la compétition. On était
en préparation depuis deux semaines.
Avec mon club, le PS Kemi Kings, on
vient d’enchainer deux montées en
deux ans. Du coup, cette Coupe dela
Ligueestunbon test pournous, sachant
quele championnat reprend en avril.

LDB: Cette Coupe delaligue finlan-
daise, c’est un tournoi qualificatif
pour la Coupe d’Europe ou c’est un
tournoi de préparation?

D.B: C’est davantage un tournoi de
chauffe, avec des réglements un peu
spéciaux : par exemple, on a le droit
d’aligner deux joueurs hors contrats.
Seules les équipes de premiére divi-
sion la dispute, dans un systeme de
groupes. Et le gagnant ne remporte
rien de particulier.

LDB: Avantde débuter cet entretien,
tu m’expliquais que durant lhiver,
quiestlongetvigoureuxen Finlande,
vousjouezdans desimmensesbulles.
Peux-tunousexpliquer¢a?

D.B: Cest assez particulier. Il s’agit
d’immenses bulles gonflées avec des
énormesventilations. Quand onrentre,
ilyalechocthermique, puisquon passe
de-150u-20dehorsaunedizainedede-
grésalintérieur. Ensuite, ca résonne
beaucoup, puisque cest fermé. Donc,
Cestbizarre, mais on s’habitue.

LDB: Cela a aussi des incidences sur

lesréglesdujeu...

D.B: Oui, surles dégagements en par-
ticulier. Lorsquel’on toucheletoit, qui
n'est pas trés haut, ¢ca donne un coup-
franc a ’'adversaire. Du coup, on doit
s'adapter et éviter d’abuser dujeulong.
Surtout nous, les défenseurs.

LDB: Selon toi, quel estle niveau du
championnat de premiére division
finlandaise?

D.B : Je dirais haut de tableau de
National, voir Ligue 2. En Finlande,
il y a des joueurs de Championship
(ndlr : 2e division anglaise) ou de
Ligue 1 qui viennent jouer ici, comme
le Nigérian Taiwo (ndlr: ex Marseille
etMilan AC). Par contre, Cest vrai que
le championnat n’est pas trés suivi en
dehorsdelaFinlande, donconmanque
d’exposition.

LDB:Quepeutviserle PS KemiKings
dans cette premiére division, apres
deux montées successives ?

D.B: Audébut, quand on passe de la
troisiéme a la premiére division en si
peudetemps,onsedit quele maintien,
cest déja bien. Mais, en méme temps,
leclubest dansunebonne dynamique,
avec des bonnes recrues. Du coup, on
viselehaut dutableau, pourquoi pasle
top 5 (ndlr:sur12).

LDB : Quel a été votre calendrier
depuis votre titre de champion de 2°
division,le 17 octobre ?

D.B: Les joueurs finlandais, qui ha-
bitent sur place, ont repris début dé-
cembre. Pour les étrangers, il y avait
unerallonge pour profiter delafamille

/| DAVIDBITSINDOU

« Silesélectionneur vientme voir

La saison reprend son cours en Finlande avec la Coupe de la Ligue. Pour leur pre-
mier match, David Bitsindou, 26 ans, et son club ont battu les Tampereen Ilves (3-1).
L'occasion pour le natif de Fontenay-sous-Bois, en région parisienne, de se présenter

au grand public congolais.

jusqu'en janvier.

LDB : Comment gére-t-on une
coupure de plusieurs mois sans
compétition?

DB: Cest vrai que deux mois et demi,
cest un peu long. En méme temps, ¢a
permetde couper mentalementet phy-
siquement. L'an passé, on a joué de fé-
vrieraoctobre, sans pause. Donc, ¢afait
dubien de couper. Aprés pour meubler,
certainsjoueurspartenten prét, surtout
en Angleterre, ouils pratiquentles préts
de courte durée, d’'un ou deux mois.
LDB: De ton coté, ¢a étéla partici-
pation au tournoi de la République,
a Brazzaville, pour lequel le coach
Ngoya t’avait sélectionné dans
P’équipe de la diaspora. Quel bilan
humain et sentimental en tires-tu?
D.B: Trés fort. Je n’étais pas revenu
au pays depuis]’age de 7 ans et ¢’était
assezénorme émotionnellement, avec
beaucoup de souvenirs d’enfance qui
me sont revenus al’esprit.

LDB:Etsportivement ??

D.B:Bon, on était un peu dégu de nos
résultats, mais on ne se connaissait
pastrop, puisquonavaiteutrés peude
séances communes. cOté ambiance,
C’était assez incroyable avec un stade
bien rempli. De belles sensations de

pions et’Europa Ligue. Le niveau est
intéressant. Maintenant, je sais qu’il
fautquejele prouvesurleterrain, qu’il
ne suffit pas de le décréter. Sile sélec-
tionneur vient me voir, je ne le déce-
vrais pas.

LDB : Lorsqu’on fait des recherches
sur toi, onlit que tu es défenseur cen-
tral oulatéral droit. Des deux postes,
quel est celui que tu préfeéres?
D.B:Depuis quejesuis tout petit, jejoue
défenseur central. Maisdepuis monar-
rivéeen Finlande, ilm’arrive d’évoluer
aupostedelatéral droit. La saison der-
niére, j'ai alterné, mais cette saison, le
coach veut melaisser dansl’axe.

LDB:Lexercice n’est pasévident, mais
comment te définirais-tu ?
D.B:Jediraisquej’aiunebonne qualité
dejeulong maisjessaye de privilégierle
jeucourtavecleslatérauxet milieuxde
terrain. J’aiunebonnevision dujeu, qui
me permet aussi d’anticiper les phases
offensives et de couvrir mesautres dé-
fenseurs. Défensivement dansles duels,
je suis solide et je parle beaucoup sur
leterrain.

LDB:Tudécouvresla premiére divi-
sion surletard, a 26 ans, aprés avoir

D.B: Moijai fait toutes mes classes en
district. Et quand tu n'es pas passé par
un centredeformation, Cestpasévident
d’intégrer le monde professionnel.
Quand tu demandes a un club de faire
un essai en CFA ou en CFA 2, on re-
gardeton CV etonterépond quetunas
pasd’expériencea ceniveau. Jen'avais
peut-étre pasle niveau ou la condition
physique nécessaires, mais comme on
nem’ajamais donné machance,onne
pouvait pas savoir.

LDB : Quand on joue en Finlande,
a quoi peut-on prétendre ensuite ?
Vers ot regardes-tu pour la suite de
tacarriere?
D.B:Ilyadespasserellesavecl’Angle-
terre. Avec mon agent, Cest versla que
I'on se projette. Surtout que j’y ai déja
joué,al’époque en division amateure.
Mon objectif, cest d’y jouer en profes-
sionnel, que ce soit Ligue Two, Ligue
One ou Championship. La Premier
League, gasera peut-étre un peuserré,
mais je veux retourner en Angleterre.

LDB : Un retour en France est
envisageable?

D.B: Pourquoi pas ? ¢a serait une pe-
titerevanche pour moi, maissurtoutla
preuve querien nestimpossible. Quand

ol e

David Bitsindou a participé au tournoi dela République, en novembre dernier, et ambitionne
derevenirjouer aupays...avecle maillot des Diables rouges (crédits photo Ghislain Kwamy)

joueur de football et une immense
fierté de mentrainer avecle maillot du
Congo. Ca donne des envies pour la
suite, je me dis que ¢a ouvre peut-étre
laporte pour]’équipe nationale.

LDB:¢adonnedesidéespourlasuite?
D.B : Sans prétention aucune, je me
pense sélectionnable, puisque j’évo-
lue désormais dans un championnat
de premiére division. Certes, cest la
Finlande, maisonaffronte deséquipes
qui ont des internationaux, quijouent
les barrages pour la Ligue des cham-
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pasmalvoyagédansdesdivisionsin-
férieures. Tu croyais encore au haut
niveau ou tu t’étais fait une raison ?
D.B:Jenemesuisjamaisdécouragéet
jaitoujourscruenmesqualités,avecle
soutien de ma famille. Mon parcours,
un peu atypique, est une motivation
supplémentaire aujourd’hui : je sais
comment je suis arrivé 1a et ¢a me
pousse a tout faire pour aller encore
plushaut.

LDB : Comment expliques-tu cette
éclosion detardive ?

on travaille et qu'on ne baisse pas les
bras, on peutarriver au haut niveau.

LDB : Tu connais des joueurs de la
sélection congolaise ?
D.B:Jenelesconnais pas personnelle-
ment, mais je suis leurs performances
dans les médias, sur les réseaux so-
ciaux et je regarde de pres les résultats
delasélection. Avecune énorme envie
delesrejoindre.
Propos recueillis
par Camille Delourme
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Plaisirs de la table

Troisiéme friandise mondiale aprésles
fameuses «chips américaines» et 'indé-
tronable « pizza italienne », le chocolat
suisseluiaconquisla planéte depuisdes
siecles avec ses diverses présentations.
Découvrons-le ensemble.

La Suisse est en effet le pays qui a fait du chocolat une friandise de
luxe de grande importation. Bien implantée au cceur de 'Europe,
la Suisse est non seulement un grand pays producteur de chocolat
mais également I'un des plus grands consommateurs au monde
avec ses 12kg par an de chocolat par habitant.

Ce pays part vainqueur sur le terrain grace surtout a la présence
de deux grands géants de I'agroalimentaire sur son sol : Nestl¢ et
Lindt.

Par ailleurs, dans les grandes surfaces des supermarchés lon ne
compte plus les différentes variétés de chocolat. Les consomma-
teurs peuvent admirer les présentations de chocolat au lait, aux
noisettes, aux amandes, a la fraise, de chocolat tout blanc ou extré-
mement noir. Cest dire qu'il y en a pour tous les gotits !

Lon retrouve des transformations originales tres appréciées chez
les tout-petits, boules de glace ou encore chocolat en poudre, bon-
bons de toutes sortes, gateaux, mousses ou autres... Les barres de
chocolat restant la forme la plus répandue au monde.

Si les grandes industries du chocolat ont réussi a conquérir le
Nord, le Sud et I'Ouest de la planéte, I'Est reste encore reticent a se
laisser aller a la consommation de chocolat. La raison principale
réside dans le fait que les pays asiatiques sont plus portés sur les
produits salés que sucrés. Toutefois, un pays fait exception, 'Inde
dont les ventes et la consommation de chocolat ont doublé ces
derniéres années.

Au classement mondial, la Suisse est le pays le plus accro a la

A ladécouverte
du chocolat

consommation de chocolat juste apres vient I'Irlande, le Royaume-Uni, 'Autriche et la Belgique. La
France se retrouve 10e et les Etats-Unis 15e parmi les 20 pays les plus riches de la planete.

Les bienfaits du chocolat

Consommé modérément, le chocolat a la réputation d’agir positivement dans les cas danxiété, de
stress ou pour ses effets sur la mémoire.

Composé principalement de matiéres grasses, de cacao et de lait, le chocolat est a la fois un allié chez
létre humain mais aussi un ennemi pour ces dames qui redoutent les nombreuses calories que peut
contenir une barre de chocolat !

A bient6t pour d’autres découvertes sur ce que nous mangeons.
Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
Pour la pate sablée chocolat:
-640gdefarine

-160g de poudre d’amande

-60gde cacao poudre

-6gdelevure

-400gdebeurre

-160g de sucre glace

- 140g d’oeufs

Pour la ganache chocolat noir:
-500g de cremeliquide

-440g de chocolat noir

-150g debeurre

Pour la pate sablée au chocolat :
Tamiser les poudres ensemble.

PREPARATION DELA RECETTE

Commencer amélanger le beurre tempéré avec le sucre glace
puis ajouter les ceufs etles poudres. Placer 2H au frigo.

Etaler la pate au rouleau a patisserie sur une épaisseur de 3
mm. Détailler ensuiteal’emporte-piece des disques de sablés,
idéalement de 9 cm de diametre.

Cuisson: 14 mina 160 °Cfour ventilé oua 180 °Cfour normal.
Pourla ganache au chocolat :

Faire bouillir la creme liquide ; en verser les % sur le chocolat
préalablement haché au couteau.

Ajouter ensuite le dernier % (3 fois).

Une fois le mélange homogene, rajouter le beurre tempéré en
petits cubes.

Réaliser les disques de ganache dans des cercles appropriés et
laisser prendre 24 heures..

Bonne fdégustation !
S.A

P -
www.lapprentiepatissierebordelaise.fr
‘i L
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L'une des artistes phares de la musique
sacrée au Congo Brazzaville,la sceur Belle
Agniéléafait partie dela délégation quia
représenté la République du Congo aux
obséques del’artiste dela musique dite sa-
créedelaRDC. Seulement, Belle Agniélé
n’apascaché sonindignation.

MUSIQUE SACREE

Lartiste Belle Agniélé interpelleles autorités culturelles

Le désagrément constaté par la délégation congolaise a Kinshasa (RDC), lors de son séjour al’'occasion des
funérailles delartiste Marie Misamu, n’a pas laissé la chantre Belle Agniélé insensible. Elle a déploré l’at-
titude des organisateurs avant d’ interpeller le gouvernement congolais.

« Nous interpellons nos autorités sur le
fait qu'elle n'ont pas permis aux artistes
defairele déplacement de Kinshasa pour
aller représenter le Congo. Si nous nous
sommes rendus a Kinshasa, c’est grace a
la conseillére ala communication du chef
de I’Etat, Claudia Lemboumba Sassou
Nguesso et quelques autres personna-
lités telles que le ministre Bruno Jean
RichardItoua, le général Norbert Dabira,
la maison MCI Productions, Simplice
Nguenoni... Et pourtant, nous avions
fait ’honneur de la musique congolaise
etdupaysengénéral. Sile gouvernement
ne peut pas nous porter assistance a des
tels moments, surtout que nous allons
représenter le pays, alors quivale faire fi-

nalement ? », amartelé’artiste. Malgréla
perturbation du programme officiel dela
cérémonie funébre du fait dela foule pré-
sente au stade des Martyrs, empéchant
ainsila délégation congolaise de s’expri-
mer, au sortir de 'inhumation, celle-ci
a toutefois regu la visite du président de
I’Association des musiciens chrétiens
du Congo (Amcc), le frere Patrice Ngoy
Musoko. Ce dernier a déploré le désa-
grément causé et I'accueil réservé ala
délégation congolaise qui, a-t-il recon-
nu, n’était pas digne de cenom pour une
délégation officielle. I1a ensuiteannoncé
latenue a Brazzaville dans un bref délai,
d’un grand concert d’actions de grace
en mémoire de 'artiste Marie Misamu.

Lartiste Belle Agniélé a, elle aussi confir-
mé cesfaits. « La délégation congolaise n'a
pasétébienregue. Ily aeu aussi quelques
soucis organisationnels, mais les écritures
nous disent, qu’en toute circonstance il
faut rendre grace a ’Eternel. Car, il nous
a permis de traverser le fleuve et aller a
Kinshasa, puisrevenir a Brazzaville sans
probléme. Leslecons a tiret, Cest que nous,
auniveau de Brazzaville, devons nous or-
ganiser. Car s’iln’y a pas d’organisation,
tout est nul. Cest pourquoi le rassemble-
ment des musiciens chrétiens du Congo
(Rmcc) tiendra son assemblée générale, le
dimanche 7 février . Au cours de celle-ci,
des décisions seront prises ».

Bruno Okokana

Bélier
(21 mars-20 avril)
Créatif et doté d’un ex-
cellent sens durelationnel,lasemaine
s’offre a vous comme une mine de dé-
couvertes et de trésors. heure seraa
la prise de conscience et a une volonté
de s’élever, principalement dans les
domaines professionnelsetamoureux.

Vierge
(24 aoat-23 septembre)

Une entreprise démar-
rée il y a quelques temps pourrait
enfin s'accomplir concrétement.
Vous voila soulagé de voir que les
choses vont dans votre sens et que
vos idées sont considérées a leur
juste valeur. Vous serez prét a en

Poissons
(19 février-20 mars)

Vous arrondirez les angles avec tact
et diplomatie et saurez aborder cor-
rectementleslitiges. Pour cesraisons,
on vous désignera en maitre dela si-
tuation et votrebon sensserasollicité.
Uneremise en formes’impose pourles
Poissons sédentaires.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Votre envie d’ailleurs sera
comblée par un voyage fort attendu.
A vous I’aventure et la découverte.
Lesrencontres serontenrichissantes
ets’inscriront dansla durée : parfait
pourvous qui plébiscitezles rapports
francs et sincéres.

Onvousretrouve sur tousles fronts
etvotre volonté d’accomplissement
vous ameénera a de grandes réali-
sations. Vous brillez en société et
attirez toutes les attentions, une
situation profitable pour les céliba-
taires. En couple,lacomplicitéestau
rendez-vous plus que jamais.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Lincompréhension vous irritera au
plus haut point, particuliérement
dans le domaine amoureux. Vous
poussez la confrontation jusqu’a
obtenir des réponses concrétes a vos
réponses. Cette attitude belliqueuse
pourraitvous desservir fortement.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

La consommation massive n’a ja-
mais rendu un homme heureux. A
forcedevouslancer tétebaissée dans
cette attitude, vous passez a coté de
Pessentiel. Soyez réaliste et respec-
tueux. Une mise au vert vous ferale
plus grand bien.

(22 mai-21 juin)

AuxGémeauxquiont

passédesexamensou
desbilans:vousvoilasoulagé quant
avotre état de santé. Cette mise au
point allégera considérablement
votre quotidien et vous donnera
I'énergie pourallerdel’avantetvoir

e plusloin possible.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Vous donnerez du ressort a votre
relation amoureuse en prenant des
décisions importantes de vie a deux.
Ilvous faudra faire quelques aména-
gements concrets dansvotrevie pour
vous départir de tous tracas nuisible
avotre équilibre.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Des révélations concer-
nantquelqu’un dansvotre entourage
pourraitvoussurprendre et vous dés-
tabiliser. Ne pratiquez paslalangue
de bois et soyez des plus précis dans
vos argumentaires. C’est ainsi que
vous défendrez vos positions de fa-

Balance
(23 septembre-22 octobre)

Avantde prendreunedécisionimpor-
tante, il vous faudrapeserle pouretle
contreavecjustesse et questionner vos
expériences passées. Ne vous voilez
paslaface et agissez en toute trans-
parence. Unebonnenouvelleviendra
considérablementallégervosaffaires.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

otreavenir procherend des
couleursgraceadesprisesdedécisions
importantes. Cette dynamique vous
rendraheureuxetvivant. Poursuivez
vos questionnements jusqu’a obtenir
touteslesréponses, psychologiqueset
matérielles.

MAKELEKELE BACONGO

-Dieumerci - Tahiti

(arrét Angolalibre) - Trinite

- Sainte Bénédicte - Reich biopharma
- DelGrace

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 7 FEVRIER 2016

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Centre (CHU) -Colombe -Beni (extrois martyrs) - La Gloire

- Loutassi 4
- llz;anck sy - II\{/Iarc};e Ouenze - le?me -Santé pour tous
- Mavre - Emmanueli -Rosse - Saint Demosso
- Sainte Bernadette - Antony - Yves
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