EDITION DU SAMEDI

154 \N FD"E?&#

“ LES DEPECHES

www.adiac-congo.com

Euro 2016
La France en finale face au
Portugal de Cristiano Ronaldo

N°2655DU9 AU 15 JUILLET 2016 / 200 FCFA, 300 FC, 1€

Tombeuse de I'Allemagne (2-0), jeudi soir, la France dAntoine Griezmann  France, le Portugal de Cristiano Ronaldo. Un dernier obstacle de taille pour
se qualifie pour la finale. Les Bleus affronteront demain soir, au Stade de léquipe de Didier Deschamps. PAGES 12-13
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Euro

a plus grande religion du
monde tient en haleine le
public sportif internatio-
nal. Apresla Copaamerica,
I’heure est aI’Euro France
2016. Moment tant attendu pour le
groupe cher a Didier Deschamps de
fairevaloirleurargument pour gagnerla
compétition sur terrain propre. Notons
que cette période est souvent favorable
ala France. Souvenez-vous del'exposi-
tion universelle de Paris de 1900, de la
premiéreligne de métropolitain appelée
communément métro et mémelarévo-
lution frangaise de 1789, tous des succes
retentissants.

Apreés un début en demi-teinte, favori-
sé par un tirage au sort avantageux, la
formation monte en puissance en pulvé-
risantlors des quartsde finale son vis-a-
visaunscorelourd. Etsen estsuivie une
victoirelaborieuse face a son adversaire
le plus redoutable la Mannschaft.

Sans risque de se tromper, on peut
emprunter une expression footballis-
tique pour dire les carottes sont cuites
mais, faut-il encore franchir le rubican
comme l'avait fait en son temps I’an-
cétre Napoléon Bonaparte pour enfin
embrasser labelle dame.

Aussi, le rendez-vous est pris pour ce
dimanche 10juilletau Stade de France,a
saint Denis. Sachant queles coéquipiers
de Christiano Ronaldo ne viendront pas
envictimes expiatoires. Entre nous soit
dit la partie n'est pas gagnée d’avance
pour les poulains de Deschamps, pré-
sumés chanceux du Stade de France
quil’a vu soulever la coupe du monde
avec la clique a Zidane contre le Brésil
de Ronaldo.

Ledéfirestearelever. Ettousles espoirs
sont permis.

Bonne chance!

Les Dépéches de Brazzaville

«A celui que tu ne surpasses
pas, ne lui refuse pas une
journée de travail».

C'estle montant alloué par I’'Union
européenne pour appuyer la formation
de 2350 agents paramédicaux au Congo.
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LEMOT
EURO

Le Championnat d’Europe UEFA de football masculin, communément abrégé Euro, est une compétition organisée
parl’Union desassociations européennes de football et rassemblent les meilleures équipes masculines européennes.
Cetteannée, lacompétition sest déroulée en France du 10 juin au 10juillet 2016. A partir de cette édition, lenombre
de participants est passé de 16 a24 équipes. De nombreuses nouvelles équipes ont obtenu leur premiere qualification
aun Euro en profitant ou non de cet élargissement. LEuro 2016 marque la premiere participation del'Islande et de
I’Albanieaune compétitioninternationale. Elle marque égalementla premiére participation dela Slovaquie, du pays
de Galles et de I'Irlande du Nord. L'Ukraine et 'Autriche ont acquis leur qualification pour la premiére fois sur le
terrain, les deux équipes ayant déja participé a des éditions antérieures en étant directement qualifiées en tant que
pays hotes. La Belgique est de retour dans cette compétition apres seize ans d’absence et la Hongrie a mis fin a une
absence de 44 ans en championnat d’Europe et de trente ans de toutes compétitions internationales.

La phrase
du week=end

« Ne vous contentez pas de la moyenne. Recherchez
toujours le meilleur. Ainsi, que cela marche ou
échoue, au moins vous savez que vous avez donné
tout ce que vous aviez. Nous devons vivre et donner
le meilleur de nous »

Angela Bassett, actrice
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LES GENS/ 3

rtistecombléau parcours
élogieux marqué par des
tubesasensation, elletira
de nombreuses ames de l‘abime
par la magie de’évangélisation
par la chanson. L'épouse de

Christian Lembaadebonnesrai-
sonsdelouerlabontédeson Dieu.
Toutsimplement parce quelleest
le produit de sa grace, elle qui - a
premiére vue - n’était pas pré-
disposée a une telle élévation de

GOSPEL

L Or Mbongo, quinze ans
d’uneriche carriére musicale

Un talent a Pétat pur. Lattribut sied parfaitement a la sceur L'Or Mbongo, cette can-
tatrice de I'Eternel qui, aujourd’hui, vient de totaliser quinze années d’une carriere
ininterrompue surla scéne du gospel.

partsesorigines plutot modestes.
Soninfortune d’enfantmalmené
est bien loin tantle contraste est
frappant entre ce passé sombre
etl’éclaircitdesaréussitesociale.
Elle ne s’en offusque guére parce
que cela fait partie de sa vie. Elle
trouvedanslasaintebible descas
similaires mais aussi des mots
pour relativiser cet épisodeloin-
tainquiauradonnélegoasafruc-
tueuse carriére. « Tina te eza na
tina », son premier chef d'ceuvre
musical, est une sorte de retour
aux sources, ou mieux, un appel
a la reconversion par laquelle
elle est passée pour atteindre les
cimes d’une félicité sans nuage.

Legroupe «LaManodiDio»aura
été cette planche du salut quila
propulsaen faisantécloreletalent
latent qui sommeillait en elle. I
yaquinzeans, on s’en souvient,
lesférus dugospel étaient séduits
parlavoix graved’unechanteuse
hors pair qui savaient puiser

dans ses cordes vocales le genre
des modulations qu’ils aimaient
entendre. Les sonorités zouloues
que dégageaient ses premieres
chansons sur fond d‘un look
bien particulier, singularisaient
la chanteuse qui s’est vite trouvé
un créneaupourasseoir sonlabel.
Celan’apasdurélongtemps. Puis
virent les albums « Simbulu » et
«Scuza» comme pour confirmer
sa stature, elle qui s'est ménagé
sa place dans le gospel congo-
lais a coup d’audace et d’abné-
gation en ne misant que sur sa
voix. Managée par son époux,
Christian Lemba, le compositeur
attitré dela « ManodiDio», LOr
Mbongo sait quelle a des atouts
pour aller de I’avant. Appuyé
par des musiciens tout aussi ta-
lentueux, le couple a aligné des
concerts et des tournées, faisant
le tour du monde, obnubilé par
la seule envie de porter haut le
message du Christ.

En quinze années de carriére, la
chanteuse s'extasie al’idée qu’a
travers ses chansons, des gens
soientbénis. Elle se sentbien dans
sapeaude chantreet,jamaisl’en-
vied’arpenterlavoie pastoralen’a
effleuré son esprit. De projets, elle
en compte desdizaines, estimant
humblement ne pas encore étre
arrivée. Le chemin a parcourir
est encore long et jonché d’em-
bliches. Dans «Jéhovah »,undes
titres contenus dans son dernier
opus «Oracledel’Eternel », elle se
déchaine et donne la pleine me-
sure de sacapacitéatransporter,
par sa belle voix, les &mes vers
des horizons jamais soupgon-
nés comme seules savent le faire
les chanteuses d’exception. Ses
cantiques au contenu tres riche
etvarié, livrentdes réponses aux
questionnementsliésal’existence
humainetouten exhortantal’es-
pérance. Sacrée LOr Mbongo.
Alain Diasso

MUSIQUE

Trésor Mvoula signe
« Pesaposa»

Attendu surle marché du disque au mois de septembre 2016, 'album « Pesa posa » qui
setraduiten francais par « Donnerl'envie » estle premier grand album del’artiste mu-
sicien Trésor Mvoula TM9 dans lequel on trouve des genres musicaux comme : RnB,
Zook, Coupé décalé, Rumba et Ndombolo.

entement mais stre-
ment, Trésor Mvoula
TMO9 est en train
d’avancer pour don-
ner du plaisir aux
mélomanes congolais en parti-
culier etafricainsen généralavec
I'album « Pesa posa ». Cet opus
contient deux volets, il y a « Pesa
posa» national oul’'on retrouvera
larumba nationale,le Ndombolo
etautres genres dans lequel sont
inscrits 12 titres. Puis I'autre vo-
let de 6 titres inédits ou il a fait
des featuring avec Bamba Ami
Sarah dela Cote-d’Ivoire, Inos B
de la République démocratique
du Congo (RDC), Doudou Copa
du Congo-Brazzaville et Lila de
laFrance.
Il y aura un disk compact (CD)
complet en cristal de 18 titres.
Par contre en ce qui concerne le
CD Afrique, il yauraun CD qui
seraintitulé « Pesa » avec 6 titres,
unautre qui sera intitulé « Posa »
avec 6 etun CD international qui
seraintitulé « Pesa posa » interna-
tional, cavafairecomme3 CDen
CD cartonné.

Parmiles 18 titres, il y aura deux
(2) génériques. Le premier géné-
rique s’intitulera Pesa posa et le
deuxiéme Coup chaos. Il y aura
des rumbas comme : Femme
idéale, Piece maitresse, Efferalgan,
29¢é degré, C'est fini. Il yaura un
autre titre un peu saccadé appelé
Distance. Sans oublier Monsieur
Thomas le paresseux et Sorcier
noir, deux chansons éducatives.

Dans la chanson Sorcier noir
Trésor Mvoula TM9 dénonce les
jeunes genset touteautre personne
qui sont préts a nuire leurs amis,
leurs parents pour leurs propres
intéréts. « Cesjeunes nelefont pas
en cachette, bien au contraire ¢a
devient visible. Tuvas prendreun
verre de boisson avec les autres,
on te met quelque chose. Il yena
ceux qui vont chez les féticheurs
pour chercher a étre plus visibles
queles autres. Contrairement d ce
que les gens supputent déja, je ne
chantepascontremesainés. Cana
rien d avoir puisque je les respecte
tous. C’est juste un apport pour
permettre aux gens de changer
d’idées vis-a-vis des autres. Dans

« Pesa Posa » je signifie bien que
toutes les envies sont permises mais
saufpour faire du mal aux autres.
Jespére que nombreux vont se
retrouver ».

Quant a Monsieur Thomas le pa-
resseux, les gens ont eu pitié de
lui. Le maire de la ville lui trouve
du travail a Averda (société d’en-
tretien et de nettoyage des voies
urbaines), M. Thomas pense que
son gabarit, ce n'est pas pour ba-
layer la route mais plutot de tra-
vailler dansunbureau. Le patron
(lespécial) luirecrute en tantque
chauffeur, non seulement qu’il
vient en retard, mais il prend la
voiture du chef pour aller dra-
guer les femmes. Le PDG Etoka
luidonne un fondsde commerce,
curieusement en 10 jours, il finit
les 10 millions de FCFA, parce
qu’il veut aller en boite danser
avecles femmes.

Trésor Mvoula TM9 s’inspire
de la vie sociale, du vécu quoti-
dien pour écrire ses chansons.
Son premier album, déclare-t-il,
avait marqué sa visiblité. Le se-
cond « Pesa Posa » est la confir-
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Trésor Mvoula TM9 en plein tournage de 'un des clips « Pesa posa »

mation de son talent d’artiste
musicien. Il veut a travers cet
opus, montrer qu’il a changé de
dimension.

LeclipavecBamba AmiSarahou
Idos B seralancé a bientot au ni-
veauinternational, alors quel’al-
bum proprement dit, seradispo-
nibleaumois de septembre 2016.
Mais entre-temps la premiere

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

chanson promotionnelle qui va
annoncerles couleurs serarendue
disponible désaott prochain.
Profitant de son séjour en Cote-
d’Ivoire ot il était allé prester a
I’élection Miss Cote-d’Ivoire,
Trésor Mvoula TM9 a tourné un
clip del’album « Pesa Posa » avec
Bamba Ami Sarah.

Bruno Okokana
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AFRICA FASHION WEEK NIGERIA
édition 2016 présente les dernieres tendances

eNigériaaacceuillile week-end dernier undes

évéments majeurs de la mode africaine sous

label « Africa Fashion week ».

Ce grand bal de textile du continent a débuté

dansle centre économique nigérian de Lagos.
Ila attiré un grand nombre de spectateurs estimé a plus
de 60 designers venant des quatre coins de ’Afrique. A

celail faut ajouter plus de 5.000 visiteurs, y compris les
acheteurs, les professionnels del’industrie etlesamateurs
delamode.

Bonnombresont présentéleurs derniéres créationsal’évé-
nement quireprésenteles changements dansl’industrie
nigériane ainsi quel’industrie dela mode africaine.

Le pays hote a pu mettre ses talents en avant premiere

grace alobjectif principal de cette troisiéme édition. I1
vsait a encourager l'esprit d’innovation de la mode et de
la créativité chezles jeunes Nigérians.

Rappelons que ’Afrique fashion week est un événement
sceur de ’Africa Fashion Week Londres. Lancé en 2014,
ilagagnéuneattention croissanteau cours desdernieres
années.

SCENES TREMPLINS
Danse urbaine, Slam
et musique urbaine al’honneur

L’Intitut frangais du Congo
organise les 8,9 et 15 juillet
des conférences et spectacles
autour du devenir des ar-
tistes congolais. Plusieurs
thématiques seront abor-
dées a cette ’'occasion, not-
tament « Quelles perspectives
pour I’épanouissement des
artistes».

Cette derniére se focalisera
sur la réussite d’un artiste et
ses facteurs cumulatifs. Un
examen minutieux delasitua-
tion d’artistes 8 mi-chemin
du succes pourrait servir de
diagnostic.

Autres sujets, autres confé-
rences, «laresponsabilité des
artistes dans 1’ évolution des
nations ». Ici sera pointé I'in-
dubitable positionnementde
I’artiste comme acteur dans

la société. Limmense responsabilité des artistes dans leur role de §

guidesetde propulseurs d’idéaux sera également remis en question,

pour titiller la conscience des artistes congolais en particulierau ¢

regard deleurs textes.

Enoutre,desspectaclesdeladanse etlamusique urbaine ainsique du

slam joindrontI'utile al’agréable.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

INVESTISSMENT
La BAD approuve le
projet « Feed Africa»

LaBanqueafricaine de dévéloppement (BAD) sest penchée
en faveur dela stratégie quivise a faire de ’'agriculture afri-
caine un secteur agroalimentaire complet et compétitif. La
Banque compte investir 24 milliards de dollars US pour as-
surer la mise en ceuvre de ce programme sous label « Feed
Africa».
Dans cette méme vision, la BAD va également déployer des
moyens supplémentaires sous la forme d’instruments de
fonds propres pour catalyser les investissements dans ce
secteur.
«Feed Africa»apourbutderenforcer’agriculture comme
activité parla création de valeur. Il mettra au premier planle
secteur privé, avec unrole de soutien al’autonomie dela part
dusecteur public, et un recours aun mécanisme de finance-
ment innovant. A long terme il vise 8 mettre fin ala famine
etalapauvretéruraleen Afriquedanslesdixannéesavenir.
Lamiseen place delastratégie continentale de transforma-
tiondel’agriculture, « Feed Africa»,aurabesoinde 3152400
milliards de dollars surles dix prochaines années, avec une
rentabilité annuelle estimée a 85 milliards de dollars une fois
les financements pleinement achevés.

Durly Emilia Gankama



Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 9 juillet 2016

CULTURE/5

INTERVIEW : RICHI MBEBELE
« Je montrerai toujours le coté que
les gens ne percoivent pas »

Leréalisateur et producteur de Pointe-Noire esthote du Festival international du cinéma
deKinshasa (Fickin) ot son film Grave Erreur a été projeté apres-mididu6juillet. Le
film danslequeliljoue vraisemblablementle role du méchanta été un véritable coup de
cceur des cinéphiles. Dans cet entretien avecles Dépéches de Brazzaville, il revient surle
sujetdeson film etaffirme qu’ilaime a sortir des sentiers battus en parlant de certains
aspects de la nature humaine comme il I’a fait dans ce long métrage récipiendaire du
prix dela meilleure fiction au Festival Yabeto de Pointe-Noire en avril dernier.

Les Dépéches de Brazzaville
(LDB) : Qu’est-ce qui vous a
pousséa écrire et réaliser Grave
erreur, y a-t-il une histoire
la-dessous ?

RichiMbebele (RM) : Non. C’est
suite & une simple observation.
Parmi tous les sujets que j'ai ob-
servésdanslasociété,javaisenvie
d’expliquerauxgenscetaspect-la
des choses. Trés souvent, je ren-
contre des gens qui se plaignent
endisant: « Ilmafait ceciou cela,
jeluiavais donnétout monamour
et il m’a trahi. Je ne comprends
pas, ¢’était pourtant quelqu’un
de bien ». Moi j’ai envie de leur
dire mais il faut savoir que dans
cette personne il y a en fait deux
tendances. On parle méme de la
natureanimaledel’homme. Et, il
fautsavoir quelle remonte parfois
etquelle faitdes dégats. Parce que
lonavudesgensposerunacteetle
regretter parlasuite. Cest quand
méme curieux ! Tu poses un acte
etaprestudis, jene sais pascequi
m’a pris. Quand la conscience te
revient, tu te rends compte qu’il
yavaitcomme uneautre pulsion,
une autre force qui t’a poussée a
le faire. Et moi, C’est ce que j’es-
saie de mettre ala disposition du
public pour qu’il ne soit pas tout
le temps surpris mais plutot qu’il
comprenne quelorsque quelquun
se met a dire des choses qu’il ne
devrait pas dire, il faut lui laisser

le temps de le faire. Apres, il re-
prendra ses esprits, reviendra a
lui et va réaliser lui-méme qu’il
n’a pas été correct. Et donc, ala
fin, la personne regrette. Mais
quand on la prend au mot et que
lonrestesurses paroles, Cestalors
quedesconflitssecréent. Onavu
des gens quineseparlent plus, des
couples se séparer, des amitiés se
briser seulement parce qu’on ne
comprend pas qu’il y a cette am-
bivalence. J’ai placéle tableauavec
labalance dansla chambre pour
cela, pour montrer quel'on est fait
de cesdeux tendances-la.
L.D.B:Ilyauraittellement asa-
voir surla nature humaine ?

R. M : Oui, beaucoup. Il y a tel-
lement de choses a savoir et ce
que j’ai dit dans le film Grave
erreur n'est quune infime partie
de ce qu’il y a a savoir sur la na-
ture humaine. Parce que I’étre
humain pour moi, ce nest pas
son physique, C’est sa pensée, ses
sentiments, ses actions. Ce qui
nous mene a nous demander en
face desesagirs, cavientd'otiga?
Clestquoiga?Ilestaussiunfait,eu
égardaleursagissements, certains
hommes sont traités d’animaux.
Ily abeaucoup a apprendre et a
diresurlanature humaine. Dans
Graveerreur,Fredestquelquunde
trés manipulateur, on le voit tout
desuite. Mais ce qui compteapres,
cestaquoisertsamanipulation?

Dans le film, par exemple, cela
sertasortir Hervé del’ignorance.
Quand a table, Fred lui dit que
I’humain est fait de deux natures,
tout de suite, il s’est rebiffé, s’est
protégé derrierela foichrétienne,
sestrenferméendisantquelecoté
ésotérique de la question moi je
ne connais pas mais plutotle coté
exotérique, c’est-a-dire ce que
tout le monde sait. Et, cette in-
formation sur la nature bipolaire
del’étre humain, je nela connais
pas. Envivant cette mésaventure
avec Edouard, au finalil ditméme,
cestvrai, jesuis chrétien, maisjai
une conscience. Donc, s’il a une
conscience, c’est qu’il reconnait
avoirles deux naturesaussi parce
quelesdeuxnatures passentparla
conscience pour sexprimer.
L.D.B : Avez-vous fait de la
psychologie, qu’est-ce qui vous
pousse a vouloir ainsi parler de
la nature humaine ? Est-ce un
besoin de révéler des choses en-
fouiesauxquellesI'on nefait pas
toujours attention ?

R. M: Oui, cest cela. Je n’ai pas
fait de psychologie, non. Mais,
Clest juste que je suis tres obser-
vateur. Et, d’ailleurs a I'instant
ou nous parlons, je vous observe
en fait. Je suis trés, trés observa-
teur. Et, chaque fois que je me
placesurunangledonné,jarrive
a percevoir beaucoup de choses
sur’homme, lavie, nosrelations,
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celle de ’homme avec la nature,
etc. Je vois beaucoup de choses
et Cest ce que je dis ensuite dans
mes films. Je montrerai toujours
le coté que les gens ne pergoivent
pas. Apres,autour de¢a, je mettrai
cequeles genssonthabituésavoir.
Maisdanslefond, jedisbeaucoup
dechosesetceuxquiarriventapé-
nétrer les profondeurs, hé bien !,
Cest tant mieux pour eux.
L.D.B: Il peut arriver que I'on
voit certaines choses mais que
I'on choisisse de ne pass’yattar-
der. Est-il besoin de tout passer
aupeignefindanslavie ? A-t-on
toujoursbesoin de préter atten-
tion a tout et ne faire 'impasse
surrien?
R.M:Je pense surtout que l’étre
humainabesoin dese connaitre.
Cestquelque chosede grand que
nous portons. La bible méme dit
que nous sommes faits al’'image
de Dieului-méme.
Dong, il y a tant de choses a
connaitresur’homme qu’amon
avissiaujourd’huiontombedans
ladépravation, on faitce quin’est
pas normal, cest parce qu'on ne
sait pas d’ot cela vient. Qu'est-
ce qui désire cela en notre étre,
est-ce nous-mémes ou d’autres
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besoins infernaux qui nous sont
extérieurs... ? Bref, je considere
quel’étrehumain estun mystere.
Etmoi,jaime creuserla-dessous,
faire une recherche dans ce sens
la. Ma recherche, je ne la fais
pas dans un centre quelconque.
Je la fais en observant les gens.
Quand quelqu’un pose un acte
aujourd’hui, demain il en pose
un autre, j'essaie de comprendre
pourquoi. Hier il était bon,
joyeux, aujourd’hui, ilarrivel’air
renfrogné, pourquoi ? Quest-ce
qui se passe, d’ot1 vient ce coté
alternatif?
L.D.B: Quel sera le propos de
votre prochain film ?
R.M:Jesuisentraindetravailler
suruncourtmeétrage. Jecroisque
jevais parler du Sida. Commele
sujet n’a jamais été traité, Je vais
essayer d’apporter mon point
de vue sur cette question. Je vais
parler ala fois des personnes qui
sont atteintes et des personnes
qui peuvent, sont susceptibles,
de contracterlevirus.
Jessaie de parler de ces deux cas
mais comme on ne l’a encore ja-
mais fait. Et, je ferai bien stir la
suite de Grave erreur.

Nioni Masela

siré Kinzenguélé

EXPOSITION

Désiré Kinzenguélé honoreles artistes
congolais de renom

C’est a I'Institut francais du
Congo (IFC) quele photographe
congolais, Désiré Kinzenguélé,a
exposé les portraits des artistes
qui ont marqué et qui conti-
nuentde marquer’histoiredela
musique congolaise.

Cette exposition portant sur le
théme : « Nostalgie, les figures
de la musique congolaise » pré-
sente une cinquantaine de por-
traits d’artistes de rénom, inter-
vient apres celle organiséeil ya
quelques moissurlethéme: «Les
grandes figures de la musique
congolaise ».

Ce qui caractérise 'actuelle ex-
position, c’est le fait qu'elle met
en relief toutes les générations,

Cosmos Mountouari artiste musicien
d’Antoine Moundanda, a Fanny
Fayard et Trésor Mvoula en pas-
santpar Roga-Rogaetautres;bref
I'exposition concerne les «dino-
saures» de la musique congo-
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laise encore en vie ounon.
« A travers ces portraits, j’ai
voulu vehiculer un message a
savoir, mettre en exergue les va-
leurs de ces talentueux artistes.
J'ai voulu faire de cette exposi-
tion, un mémoire de la musique
congolaise. Par exemple, ily a des
artistes comme Paulo Kamba
(fondateur de la Rumba) ou
Massamba Lambert que je n'ai
jamais vus, mais je me retrouve
a travers ces portraits. C'est donc
unmémoire. Il y a des photos que
jaifilmées directement pendant
qu’ils sont par exemple sur scéne
», a précisé le photographe pro-
fessionnel, Désiré Kinzenguélé.
Bruno Okokana



MOKE FILM FESTIVAL

«La question dela place de’Afrique

dansle cinéma »

Moké Film Festival enligne de mire a Pointe Noire: un nouveau rendez-vous culturel

dansla capitale océane.
Depuisle30juindernier,'appelacandidatures pourlapar-
ticipationalaprésélectionaufestivalaété clos. Désormais,
les préparatifsvontbon train pouraccueillirla léreédition
duMokéFilm Festival quisetiendradu2au6 Aotit2016au
Royal Cinéma, a Pointe-Noireau Congo,avec uneambition
de devenirlamanifestation la plusimportante du cinéma
danslasous-région.

Initié par I'espace Basango connu pour ses événements
culturels diversifiés, les organisateurs entendent réaliser
unévenementpourlegrand publiccongolais. A travers cette
rencontre,ils promettentderéunirtouslesprofessionnelsde
laudiovisuel delarégion, facilitantainsile développement
de projets en commun et d’échanges d’informations sur
dessujets d’actualité, expliquele communiqué de presse.
Le festival se fixe comme objectif d’identifier la richesse
des productions nationales et internationales qui traitent
del’Afrique en les mettant en compétition afin de valori-
ser les meilleures réalisations et faciliter leurs ventes surle
marché national et international. Ce sera aussiloccasion
de créer un marché entre les producteurs du continent et
lesacheteurs mondiaux de télévision.

Le]Juryofficiel seracomposé de professionnels du cinéma
etdela culture et des médias. Il a prévu de récompenser

cingprogrammesencompétitionetdécerneracingprix.Le
premierserale « Grand prixdufestival » doté d un montant
de 300000 F CFA ; le deuxiéme, «le Prix spécial du jury »
de200000F CFA ; le troisiéme, le « Prix du meilleur film »
de 100 000F CFA ;le quatrieme, le « Prix dela presse », de
100000 F CFA et le dernier, le « Prix du public », doté de
50000F CFA.
Pourlesorganisateurs,la priorité estdemontrerlemondetel
quilestvécudansnotrerégiondel’Afriquesubsaharienne.
Ils ontl’espoir queles professionnels de'audiovisuel dela
région etle publicseretrouveront pendant 5jours pour de
riches expériences et découvertes du cinéma Africain et
daailleurs. Aleuravis, cette premiére édition internationale
consacrée au film revisitera les productions et reposerala
question dela place del’Afrique dansle cinéma.
A partir de cette édition, Moké Film Festival se tiendra
chaque année en mettant un pays d’Afrique al’honneur.
Clestuneformedesolidaritéetd’échangeuniversel dansla
culture. Elleportera, pourla lereédition, surlaRD Congo,
paysqui,depuis denombreusesannées, résisteauxboule-
versements et propose, malgré tout, une création cinéma-
tographique généreuse.

Marie Alfred Ngoma
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FILM FESTIVAL

CINEMA

Le Festival
international
ducinéma

de Kinshasa
souvre

en beauté

Plutétanimé, le lancement de la
troisiéme édition du festival de
Bimpa production opéré,le5juil-
let, ala faveur de quatre fictions
dontles films congolais Meta et
S.0.S. Alaffiche: des filmsétran-
gers autant que des réalisations
congolaises. Plus une place de
vide a cette soirée initiale. Les
Kinoisont préféréles productions
localesaRod zegwidan Pikan et
Alma. Les avant-premiéres de
Metaet SOS ontété saluéavecen-
thousiasme. Ce festival fermera
ses portes ce samedi 9juillet.

INSOLITE

Des jumelles
accouchent le
mémejour...ala
méme heure!

Sarah et Leah, des jumelles, ont
accouché le méme jour et a la
mémeheure. Lesjeunes mamans
setrouvaient pourtantadistance.
Incroyable mais vrai. A 35 ans,
elles sont tombées enceintes au
méme moment. Leahaaccouché
le30juinderniera1h18 dumatin
d’un petit Reid Joseph a Denver
aux Etats-Unis, tandis que Sarah
donnait naissance a une petite
Samantha Lynne en Californie
moins d’une heure plus tard.

Léonidas
Carel Mottom
Mamoni
décidé
aredynamiser
le 72 art

Décidé de booster le domaine
cinématographique au Congo,
le ministre de la Culture et des
arts affirme que le 7& art peut
remplacer le pétrole. Pour ce
faire,lamise en place d’un cadre
juridique des cinéastes, la pro-
motion des films congolais dans
des espaces publics, la création
d’un Fonds de garantie du ciné-
ma qui serait opérationnel d’ici
fin 2016, figurent au nombre des
préoccupations.

THEATRE

« Aunom du pére
etdufilsetde J.M
Weston » sur les
plancher al'IFC

Misenscene par Julien Mabiala Bissila
(prix RFI Théatre 2014), ce texte est
une priére paienne et « dandy », un
hymne a la vie, mis sur les plancher
al’Institut frangais du Congo (IFC).
Cettereprésentation théatraleaporté
sur la mémoire, la ville qui n’existait
plus que dansla téte de ces deux per-
sonnages quirepartent chercherune
paire de chaussure. C’est donc une
quéte, l'art dans cette représentation
étant de questionner leurs vies, ques-
tionner leur passé et leur futur.

COMICS

iri Williams, la femmenoire a l'afro imposant; CP/Into the Chic

Le nouveau Iron Man
est une femme noire

iri Williams. Cestla
femmenoireal’afro
imposant qui suc-
ceéde au héros Iron
an, le célebre per-
sonnage del’'univers DC Comics.
Son combat : se battre contre les
inégalités.

Riri Williams est une jeune
adolescente de 15 ans. En tant

qu’étudiante du MIT, Riri a
déja construit sa propre armure.
Brian Michael Bendis, auteur
et scénariste a 'initiative de ce
changement, a confié dans une
interviewaccordée au New York
Times, avoir inventé ’héroine
alors qu’il travaillait a Chicago.
A cette époque, il est témoin du
«chaosetdelaviolence desrues.

De nouvelles aventures a suivre,
version 100 % afro!
Depuisla création du personnage
en 1963,lesaventuresd’Iron Man
connaissent un succes sans pré-
cédent, sehissantalacinquiéme
placedes plus grossuccesde tous
lestempsaveclasortiecinémato-
graphiqued’Iron Man 3 en 2013.
Awa LK

SPECTACLE

« Les voix de la forét » se sont fait
entendre au Musée Dapper

«Makingomandima» ou «lesvoix delaforét », spectacle vivantdonnéa quelques pas del'ambassade
du Congo en France. En une heure, ce fut un réel voyage au coeur de la forét équatoriale ala décou-
verte des peuples autochtones Aka et deleur musique. Sur scene, deux femmes et quatre hommes
dont ’'ambition était, visiblement, de partager des émotions incroyables et multiples a travers des
créations et des interprétations tirées du vécu de leur quotidien : chasse, naissance, funérailles ou
les relations sociales chez les Aka.
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Le 2¢ Carnaval africain de Rome a connu
la participation des Congolals

Discretes mais essentielles dans 'organisation etla ma-
nifestation elle-méme, les Diasporas des deux Congo en
Italie ont pris partau Carnaval de Rome.

Pourladeuxiémeannée consécu-
tive,les Romains se sontréveillés
samedi 2 juillet dernier aux so-
norités et ambiances africaines.
En plein cceur de Rome, sur la
mythique Piazza del Popolo, la
diasporades Afriquessestdonné
rendez-vous pour étre vue et en-
tendue. Afriques, au pluriel, car
les participants ne se sont pas li-
mitésauxoriginaires del’Afrique
sub-saharienne, ni méme a
I’Afrique du Nord (Egypte et
Mauritanie notamment) :lama-
nifestation a embrassé les fils et
filles essaimés par «la Mamma
Africa » aux quatre coins de la
planete. Etlaféteaétébelle!

Des Cubains, des Brésiliens,
des Vénézuéliens, des
Dominicains, des Péruviens,
des Martiniquais... ont répon-
du présents a’'invitation lancée
parle Mouvement des africains,
présidé par I'Ivoirien Gaoussou
Quattara, a « venir faire la féte ».
L’écho a sans doute été rehaus-
sé par la balle saisie au bond par
I’ambassade de Haiti en Italie,
qui a tenu cette année a ne pas
se laisser conter I’événement.
Le consulat s’est dépensé dans
tous les sens du mot pour faire
en sorte que ce festival soit une
brillante réalité appelée a s’insé-
rer dans les moeurs et traditions
estivales dans cette Italie de plus
en plus multi-ethnique et, donc,
multiculturelle.

Dailleurs, les Italiens eux-mémes
sont venus en masse. Leur par-

ticipation ne s’est pas limitée a
regarder danser et chanter ; ils
se sont littéralement jetés dans
la mélée avec I’esprit joyeux de
qui voit se consolider un évé-
nement promis a étre de plus en
plus romain etitalien. La région
du Latium (Le Lazio) a apporté
son soutien, toutcomme lamairie
de Rome qui, tout en étant aux
premieres heures d’installation
de sa nouvelle administration
que les Africains regardent avec
appréhension, na pasvoulubru-
talement rompre avecles engage-
ments pris par I’équipe munici-
pale précédente. Etles sponsors
de toutes tailles ont suivi!

De 14h jusqu’a minuit passé, le
Festivalabattuson pleinaucceur
dela Cité éternelle, brisantlamo-
notonied’uneentrée surchauffée
(au propre) dansla saison d’été.
Le 2¢ Festival Africain d’Italie
a également été 'occasion de
présenter le Prix institué par le
Mouvement des Africains : le
Prix Marco Pannella. Du nom
du fondateur du Parti radical
transnational italien, ce prix
entend désormais récompenser
toute personnalité qui se sera
montrée proche des immigrés
en Italie etaura fait preuve d’hu-
manisme pour eux al'instar de
Marco Pannella, le vieuxloup de
lapolitiqueitalienne décédéle 19
maiderniera86ans.
Ateliersdedessin etdenarration
accompagnésd’une dégustation
du café traditionnel éthiopien et

érythréen ontsuivi. Toutcomme
des dégustations de mets afri-
cains; des exhibitions de danses
nigérianes et haitiennes ; des
déclamations de poémes ou des
récitals divers accompagnés du
djembé, le tam-tam de toujours,
de kora ou de balafon ; du sega
mauricien typique et d’autres
rythmes et particularités afri-
caines du Cameroun, du Ghana,
du Cap-Vert ou de Somalie.
L’Afriquelointaine et prochesest
vraiment donnée rendez-vous
a Rome ; s’est réunifiée a Rome
gracealalangueitalienneetl’ap-
partenanceauneréalité en fusion
pour les immigrés de deuxieme
génération voulant raviver en
terre italienne la mémoire des
terres d origine.

Etles Congolais ? Ilsont répondu
présentseuxaussi. Aupluriel. Le
Congo-Brazzavillea vu « surle
pont » deux de ses figures em-
blématiques de ce genre de ma-
nifestations, Christiane Ivossot
et Karelle Tchissambou : bour-
rasques véritables des qu’il s'agit
d’entrainerles foules. Ettoujours
présenteslaoul’Ttalieestappelée
a«découvrirl’Afrique queles mé-
diasne montrent pas»,commele
proclame un des manifestes du
Mouvement des Africains.

Le stand DCBI (Diaspora du
Congo-Brazzaville en Italie,
voir photo) est venu proposer a
ladécouverte quelques piecesar-
tistiques du pays. Les masques,
les pagneset... les drapeaux des
deux Congo, essentiels pour la

LeStand du Congo (Crédit Photo Adiac)

distinction. Les deux pays se sont
joints au défilé des masques qui
était en programmation. Mais
ils ont surtout donné le coup de
pouce décisif pour quel’ensemble
du Carnaval soit effectivement
une féte des couleurs et des sons.
LaRépublique démocratique du
Congo est venue ajouter la note
de somptuosité musicalela oule
souvenir de tous était,al’unisson,
sans doute tourné versunhomme
qui aurait été al’aise a Piazza del
Popolo, otliln’ajamaischantéde
sonvivant: Papa Wemba. Ilaurait
étéasaplaceaudéfilédelasape.Il
n’était pasla, maisil étaitdansla
tétedetous. Dansle cceur de tous
dans cette ville de Rome qu’il a
tant fréquentée.

Lucien Mpama

Participants ala guinguette africaine de Suresnes Crédit photo : Cyriaque Bassoka

La Guinguette
Africaine de Suresnes,
le rendez-vous estival

Lapériode de vacances d’été est devenue, pourlarégion
parisienne, synonyme de fins de semaines en plein air
au Mont Valérien, a Suresnes, avec une transportation
delesprit et du corps ailleurs.

Le soleil n’était pas au rendez-vous pour la premiere rencontre fes-
tive, en fin de semaine derniére, lors de 'ouverture dela guinguette
del’édition de 2016. Mais peuimportele temps : en famille ou entre
amis, les Parisiens se sont déplacés, malgrélesaverses,jusqu’al’espace
durendez-vous aménagé par Cyriaque Bassoka et Célestin Sounda
Stewart, « pourvu que les mets proposésetle rythmesoient a la hauteur
del’ivressedel’été... » sentendait-on dire dela part des participants.
Comme d’habitude, le bouche a oreille fonctionne entre amis. « On
a besoin de se lacher », confie un habitué de la guinguette. « Nous
sortonsdpeinedespériodes degreéves, desinondations, du terrorisme;
soctroyer uneliberté devient nécessaire », explique un autre. « Les com-
portements festifs deviennent des réponses immédiates aux tensions
d’aujourd’hui », explique Cyriaque Bassoka, heureux de voir venir,
chaque fin de semaine, une clientele de plus en plus cosmopolite.
Autre temps, autres meeurs. Les battements du cceur sont désormais,

pourl’été, aurythme dela guinguette africaine de Suresnes.
Marie Alfred Ngoma
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oyen frangais

des créateurs

de mode, Pierre

Cardinamarqué

les années 60 de
son style futuriste. Ce samedi
dansle sud-est de la France, il
présente une nouvelle collec-
tion composée de 150 a 200
silhouettes. Homme d’affaires,
son dernier grand défilé pari-
sien remonte a novembre 2013.
« La raison d’étre de ma vie,
cestlamode », explique a ’AFP
Cardin, filsd’immigrésitaliens,
qui a commencé sa carriere en
1946 aupres de Christian Dior
dont il a été I'un des premiers
employés. Précurseur du prét-
a-porter, il a ensuite volé de ses
propresailes et connu le succes
notamment avec ses robes-
bulles. Depuis, chez Cardin
la mode c’est du non-stop.
Linspiration lui vient la nuit,
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Lecréateur Pierre Cardin

raconte-t-il: « Jevois des formes,
des matiéres, des couleurs, des
objets... Un pied de table, une
racine, un arbre, une feuille,
tout est matiére a me donner des
idées. Jepeuxvoir un artichaut et
puis faire une robe en artichaut
!'» Puis d’ajouter, « Jallume la
lampe et je dessine dans mon lit.
J'ai mon crayon toujours prés de
moi»,dit-il. Joignantlegesteala
parole, il prend une feuille et se
metadessiner un modele,d’un
trait rapide etassuré.

Des modeles qu’il met ensuite
«enroute » avec ses assistants,
une fois arrivé au bureau. « Je
sais couper, tracer et coudre.
Je sais faire méme une bouton-
niére a la main », senorgueil-
lit-il. « Je suis perfectionniste, je
veux pouvoir donner des ordres
intelligents ».

L’homme aux yeux bleus, qui
dessinesansrelachenes’inspire

PORTRAIT

A 94 ans, Cardin, le créateur
de mode court encore

Visiblement, Pierre Cardin n’enapas finiaveclamode. « Jene m’arréte pas. Comme un
peintre ouun écrivain,j’aibesoin de m’exprimer », confiele célebre couturier également
homme d’affaires et amateur d’art.

pasdelarue. Il n’apasle temps
deregarder ce que fontlesautres
designers, dit-il. Ses éloges, il
les réserve a son contemporain
André Courreges, autre grand
nom de la mode futuriste des
années 60, disparu en janvier.

« J'admirais Courréges, cest
celui que je préférais comme
créateur. Lui, ¢’était un vrai
créateur ». Ambassadeur ho-
noraire de I’Unesco et seul
couturier membre de I'Institut
deFrance (Académie des Beaux-

Robesdes années 60 aumusée Pierre Cardin.

Arts), Pierre Cardin continue
régulierement, malgré son age,
a présenter des défilés, a New
York, a Moscou, en Chine,
a la rencontre de sa clientéle
internationale.

Meryll Mezath
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TELEPHONIE

BlackBerry cesse

de produire

les smartphones Classic
au clavier physique

Danslecadred’unrenouvellement de sagamme, Blackberryaannoncé
qu’ilabandonnelaproduction dusmartphone Classic muni du clavier
physique. Ladécision de cesserla production de cedernier modele de
smarthphone aétéexpliquée surlesite delamarque canadienne selon
cequisuit. « Leclassicadépassé sa durée devie utile, nous renouvelons
notre gamme de smartphones avec des boitiers a la fine pointe de la
technologie». En proie a des difficultés depuis plusieurs années, mise
deplusen plussurleslogicielsetles servicesaux entreprises pour tenter
deserelancer. BlackBerryavaitlancéle Classicen 2014 alademandede
clientsd’entreprise souhaitant renoueravecl’emblématique clavier qui
avaitfaitlaréputation du groupe canadien au début desannées 2000.

CONNEXIONINTERNET
La chasse au 5G est
ouverte

Pour savoir quel pays sera le premier a proposer une ex-
périence grandeur nature en 5G, le monde des télécom-
munications s’intéresse d'ores et déja aux promesses du
futur réseau trés haut débit. On parle par exemple de débits
supérieurs a 10 Gbit/s, de latences inférieures a une milli-
seconde et d’autonomie pouvantatteindre plusieursjours,
voire plusieurs années pourles appareilsles plus économes.
Lenjeudela5Gestd’améliorerla couverture del’ensemble
desusages quisubirontleslimitations desinfrastructures,
afin de répondre aux besoins exponentiels en matiére de
télécommunication. Mais aussi d’accroitre la vitesse des
connexions qui supporterontl’usage del’Internet mobile.
Rappelons quele marché global des équipements télécoms
estestiméa439 milliards d’euros, Ila quasiment doubléen
septans. Cette envolée sexplique par’arrivée de nouveaux
modes de connexions, et notammentavecles nouvelles gé-
nérations de connexion mobile. Toutefois, les opérateurs
télécoms n'ont pas encore fini de déployer la4G
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APPEL
32 Go minimum
pourses prochains

smartphones

Le futur smartphone d’Apple
fera son entrée dans le marché
avec 32 Go de stockage au lieu
de 16Go. Ce changement mar-
queralafindel’'une des défauts
les plus décriés de!’iPhone.
Le choix intervient dans le
cadre des critiques nourries
des plus fervents défenseurs
delamarque. En effet, I Phone
n'est pasun téléphone d’entrée
de gamme, sur lequel on peut
s’accommoder d’un stockage
étriqué.
Les smartphones d’Apple sont
par ailleurs dépourvus de slot
pour ajouter une carte mémoire
externe.
Par ailleurs, le modéle de base
restaitlivré avecunstockage de
16 Go, soit un peu moins de 12
Go réellement utilisables.
Durly Emilia Gankama
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ASSAINISSEMENT
Lesjeunes du quartier Bongaa Makoua dec1des a embelllr leur V111e

Lavillede Makoua dansle département dela Cuvette qui, hier faisaitla fierté de ses ci-
toyens du fait desasplendeur, sabeauté et son histoire, estaujourd’hui envahie d’herbes,
aupointde sedemandersi’Equateura cessé defairebrillerlaville ouasimplement été
détourné. Devant ce tableau peu reluisant, les jeunes du quartier Bonga ont décidé de
prendre les choses en mains. Depuis plus d’un mois, ils ont lancé une vaste opération
de salubrité qui commence heureusement a donner des fruits.

h\ s et !L’-
Lopérationa heu tousles samedls

Trés tot, ruelles, avenues et autres
artéres publiques sont prises d’as-
saut par desjeunesvisiblement dé-
cidésaredorer'imagede Makoua,
lavilledelumiére. Cetteville, deve-
nue communauté urbaine n’a pas

A « i 6 3,
manqué defairel ob]et detoutesles
critiques, mémeles plus acerbes, du
fait de la présence des herbent qui
commengcaient a dominer sur les
maisons. De méme de nombreux
tas d’immondices, était devenue
lelot quotidien des « makouas ».

Au-dela de la simple salubrité,

l'opération a pris, au fil des jours,
un véritable moment de grandes
retrouvailles. Uneambiance convi-
viale dirait-on.
Cetteopération, appelée enlangue
akoua «Lebousa»,acommencé sur
'avenue du bar Olympique al’in-
tersection delavoiebitumée quiva
du siége de la sous-préfecture, au
lycée Champagnat, en passant par
laroute qui meéne a Itoumbi.

Selonunbilan encore partiel, huit
artéres sont a ce jour assainies, a
raison de deux parjour desamedi.
Cette initiative louable de la jeu-
nesse n’a pas laissé indifférent le
chefduquartier Bonga, Jean Robert
Tababouanga, ainsi que l'entrai-
neur del’équipe de football « Les
12 indomptables », Levis Edgard
Opoko. Lesdeuxresponsablesainsi
qued’autresbienfaiteursonttenua
encourager les jeunes du quartier
Bonga en leur offrant du matériel
aratoire.

Le but de 'opération, a notifié le
chef du quartier, « est de rouvrir

toutes les artéres pourque lapopu-
lation puisse circuler librement de
jour comme de nuit ».

Outre 'insuffisance du matériel,
l'opération est confrontée a de
sérieuses difficultés, liées entre
autresal’incompréhension avecles
responsables de parcelles. « Aprés
que les jeunes ont fini de dégager
les ruelles et avenues, il se trouve
qu’ily adesparcelles environnantes
qui sont encore envahies d’herbes
et pour lesquelles certains proprié-
taires n’habitent plus Makoua.
Javais a cet effet lancé un appel au-
présdecesderniers, lesdemandant
d’envoyer au moins 10.000 FCFA
pour que je mobilise les jeunes afin
d’entretenir ces parcelles. Lappel
na malheureusement pas regu un

' echo favomble »$ est 1nd1gne Iean

Robert Tababouanga.

Le chef du quartier Bonga a aussi
lancé un appel a 'endroit de I'au-
torité municipale de Makoua pour
une assistance.

Lopération « Lebousa » qui n’est
pas a sa premiere phase, vise a
terme a rendre accessible le quar-
tier qui, en dehors de quelques ar-
teres bitumées, ne permet pas une
circulation facile en voiture, moto
ouapied.

Un véritable défi que le quartier
Bonga vient de lancer aux autres
quartiers de Makoua qui sont
eux aussi envahis d’herbes et
d’immondices.

Stanislas Dulaque Kéké
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Le café aidé par des craintes de
déficit

Lecaféaconsolidé sesgainslase-
maine derniére a Londres apres
avoir signé un niveau plus haut
enunan lundi, tandis qu’a New
York,ouilaégalementatteintdes
sommetsen débutde semaine, il
aeu plus de mal a conserver son
élan haussier.

Les cours du café ont en effet
grimpélundia New Yorkjusqu’a
148 centslalivre,au plushautde-
puisle 7 avril 2015 tandis qu’ils
ont atteint vendredi a Londres
1.783 dollars la tonne, un maxi-
mumen plusd’unan.

« L’idée que la production
2016/2017 sera au moins légére-
ment inférieure a la demande a
entrainéunintérétalachat» chez
les investisseurs, a commenté
Jack Scoville, analyste Price
Futures Group.

« La question est de savoir quelle
quantité (degrains noirs) le Brésil

va produire », a souligné I'ana-
lyste, précisant que siles estima-
tions de I'industrie brésilienne
continuaient a tabler sur une
récolte vraiment abondante, les
estimations du gouvernement se
situaient en dessous de 50 mil-
lions de sacs (de 60kg).

Mais «le mouvement des prix sug-
gérequelaproduction au Brésil et
dans tous les pays produisant de
l'arabicaestinférieureace que dit
Pindustrie»,aestimé M. Scoville.
Selon Sébastien Marlier, analyste
matieres premieres chez The
Economist Intelligence Unit, la
volatilité quont connueles cours
du café cette semaine, notam-
mentaNew York, otrils ont nette-
mentbaisséa partir de mercredi,
s’explique par un regain d’aver-
sion aurisque sur 'ensemble des
marchés financiers a la suite du
vote britannique pour sortir de
I"Union européenne (UE), dont
lesinvestisseurs craignentles ré-
percussions économiques.

Le cacao en grande forme, le café
mitigé etle sucrelégérement déprimé

Lecacaoabondicette semaine sur fond delivre britannique affaiblie et d’incertitudes
autour delarécolte en Afrique del’Ouest, tandis queles craintes de déficit ont également
portéle café et quele sucre a entamé un mouvement de correction.

Lecacao galvanisé parlabaisse
delalivre
Lescoursducacaoontbondicette
semaine, profitant ala fois dela
faiblesse de la livre britannique
danslesillage du vote pro-Brexit
etdecraintesrenouvelées concer-
nant la récolte de mi-saison en
Afrique de I’Ouest, premier
producteur de feves brunes au
monde.

Le prix du cacao a ainsi grimpé
vendrediaLondresjusqu’a2.518
livres sterling la tonne, un plus
haut en six ans, tandis qu’il a at-
teint le méme jour a New York
3.121 dollars la tonne, un maxi-
mum en deux semaines.
«Comme attendu, les prix du ca-
cao a Londres ont été galvanisés
cette semaine par la faiblesse de
la livre britannique (devise dans
laquelle est libellée ce contrat a
terme, NDLR) »,tombée mercredi
aunniveauplusbasen 31 ansface
audollar, a précisé M. Marlier.
SelonJack Scoville, analyste chez
Price Futures Group, les prix du
cacao ont aussi bénéficié d’in-
formations selon lesquelles les

livraisons de féeves brunes dans
les ports de Cote d’Ivoire et du
Ghana, apartir desquelsellessont
destinéesaétreexportées étaient
lentes et problématiques.

En outre, ajoutait M. Scoville,
un été chaud etsecen Afriquede
I’Ouestaétéal’origine d’impor-
tants problemes de qualité dela
récolte, avec des féves plus petites
que d’habitude.

Lesucre reprend son souffle

A T’image du café, les cours du
sucre ont fortement progressé
dans la premiere partie de se-
maine, avant de ralentir un peu
lacadenceacompter de mercredi.
La tonne de sucre blanc est ainsi
montée mardiaLondresjusqu’a
572,70 dollars, tandis quelalivre
de sucre brut a grimpé le méme
jour a New York jusqu’a 21,10
cents, au plus haut dansles deux
cas depuisle 10 octobre 2012.

« Les principales raisons fonda-
mentales pour ce niveau élevé de
prixsontlesprévisionsd un déficit
de loffre sur le marché mondial
du sucre a la fois pour les saisons
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actuelleset a venir»,ontexpliqué
les analystes de Commerzbank.
« La situation a été exacerbée,
au moins d court terme, par les
fortes précipitations au Brésil qui
aucoursdelapremiére quinzaine
dejuinontentrainéunechutedela
transformation de canne d sucre
de 35% sur un an et de 20% par
rapport aux quinze jours précé-
dents»,ontexpliquélesanalystes
de Commerzbank.
Ils ont toutefois souligné que
le traitement de canne a sucre
fonctionnait désormais de nou-
veau a plein régime, ce qui fai-
sait craindre une correction des
cours.
D’autant, comme I’ fait remar-
quer Nick Penney, analyste chez
Sucden Financial, que les prévi-
sions météorologiques dans le
centre-sud du Brésil n’annoncent
que des pluies légeres cette se-
maine dans les zones de culture
dusud, ce quinedevrait pas per-
turber outre mesurelebroyage de
canne a sucre et va donc limiter
toute progression future des prix.
AFP
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Unemaladesouffrant dutrachome

Traquerletrachome!

Le trachome est 'une des maladies infectieuses les plus
anciennement connues. Plus de 8 millions de personnes
souffrentdelaformeavancée delamaladie, cause majeure
de cécité dansle monde. Pourtant, des solutions existent
pour venir a bout de ce mal. Alors comment se méne au
quotidienle combat ?

e trachome est causé par la bactérie Chlamydia
trachomatis, quise propage entre personnes (mains,
vétements). Les mouches, attirées par les sécrétions
oculaires rouges et collantes peuvent également
transmettre la maladie. La pathologie est dite « hy-
perendémique » dans un grand nombre des régions parmi les
plus pauvres et les plus rurales de 51 pays d’Afrique, d’Asie,
d’Amérique centrale, ’Amérique du Sud, du Moyen-Orient
eten Australie.
Laformeavancée delamaladie se caractérise par un retourne-
ment des cils versI’intérieur.
A la clé : une déficience visuelle, voire une cécité. En fait, le
trachome estla principale cause évitable de cécité dansle monde.

Une maladie aulong cours

Les patients touchés par le trachome ne deviennent pas auto-
matiquement aveugles.

Lamaladie se manifeste progressivement. Bien que les enfants
soientles plus susceptibles de contracter’infection, ils peuvent
n'en remarquer les effets qu'une fois adultes, lorsque la cicatri-
sation faisant suite a des infections a répétition provoque ce
retournement de cilsetle frottement de ces derniers surla cornée.
Des solutions existent. En 1996, ’OMS a adopté la stratégie
CHANCE. Il s’agit en clair d'une approche de santé publique
alliant traitement (CHirurgie et Antibiotiques) et prévention
(Nettoyage du visage et Changement de’Environnement) afin
d’en finir avec cette maladie d’ici 2020 (Initittive GET 2020).

Lachirurgie en dernier recours
Mais si les enfants sont les principaux touchés, n’'oublions pas
quel’évolution dela maladie se faita bas bruit. Bien souventles
jeunes patientsont grandiavecle trachome. Al’age adulte, seule
la chirurgie peutleur sauver la vue.
Notons que 'antibiothérapie permet de traiter efficacement
la maladie active. L'élément « antibiotiques » de la stratégie
CHANCE vise ainsia supprimer la transmission dansla com-
munauté en traitantle foyer d’infection dans des groupes spé-
cifiques (familles, voisinages...).
Lasection philanthropique deslaboratoires pharmaceutiques
Pfizer inc. international posséde le brevet de I’azithromycine
(Zithromax®), un antibiotique alongue durée d’action.
Ainsi, depuis 1999, Pfizer a fait don de 530,5 millions de doses
de Zithromax® a 31 pays.
En 2013, al’échelle mondiale, prés de 234 000 personnes ont
bénéficié d’un traitement chirurgical et 55 millions d’une
antibiothérapie.

Destination santé

Commentréduirele maldedos

«Réduction du stress par la pleine conscience » est un exercice mis au point par des
chercheurs du Group Health Research Institute pour permettre a des milliers de per-
sonnes de réduire leurs mauxde dos.

Chezlesadultes souffrantde dou-
leurslombaires chroniques, une
thérapie reposant sur la médita-
tion conduiraitaune plusgrande
amélioration queles traitements
standards. Avant de traiter un
maldedosavecdesmédicaments,
pourquoi ne pas envisager de le
soigner autrement ¢

Des chercheurs du Group Health
Research Institute (Etats-Unis)
disentavoir misau pointun exer-
cicesimpleappelé «réduction du
stress par la pleine conscience ».
Cettetechnique met1’accent sur
lasensibilisation etl’acceptation

despenséesetdes sentimentsres-
sentis surle moment,y comprisla
douleur. Les personnes quila pra-
tiquentressentiraientunegrande
amélioration dela toléranceala
douleur. Les chercheurs ontvoulu
comparer leseffets de cette théra-
pieavecdessoinshabituelsaupres
de 342 patients agés de 20 ans a
70 ans, souffrant de douleurs
lombaires chroniques. Six mois
apres le début de 'expérience, 6
patientssur 10 utilisantla MBSR
ontmontré uneamélioration cli-
niquementsignificative dela géne
de la douleur contre 4 patients

Unefemme pendant l'exercice

sur 10 avec un traitement tradi-
tionnel. « La recherche suggeére
que former le cerveau a répondre
différemment aux signaux de la
douleur peut étre plus efficace,
et durer plus longtemps, que la
thérapie physique traditionnelle
et les médicaments », explique
le Dr Daniel Cherkin, principal
auteur del’étude. « Tout se passe
dans votre esprit mais lesprit
et le corps sont intimement liés,
y compris dans la fagon dont ils
sententet réagissent dla douleur »,
conclut-il.

D.S.

Que cachelasyncope ?

La syncope correspond a une perte de connaissance compléte et de courte durée. Elle est rela-
tivement fréquente puisqu’elle frapperait 30% a 40% de la population au moins une fois. En
revanche, elle cacherait une affection potentiellement grave dans moins d’un cas sur dix. D’ou
une question : comment repérer les patients arisque ?

Lesspécialistes distinguentles pertes de connaissance partielle (ou « fléchissement dela conscience »)
de celles, totales. Ces derniéres surviennent de fagon brusque. La reprise de conscience I’est d’ail-
leurs aussi, avec bien souvent une « amnésie de crise ». Autrement dit, le patient ne se souvient pas
avoir perdu connaissance durant quelques secondes ou quelques minutes. Il est généralement pale
durant]’épisode.

Du malaise vagal... La syncope est due a une baisse de I'afflux sanguin vers le cerveau. Dans la
plupart des cas, elle est bénigne. C’est le cas par exemple de la syncope dite ‘réflexe’, appelée aussi
‘malaisevagal’. Celle-ci peutétre précédée de signesannonciateurs: sueurs, nausées, étourdissement,
faiblesse dans les jambes ou troubles de la vision. Le contexte peut aussi favoriser sa survenue : une
atmosphere chaude et confinée, une émotion (la vue du sang, par exemple) ou le fait de rester trop
longtemps en position debout.

IIn’en reste pas moins que « les syncopes sont en cause dans environ 3% des visites au sein des départe-
ments d urgences »,expliquent des médecins de]"Hopital d’Ottawa (Canada) qui viennent de réaliser
une étude sur le sujet. Elle a concerné 4 000 patients admis pour une perte de connaissance. Dans
le mois qui suivait, 150 étaient a nouveau hospitalisés pour « un probléme sérieux » décrivent-ils.

...Alamaladie plus grave. La difficulté est justement d’étre en mesure de pouvoir déterminer les
patients a risque de complications. C’est pourquoi les Canadiens ont réalisé un questionnaire sus-
ceptible d’aiderles médecins. Il reprend quelques signes de gravité bien connus comme une absence
de récupération de la conscience apres quelques minutes, un pouls irrégulier, rapide ou inexistant
et bien stir une absence de respiration. Les médecins recommandent également de mesurer le taux
de troponine, une protéine spécifique du ceeur.

D.S.
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France contre Portugal, Griezmann contre Ronaldo:
une finale, deux derbies

ly aseize ans, presque
jour pourjour,laFrance
de Zidane remportait la
Coupe du monde 98 en
battant le Brésil 3-0 sur
la pelouse du Stade de France.
Dimanche soir, dansl’enceinte
de la ville de Saint-Denis, les
Bleus de Griezmann et Pogba
essaieront de marcher dans
lestracesdeleursainésfaceau
Portugal de Cristiano Ronaldo.
Le trait d’'union entre 1998 et
aujourd’hui, cCest Deschamps.
I1 était le capitaine des Bleus
champions du monde en 1998
et d’Europe en 2000. I1 peut
maintenant étre champion
d’Europe des nations une nou-
velle fois, mais comme coach,
a47ans.
Sa supposée chance insolente
est en ce moment un sujet a
la fois de plaisanterie et d’ad-
miration pour les supporters
francais. La preuve de cette
bonne étoile ? Un tableau fa-
cile (Roumanie, Albanie,
Suisse au premier tour, Eire
en huitiemes puis Islande en
quarts) et,en demi-finale, une
victoire qui a commencé a se
dessiner grace a un pénalty
inattendu juste avant la mi-
temps, alors que ’Allemagne
dominait outrageusement.
Mais aussi des choix criti-
qués mais payants, comme
le prouve ’excellent Euro de
Moussa Sissoko, impression-
nant contre ’Allemagne.
Parfois ballotés, mais globa-
lement plus consistants en
seconde période, les Bleus
vont finalement vaincre la
malédiction allemande, qui

Matchdanslematch, leduel entre Griezmann et Ronaldo aurades airsderevanchedelader-
niérefinaledeLiguedes champions (FRANCK FIFE/AFP)

Pragmatiques, Fernando Santos et Didier Deschamps ont su tirer lemeilleur deleur grouperespectif pour ar-
riverenfinale: 'opposition tactiqueseral’unedes clésdu match (FRANCK FIFE/AFP)

voulait quen match officiel, ja-
maisles Bleusn'avaientbattula
Mannschaft depuisle Mondial
58 (victoire dansla petitefinale,
6-3,avec un quadruplé de Just
Fontaine). C’est désormais
chose faite, dansla sueur etla
douleur.

Mais si la France retrouve
le gotit festif de 98, apres un
début d’Euro marqué par les
violences des hooligans, un
adversaire detaille compte bien
gacherla féte :le Portugal.
Qualifiée pourla deuxiéme fi-
naledeson histoire, le Portugal
est un miraculé. Décevante
en poules (3 matchs nuls), la
Sele¢ao da Quinas termine
troisieme derriere I'Islande
etla Hongrie. En 8e de finale,
il leur faut aller au bout des
prolongations pour écarter la
séduisante équipe de Croatie
(1-0). En quart, ce sont les tirs
aubutquiles départagentdela
Pologne (1-1, puis 5-3).

Mais, comptant sur un trio
Ronaldo-Nani-Quaresma

et sur une assise solide, les
Portugais passent a la vitesse

de 750.000 personnes (sans
compterles Frangaisd’origine
portugaise) depuis la vague
d’immigration amorcée a la
fin des années 1950. La aussi,
laferveur populaire derrierela
Selecgao seraimpressionnante.
Mais dans ce match entre deux
collectifs forts a défaut d’étre
brillants, un duel d’homme
retiendra l'attention des
observateurs. Nouvelle co-
queluche du public frangais,
Antoine Griezmman s’est af-
firmé comme le fer de lance
des Bleus. Meilleur buteur du
tournoiavec 6 buts, l'attaquant
de poche, recalé par les clubs
francais en raison de sa petite

Lafinale France-Portugal opposera dimanche soir deux
paysauxliens trés forts. Un match dans un match, le duel
a distance entre Griezmann et Ronaldo sentira bon le
derby entre’Atlético Madrid et le Real Madrid.

taillelorsqu’il étaitadolescent,
le Colchonero semble, comme
Giroud, libéré parl’absence de
Benzema. Et assume les res-
ponsabilités comme un vieux
grognard.

Maisfacealui,commelorsdes
derbys madrilénes, se dresse-
ra Cristiano Ronaldo. Encore
blessé parla défaite du Portugal
face ala Grece lors dela finale
del’Euro 2004, le triple Ballon
d’or sait qu’il ne doit pas et ne
peutpaslaisser passerlachance
de remporter, enfin, un tro-
phée en sélection. Et offrir sa
premiere coupe majeure au
Portugal. La natif de Madere
devine aussi qu'un succes di-

supérieure en demi-finale.
Contre le Pays de Galles, la
sensation du tournoi, la Selecao
maitrise son sujet. Et son ad-
versaire (2-0).

Relativement préservé, comme
la France, le Portugal est donc
monté en puissanceau fildela
compétition etarriveen finale
en pleine confiance, graceala
capacité d’adaptation de son
entraineur, Fernando Santos.
Adepte du 4-3-3, il n’a pas hé-
sitéarecourirau4-4-2 (proche
d’un 4-1-3-2) dans cet Euro
pour optimiser les qualités
de son équipe, dont est sorti
le Monégasque Moutinho. Le
duel detechnicien facea Didier
Deschamps sera donc une des
clés du match.

Lematch dudouziemehomme
sera aussi important. Et a ce
jeu-la, la rencontre se jouera
presque sur terrain neutre,
comme une finale de Ligue
deschampions. Carle Portugal
jouera presque a domicile
puisqu’'une communauté
portugaise tres importante
vit en France, estimée a plus

manche soir lui offriraita coup
stirson4eBallond’or,alors que
Messi s’est incliné en finale de
la Copa America.
Ces retrouvailles auront un
gout de revanche pour le
Frangais. La derniere fois que
les deuxjoueurs se sont croisés,
le 28 mai en finale de la Ligue
des champions, le Portugais
I’avait emporté avec le Real
Madrid faceal’Atletico Madrid
duFrangais. Laencore, unehis-
toire de derby.

Camille Delourme

Classement des buteurs du
Championnat d’Europe des Nations

6 buts: Griezmann (France)
3 buts: Alvaro Morata (Espagne), Bale (Pays de Galles), Cristiano
Ronaldo et Nani (Portugal), Payet et Giroud (France)
2buts: Bjarnason et Sigthorsson (Islande), Blaszczykowski (Pologne),
Brady (Irlande), Dzsudzsak (Hongrie), Gomez (Allemagne), Lukaku
et Nainggolan (Belgique), Pelle (Italie), Perisic (Croatie), Robson-
Kanu (Pays de Galles), Stancu (Roumanie)
1 but: Alderweireld, Ferreira-Carrasco, Hazard, Batshuayi
(Belgique), V. Berezutski (Russie), Boateng (Allemagne), Bédvarsson
(Islande), Bonucci (Italie), Chiellini (Italie), Dier (Angleterre),
Draxler (Allemagne), Duda (Slovaquie), Eder (Italie), Gera (Hongrie),
Giaccherini (Italie), Glushakov (Russie), Hamsik (Slovaquie),
Hoolahan (Irlande), Kalinic (Croatie), Lewandowski (Pologne),
McAuley (Irlande duNord), McGinn (Irlande du Nord), Mehmedi
(Suisse), Milik (Pologne), Modric (Croatie), Mustafi (Allemagne),
Necid (République tchéque), Nolito (Espagne), Ozil (Allemagne),
Piqué (Espagne), Pogba (France), Quaresma (Portugal), Rakitic
(Croatie), Ramsey (Pays de Galles), Rooney (Angleterre), Sadiku
(Albanie), Sanches (Portugal), Schir (Suisse), Schopf (Autriche),
Schweinsteiger (Allemagne), Shaqiri (Suisse), Sigurdsson (Islande),
R. Sigurdsson (Islande), Skoda (République tchéque), Stieber
(Hongrie), Sturridge (Angleterre), Szalai (Hongrie), Taylor (Paysde
Galles), Traustason (Islande), Tufan (Turquie), Vardy (Angleterre),
Vokes (Pays de Galles), Weiss (Slovaquie), Williams (Pays de Galles),
Witsel (Belgique), B. Yilmaz (Turquie).

C.D.
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Longtempsresté dansl’ombrede CR7, Naniréaliseun bel Euro etestpour
beaucoup dansleparcoursdeson équipe (Francisco LEONG/AFP)

Avec trois buts, tous décisifs,
«Robin» Nani a égalé son ca-
pitaine «Batman» Cristiano
Ronaldo. Il a porté la Selecgao
jusqu’a une nouvelle finale, di-
manche contre la France, en si-
gnantnotammentlebutdelamise

amortdudragon gallois (2-0) en
demi-finales. «J’éprouve beau-
coup de fierté et je ne peux pas
vous expliquer les émotions qui
metraversentlesprit»,a-t-illaché
apres larencontre. Nanina «pas
pu préparer la fagcon de célébrer

Nani, lautre atout du Portugal

Espoir éteint a Manchester United, Nani sortait d’'une saison terne a Fernerbahge.
Maisl’ailier de 29 ans s’est reveillé lors de cet Euro et s’avere étre le deuxiéme atout du
Portugal, apres’'inévitable CR7.

ce buty, il voulait «le dédier da (sa)
famille». Apres avoir été enseveli
sous ses coéquipiers, il a couru
vers la tribune lancer des baisers
endirection des siens.

Sajoie venait de loin. Quatre ans
apresladésillusion de Donetsket
une élimination en demi-finales
de ’Euro-2012 ou Luis Carlos
AlmeidadaCunha, ditNani, avait
pourtant réussi son tir au but, il
atteint enfin la finale. Une belle
revanche pourunjoueuraquiles
fans portugais préférent toujours
Ricardo Quaresma, hérosdu8ede
finale contrela Croatie (1-0a.p.),
dontl’entréeaétébruyamment fé-
tée mercredisoiren fin de match.
Nani a pourtant plus contribué
que le «Joker» Quaresma au par-
cours historique du Portugal. Sa
contribution contreles Gallois est
certesunpeuchanceuse,iladévié
un tir un peu léger de Ronaldo,
mais I'ivresse était 1a. «Ca a été
une sensation étrange, jai mar-
qué ce but a l’instinct», araconté
lenéo-Valencian. Unbut curieux
etunetrajectoire duballon quiré-
sument bien la sienne, depuis si

longtemps dansl’ombre del'ogre
Cristiano en sélection. En clubil
avait aussi fallule départ de CR7
auRealMadrid, en 2009, pour que
Nani brille enfin de ses propres
feux a Manchester United.

Ily avécu ses meilleures années,
jusqu'a2012,avantde perdre pro-
gressivementsaplace. Ilestméme
partifaché, rejeté par Louis van
Gaalal’été 2014 aveclablessante
sentence du Hollandaisa son en-
droit: «Nous n’avons pas d’ailier
de tres haut niveau il va falloir
quon en achéte un».

Prété au Sporting Portugal, son
club formateur - comme Ronaldo,
caronn’échappe pasasonombre
- il vivote une saison, sans éclat,
avant d’étre transféré par ManU
en Turquie. Avec 24 matchs et 7
buts, Nani ne force pas trop son
talent non plus a Fenerbahgeetil
échouedanslaquétedu titreder-
riereunautre géantstambouliote,
Besiktas.

Maiscette petite déviation contre
le pays de Galles et son bon tour-
noi ont rappelé au bon souvenir
des passionnés de foot le joueur

né au Cap-Vert, qui compte tout
de méme 102 sélections avec le
Portugal (21 buts), et un beau
palmares. Ila notamment gagné
une Ligue des champions (2008),
un Mondial des clubs (2008) et
quatre titres de champion d’An-
gleterre. Avantde tromper Wayne
Hennessey, il avait signé le pre-
mier but du Portugal au tournoi
(1-1 contrel'Islande), puisle pre-
mier du prolifique 3-3 contre la
Hongrie.
Briller a’Euro-2016 a aidé Nani
arelancer une carriere quisenli-
sait. Aubeau milieu de’Euro, il
anégociésondéparten Espagne.
Valence n’a terminé que 12e de
la derniére Liga, mais disputait
encore I’an dernier la Ligue des
champions. Le club avec une
chauve-souris sur son blason a
misé environ 8,5 millions pour
transférer «Robin» Nani. A 29
ans, il retrouve un championnat
majeur et pourra peut-étre pro-
longersonbeaudébutd’été 2016.
IIpourraitmémeydébarquer tout
frais champion d ’Europe.
Camille Delourme et AFP

DUBLEUCONTRELA GRISAILLE
La France derriére son équipe

Desmaillotsbleus. La Marseillaise. Des milliers de fans dansles rues, bleu-blanc-rouge
sur les joues, dans les bras les uns des autres. Le Mondial-98? Non, ’Euro-2016, ou la
ferveur populaire autour de I'équipe de France monte, monte, monte, et ’'accompa-

gneraen finale dimanche.

«Avant de venir au stade, on a vu
des gens en folie, ils vont I’ étre en-
core plus dimanche», a prédit le
sélectionneur Didier Deschamps
apres la victoire contre ’Alle-
magne (2-0) en demi-finale a
Marseille (sud-est).

Fan zones pleines a craquer jeu-
di soir, ambiance de feu au stade
Vélodrome, concert de klaxons
et drapeaux tricolores dans les
rues du pays apres la victoire: la
France renoue avec des images
quelle navait plus vues depuis
longtemps.

«Dans la grisaille, avec beaucoup
demauvaises nouvelles-les atten-
tats de 2015, les conflits sociaux,
Péconomie qui nest pas au beau
fixe-, cela peut mettre du baume
au coeur et sur les plaies d’un pays
meurtrices derniersmois»,analyse
pour ’AFP Jérome Fourquet, di-
recteur du département opinion
al’'IFOP, uninstitut de sondage.
Cet enthousiasme est monté
petit a petit, au fur et 3 mesure
du tournoi. Indicateur de cette
poussée de température: le suivi
ducardesBleusentreleurshotels
etles stades, qui est allé crescen-
do, d’une dizaine de personnes a

une centaine jeudi. De méme, au
fil de leur parcours, il y avait de
plusen plusde monde pourlesac-
cueilliraleurs hotels en province
(Marseille, Lille, Lyon).

«Ca fait plaisir, les gens sortent...
Enfin! Cest la premiére affiche oty
les gens sont dehors, ¢a va faire
du bien au pays», exulte Pierre
Lefebvre, supporter croisé par
IPAFP sur les Champs-Elysées
jeudi soir, drapeau tricolore aux
joues.

Oublié le désamour, voire le re-
jet épidermique que suscitait
I’équipe de Franceil y a six ans,
apreslefiascoduMondial-2010en
AfriqueduSudetlafameusegréve
dubusde Knysna. Les joueurs ne
sont plusles mémes: seulscinq des
23de 2010 sont toujours présents
aujourd’hui (Lloris, Mandanda,
Sagna, Evra et Gignac).
Leretournementdel’opinion sest
amorcé fin 2013, lors du barrage
contre I’'Ukraine qui qualifiait
la France pour le Mondial-2014.
Troisansapres,la France de 2016
s’est carrément prise de passion
pour Griezmann, Pogba, Payet
etles autres. «Je tiens a remercier
Didier de m’avoir redonné le gotit

d’aimer I’équipe de France», ala-
ché jeudi soir sur TF1 un grand
ancien, Lilian Thuram, al’adresse
de celui qui était son capitaine en
sélection.

«Cette équipe de France est aimée
car elle donne envie d’étre aimée.
Elleest certes perfectible, mais cest
ce qui fait son charme. On peut
s’identifier a elle. Elle montre de
lenvie, suscite de I’émotion», a
glisséle sélectionneur.

«C'est sans doutel’une de sesréus-
sites d’avoir présenté une équipe
qui a lair soudée, unie», com-
mente pour PAFP Mathieu Quidu,
sociologue dusportal’Université
Lyon 1. «Ilyabien des méches que
lonatentéd allumer mais elles ont
vite été éteintes».

Une allusion aux accusations
de racisme portées contre
Deschamps avant I’Euro par
Karim Benzema, écarté des Bleus
acausedesamiseenexamendans
laffaire du chantage ala sex-tape
contre un autre joueur, Mathieu
Valbuena.
«Onauneéquipequialaird’étre
soudée al’intérieur, quicommence
dfaire 'unanimité aupreés des mé-
dias. Du coup, le grand public se

LesFrangaissontdanslarueapreéslaqualification des Bleus
Jaceal’Allemagne (PHILIPPELOPEZ/AFP)

raine: ce seraune collection d’émo-

retrouve dans cette unité. Et dans
un contexte d’éclatement mul-
tiple, c’est une des seules sources
possibles de réunion», poursuit
M. Quidu. La France aime ses
Bleus, certes; elle espére les voir
gagner ’Euro dimanche contrele
Portugal, bien... maisapres? Y aura-
t-il des conséquences durables sur
lasociété francaise?

«ga peut symboliser que tout n'est
pasfoutu, quela Francerassemblée
peut encore avoir de beaux succés,
¢a peut d autant plus fonctionner
en période estivale, mais trés vite,
Pactualité et les réalités lourdes
nous rattraperont», tranche M.
Fourquet. «C'est peut étre une ca-
ractéristique delasociété contempo-

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

tions éphémeres plutot que des
rassemblements durables», abonde
M. Quidu. Lasociété francaisea été
échaudée par un précédent: I'illu-
siondela Franceblack-blanc-beur
en 1998, alaquelle elle avait voulu
croire avant que ce mythe se fra-
cassesur laréalité.
Capitaine de I’équipe de France
1998, Deschamps était au centre
decetteeuphorieilyal8ans,eten
connait toutes les limites: «On n'a
paslaprétentionnile pouvoirderé-
glertousles problémes des Frangais.
Onacepouvoir deleur procurer des
émotions et de leur faire oublier
leurs soucis».

AFP
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Plaisirs de la table

Lacultureculinaire des pays bordantlamer Méditerranéevariey com-
prisalintérieur des pays quicomposent cetterégion. On parlede « diéte

méditerranéenne» commes’iln’yenavait quunedela Gréce a’Egypte,

del’ltalie a Malte. Découverte.

Cegenredestyledeviealimentairen'est pasaassimileraux
différentsrégimesamaigrissants. Enfait,dansletraindevie
quotidien, nombreux de ces régimes restrictifs se révelent
méme étre contre-productifs, car ala fin de cesrégimes, les
organismes «sevrés » reprennent trés souvent les quelques
kilosperdus. Toutestdanslaconstance,onneledirajamais
assez: toutestdans!’équilibre.

Il est donc important de bien comprendre que le régime
crétois ou méditerranéen est un véritable mode de vie pra-
tiqué par plus de vingt pays autour dela Méditerranée. Les
bénéfices surla santé sontimmeédiats : perte de poids apres
avoir opté pourunrégime pauvreengraisse principalement
maisaussiensucre,apportantainsiunmeilleur controlede
laglycémie.
Deplus,lerégimeméditerranéen,d’apresdestravauxdecher-
cheursquisesontconcentréssur sesbienfaits, estconsidéré
parlesscientifiquescommeétantle «régime desdélicespar-
tagés». Enplusdesingrédientsetdelacompositiondesmets,
lesrepas méditerranéens, en effet, ontune qualité séculaire
inscrite dans’histoire des peuples :le manger ensemble. «
Nous ne nous asseyons pas a table pour manger mais pour
manger ensemble», a dit Plutarque un philosophe de ’An-
tiquité (ler siecle Ap.].C).

Inscrite depuisle 16 novembre 2010 au Patrimoine culturel
immatérielde]’'Unesco commeunensemble desavoir-faire,
connaissances,

pratiques et traditions, la di¢te méditerranéenne en plus
répond al’une des premiéres recommandations des diété-
ticiensquiinvitentdeésle plusjeuneégeaconsommer5fruits
etlégumes parjour.

Ladiete méditerranéenne:
ses caractéristiques
Lerégimeméditerranéenrecommanded’éliminer dumenu

chezlessujetsarisqueles principaux produitslaitiersles plus
consommeés en une journée pour minimiser les facteurs
conduisant a des maladies comme les pathologies cardio-
vasculaires. Il se passe donc volontier des produits comme
lebeurre,lacréme, lelaitentier, lesyaourtsetles fromages.
Mais cette restriction s'avére impossible a respecter dans
notre train-train quotidien, d’oti la suggestion de ne pas
consommer ces aliments ala maison. Un tel choix forcea
neconsommer cesproduitsinterdits quelorsquel’ondéjeune
oudine hors dela maison. Car le retour ala maison forcea
Teffort physique, un moyen indolore d’éliminer les acides
grassaturésquel’'oningurgitedansbiendesdélices,quisont
enréalité desbombesaretardement.

Lesacides grassaturés sontlesagents responsables del’él¢-
vation duniveau du cholestérol oudes caillots dansle sang.
Certainesassociations sont mémea éviter: tellelaconsom-
mation réguliére debeurre etle fait de rester unaccro dela
cigarette, touten étant vissé sur une chaise de bureau oule
fauteuil de son salon.

Puisquon nepeutpasfaireautrement, lesspécialistesrecom-
mandent, pourlaconsommationdesyaourtsetdesfromages,
de privilégier ceux provenant dulaitde chévre ou de brebis
plutétquedela vacheettoujoursdemaniere modérée. Cela
cotite légérement plus cher surtout dans notre pays, mais
comme on sait la santé n’a pas de prix ! La préférence est
également accordée aux produits laitiers non-fermentés,
les meilleurs choix étant les produits écrémés facilement
trouvables dansles commerces, méme de quartier.
Essentiel:lacuisineméditerranéenneprivilégieau quotidien
l'utilisation del’huile de colzapourlesfritures (ane pasréuti-
liserensuite) etdel’huiledolive danslessalades oulesragouts
deviande. De maniére générale, les Méditerranéens (qui
viventplusvieux,avecunrecord de populations centenaires
enSardaigne, enltalie!) évitentleshuiles non-végétales, car

saturées en acides gras oméga-6 qui
sont causederisqued’infarctus.

Lundesplusgrandssecretsdelacuisine
méditerranéenne reste en absolue la
consommationd’épices, desaromates,
des condiments comme l'oignon, I'ail

fraispourreleverlegottdesrepaseten
réduisant de moitié la quantité de sel
danslesdifférentes recettes.
Abient6tpour d’autresdécouvertessur
ce que nousmangeons !

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES:
- 150 gde macaroni court

-100 g de parmesan rapé

- courgettes

- 2 tomates

-100 gd’haricots blancs secs

- 2 carottes

- 1 poireau

-2 cubes de bouillon de beeuf

-2 gousses dail

- 1 bouquet garni (persil, thym, laurier)
- 12 feuilles de basilic

- céleri

-4 c.asoupe d’huile d’olive

- 1.5litred’eau

- sel, poivre

PREPARATION

Laveille, faites tremper les haricots blancs dans un saladier d eau froide.
Le lendemain, mettez-les dans une casserole, couvrez d’eau et laissez

cuire 30 min puis égoutter.

Préparezle bouillon avecles cubes et'eau, selon le mode d’emploi.
Pelezles carottes,lapomme de terre, le poireau et le céleri rave, lavez-les
ainsiqueles courgettes. Plongez rapidementles tomates dans une casserole
d’eaubouillante puis pelez-les et épépinez-les.

Coupez tousleslégumes en cubes. Pelez'ail et écrasez-le.

Faites revenir tous leslégumes dansun faitouta feu moyen pendant 5 min.
Ajoutezalorslesharicotsblancs, 'ail, lebasilic et le bouquet garni, mouil-
lez avecle bouillon, salez, poivrez légerement et laissez cuire a feu doux

pendant 40 min.

10 min avantla fin dela cuisson, ajoutez les macaronis. Servez dans une

soupiére, accompagné de parmesan rapé..
Bonne dégustation !

S.A.
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GAMBIE

Adoption d’uneloiin-
terdisant le mariage
des enfants

Le président gambien Yahya Jammeh a décrété 'interdic-
tion, avec effetimmédiat, du mariage des enfants dans son
pays, menagantde prison fermeles fiancés et parents quine
respecteraient pas cette décision, dans une déclaration dif-
fuséejeudiparles médias publics. « A compter d aujourd’hui,
6 juillet, le mariage des enfants est illégal et est interdit en
Gambie », a déclaré M. Jammeh, qui s'exprimait mercredi
lors d’'une audience accordée a des dignitaires musulmans.
Désormais, a-t-il ajouté, « quiconque épouse une fille n'ayant
pasatteintl’dgede 18 ans fera 20 ansdeprison. Les parentsde
lafilleferont 21 ansen prison et toute personne ayant connais-
sance de ce mariage et ne l'ayant pas signalé aux autorités
fera 10 ans de prison. L'imam et tous ceux qui dirigeront la
cérémonie de mariage seront également envoyés en prison ».
Déja, en novembre 2015, Yahya Jammeh avait décrété’in-
terdiction del’excision en Gambie, soulignant que cette pra-
tique, tresrépandue dans plusieurs paysafricains, n’était pas
dictée parl'islam et devait étre abolie.

Bélier T
(21 mars-20 avril) aureau

Lion (21 avril-21 mai)

(23 juillet-23 aoit)

e ‘ Capricorne
‘ (22 décembre-20 janvier)

Les contacts nouésil ya peuont de

Votre vie sociale sera

particuliérement trépidante ! Vous Iyteussitelesten plein

Ne cherchez pas la gloire ..
dansvotrechemin, il nevousserapas

nouerez des contacts importants qui
vous permettront d’avancer dansvotre
vie personnelle, professionnelle et
méme amoureuse. Vous stimulerez
votre intellect, cela sera pour vous
encore unesource d’épanouissement.

Poissons
(19 février-20 mars)

Finances : sila malchance s’est abat-
tue sur vous ces derniers jours, le
vent tourne et les choses rentreront
naturellement dans 'ordre dans les
semaines a venir. Les Poissons a la
tache verront rapidement le fruit de
leurs efforts, persévérez.

mais plutot la passion qui anime vos
actions, vous verrez qu’elles pren-
drontunedirection passionnante. De
nouvellesamitiés senouerontdansle
courant de la semaine : acceptez les
invitations qui vous sont adressées.

Verseau
(21 janvier-18 février)

De bien belles surprises attendent
les Verseaux surlaroute. Vousbous-
culez vos habitudes et vous vous re-
trouvezdans une dynamique neuve
et stimulante. Faites suffisamment
de place pour accueillir 'imprévu.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Une semaine faste s’ouvre pour les
Cancer en quéte d’aventures ! Vous
donnezun coup deboostavos projets

endormis et vous les conduirez avec

autant de sagesse que d’énergie : les
deuxingrédients nécessaires pourune
réussite parfaite!

grandes chances d’aboutiraun cer-
tain nombre de projets. Vous aurez
tendance a rouler des mécaniques,
redescendez devotrenuagedetemps
entempsetconsidérezles gensaqui
vous avez a faire.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vous écoutez votre cceur et suivez vos
envies:vousvoiladansun état d’esprit
bénéfiquealaréussiteetal’épanouis-
sement. Votrerecherche de sensations
fortes se tasse pour laisser place a un
bonheur de long terme. C’est votre
chance.

difficile de I’'attraper au vol a condi-
tiond’ouvrirl'eeil etlebon. Donnez-
vous un ordre de priorité pour réa-
liser avec brio tout ce que vous avez
envisagé.

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Les amoureux incertains
donneront aleur union un nouveau
souffle : des projets solides se met-
tront en marche et transformeront
considérablement votre futur proche.
Un conseil pour perdurer cettedyna-
mique: finissez toujours ce que vous
avez commencé.

Sagittaire

{23 novembre-21 décembre)

On vous retrouve sur tous les fronts!
Votreeflicacité serareconnue parvos
proches et vous aidera a accomplir
beaucoup. Votre imagination vous
amene a repenser votre quotidien en
lui donnant une nouvelle saveur, vous
ytrouverez une grande motivation.

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 10 JUILLET 2016
- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO

MAKELEKELE BACONGO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
Divina é;’egr‘;’]‘ig l("l‘ﬁ):rl_x Croix sainte Denise Galien
Centre sportif Raph (arrét CCF) La Gare cG}ﬁfInoukondo) Mampassi Golees (pont Hebron
; Saint-Michel 5 . :
Mazayu de Kin- (a:rle rmifi‘eie) Marché poto-poto Pont du centenaire Sobe.rne ilElon) el
soundi garero Renande et Maat ILE de santé Ghalis Ciracide (face Antony
La providence Saint-Pierre Clairon hopital Talangai)
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